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ÄDÏeTT‘ê´\T ` 1999
 uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√dü+ Äsê<Ûäq #˚kÕÔs¡T. ø±ì n~ kÕ<Ûäq

ø±<äT. ~e´ø±+‹ì <äèwæº˝À ô|≥Tºø√≈£î+&Ü @~ #˚dæHê n~
Äsê<Ûäq e÷Á‘·y˚T ø±ì kÕ<Ûäq ø±<äT. uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ ø=s¡≈£î
@~ #˚kÕÔs√ n~ kÕ<Ûäq. düVü≤»e÷s¡Z+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûäq˝À ‘·|ü+
ñ+~. <ëìøÏ ‘·j·÷s¡T ø±e≥+˝À ÁbÕD≤VüQ‹, ~e´ø±+‹,
\ø£ǻ eTT, Äsê<Ûäq n˙ï ‘√&Ée⁄‘êsTT. n+<äT˝À ø£wüº+ ñHêï,
düTK+ ñHêï eTq+ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À u≤´\Hé‡ nq>± düeT‘·T\´+
ñ+&Ü*. yÓTÆ+&é (eTqdüT‡) qT düeT‘·T\´+ (Balanced) >±
ñ+#·Tø√e≥+ ø£wüº+. nsTTHê Ç~ düVü≤»e÷s¡Z+˝À Á|üy˚•+∫q
yÓTT<ä{Ï s√E qT+#˚ n\e&ÉT‘·T+<äì Áo u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ
#ÓbÕŒs¡T. m+<äTø£+fÒ, eTq≈£î e#˚Ã Á{≤Hé‡$TwüHé˝À u≤´\Hé‡
ñ+~. n+<äT˝ÀH˚ \j·T©qeTT\÷ ñHêïsTT. Ä Á{≤Hé‡$TwüHé
<ë«sêH˚ u≤´\Hé‡, uÛÑøÏÔ n˙ï ekÕÔsTT. <ëì e\q ¬s+&ç+‘·\
˝≤uÛÑ+ ñ+~. Á|æôd|üºsY, @ nuÛ≤´dæ nsTTHê M{Ïì bı+<˚≥≥T¢
#̊kÕÔs¡T. ̌ ø£ẙfī Á|æôd|üºsY Á{≤Hé‡$TwüHé Ç#̊Ã|ü&ÉT Ä\dǘ + »]–Hê,
HÓeTà~>± ñHêï u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ≈£î Ä˝À#·q (<∏ë{Ÿ)
ø£*–+∫q≥¢sTT‘˚ n|ü&ÉT Á{≤Hé‡$TwüHé >±&ÛÉ+>± m≈£îÿe>±qT,
‘·«]‘·+>±qT edüT Ô+~. n+<äT πø Ç≥Te+{Ï dü‘·Œ ¤*‘·+
ø£*–+#ê\+fÒ Á|æôd|üºsY≈£î uÛÑøÏÔ (&çy√wüHé) u≤>± ne⁄düs¡+
n+{≤s¡T. n+<äTø£H˚ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ me«]HÓ’Hê Á|æôd|üºsY
#˚j·÷\+fÒ uÛÑøÏÔ, ‘·‘·Œs¡‘·̋ À ˇø£ kÕúsTTøÏ e#êÃø£H˚ Á|æôd|üºsY>±
#˚kÕÔs¡T. Ä kÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘·H˚ nuÛ≤´dæ eTs=ø£]øÏ
ÁbÕD≤VüQ‹ Çe«>∑\TZ‘ês¡T. n+<äTø£H˚ ˇø£ ìj·T$T‘· kÕúsTTøÏ
#Ó+<ä≈£î+&Ü ñqïyê] HÓe«]˙ Á|æôd|üºsY>± #˚j·Ts¡T. uÛÑøÏÔ nH˚~
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u≤>± ñ+fÒ (Drown yourself) ˙e⁄ <ëì˝À
eTTì–b˛e≥eTH˚~ <ëq+‘·≥ n<˚ »]–b˛‘·T+~. ˇø£y˚fi¯
nuÛ≤´dæ düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î y˚∫ ñ+fÒ, ‘·q uÛÑøÏÔ̋ À eTTì– ñqï
Á|æôd|üºsY n‘·ìøÏ düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ |ü]XÀ<Ûäq #̊dæq <ëìì eTq+ Ä#·s¡D
<ë«sê nuÛÑ́ dæ+∫ #·÷&Ü*. @ ø£+&çwüHé m˝≤ ñ+≥T+<√ dü«j·T+>±
‘Ó\TdüTø√yê*. ñ<äj·T+ qT+#̊ Hê˝À Ç<̊ Ä˝À#·q ø£\T>∑T‘√+~.
@eT+fÒ, Á|ü‹ dü+düú̋ ÀqT ø=ìï Ä<̊XÊ\T ñqïfÒ¢ eTq dü+düú̋ Àq÷
<äX¯ ìj·Te÷\T ñHêïsTT. Ç‘·s¡ dü+düú˝¢À yê{Ïì $~Û>±
Ä#·]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ø±ì u≤ã÷J |ü~ ìj·Te÷\qT $~Û>±
bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒ˝Ò<äT. m+<äT≈£+fÒ düVü≤»e÷s¡Z+˝À kÕ<Ûäq
#˚düTÔqï nuÛ≤´dæ ‘êqT Áb˛Á¬>dt ne⁄‘·Tqï ø=B› ‘êqT m+‘·es¡≈£î
yÓ[fl+B, @$T kÕ~Û+∫+B n+#·Hê y˚düT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT.
Ä<Ûë´‹àø£‘·̋ À eTTì–q ø=B› á <äX¯ìj·Te÷\T yê≥+‘·≥ ny˚
Ä#·]+#·ã&É‘êsTT. A bÕsTT+{Ÿ B bÕsTT+{Ÿ ñHêïsTT. n˝≤H˚
Á|ü‹ bÕsTT+{Ÿ≈£L ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ Á|üjÓ÷»q+ ñ+~. Á|ü‹
bÕsTT+{Ÿ≈£î ˇø£ \ø£ǻ eTT, ˇø£ ÁbÕ|üÔeT÷ ñHêïsTT. u≤ã÷J,
Vü≤è<äj·T+˝Àì ~e´ø±+‹˝À eTTì– <Ó ’yêìï XÀ~Û+∫
<ä]Ù+#·eTHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ nuÛ≤´dæ Á|ües¡Ôq˝À #ê˝≤ #Ó&ÉT >∑qTø£
ñ+fÒ, B bÕsTT+{Ÿ˝Àì ñ»«\‘ê«ìï rdüTø=ì <ëìô|’q <Ûë´q+
#˚dæq≥¢sTT‘˚ dü]~<ä ›ã&ÉT‘·T+~ nì nHêïs¡T. ˇø=ÿø£ÿ
bÕsTT+{Ÿ˝Àì X¯øÏÔ‘√ #Ó&ÉT ;C≤\qT uÛÑdüà+ #˚j·Te#·TÃ nì
#ÓbÕŒs¡T. uÛÑø£ÔMTsê, ‘·T\d”<ëdüT, dü÷s¡<ëdüT yÓTT<ä̋ …’q yês¡+<äs¡÷
ˇø=ÿø£ÿ bÕsTT+{Ÿ MT<ä ø£èwæ #˚XÊs¡T. ˇø=ÿø£ÿ bÕsTT+{Ÿ mø£ÿ&É
yÓTT<ä\Tô|{Ïº m˝≤ yÓfi≤fl˝À, <ëìì m˝≤ eTT–+#·Tø=ì eTT+<äT≈£î
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m˝≤ b˛yê˝À n˙ï ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ>± #·÷|æ+#ês¡T. |æ+&É <̊XÊìï MTs¡T
m|ü&ÉT <ë≥>∑\s¡T? $TeTà*ï MTs¡T eTs¡∫b˛sTTq|ü⁄&ÉT. n|ü&ÉT
MT n+‘·{ MTs¡T <ë≥>∑\sê! Ò̋<äT. u≤ã÷J jÓTTø£ÿ ø£è|ü‘√
ªyês¡Tμ <ë{Ï+#·≥+ <ë«sêH˚ <ë≥>∑\TZ‘ês¡T. düVü≤»e÷s¡Z dædüºyéT
nH˚~ πøe\+ uÛÑøÏÔ̋ À eTTì– ñqï≥Te+{Ï<˚ ø±ì eTπsMT ø±<äT.
n˝≤π> ø°¢ì+>¥ MT<ä ≈£L&Ü m≈£îÿe e‹Ô&ç #˚j·T Ò̋<äT. &çy√wüHé̋ À
\>∑ïyÓTÆ ñ+fÒ Ä˝À#·q\T ‘=\–b˛sTTqfÒ¢. ø°¢ì+>¥ ≈£L&Ü
ne⁄‘·T+~. dü÷ú\‘·«+ (grossness) ‘·–Zb˛‘·T+~. M{Ï nìï+{Ï̇
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ø°¢ì+>¥ n+fÒ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ø±\TH=|æŒ ≈£L&Ü
‘·–Zb˛‘êsTT nì uÛ≤$+#·Tø√≈£L&É<äT.  Bì e\q e÷qdæø£
e÷*q´+ ‘=\–b˛‘·T+~. e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· nq>± u≤<Ûä ìyês¡D
ne⁄‘·T+~. XÊØs¡ø£ u≤<Ûä\≈£î &Üø£ºsY‡ ñHêïs¡T ø£<ë! u≤ã÷J
#Û·˝ÀøÏÔ>± ªªBì e\q Ä u≤<Ûä\T ≈£L&Ü ‘·–Zb˛‘˚ &Üø£ºs¡T¢
@yÓT Æb˛‘ês¡Tμμ nì nHêïs¡T. »q+ @ $wüj·÷ìï m˝≤
yê&ÉTø√yê˝À ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T.

|ü⁄düÔø±\T eTq˝À #·Áø±\T ñHêïj·Tì #ÓãT‘·THêïsTT. <ëì
ns¡ú+ @$T{Ï? <Ó’e+ eTìwæì |ü]|üPs¡í+>± ‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT.
eTqdüT‡ Ç#êÃ&ÉT, wü{Ÿ#·Áø±\T ñHêïsTT. Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑+˝À yê{Ïì
ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï <ë{≤* n+{≤s¡T. eTq düVü≤»e÷s¡Z+˝À
kÕøå±‘êÿs¡+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïùdÔ Ä #·Áø±\˙ï eTq kÕ«BÛq+˝À
ñ+{≤sTT. ˇø=ÿø£ÿ #·Áø£+˝ÀqT ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£yÓTÆq X¯øÏÔ ñ+≥T+~.
n+<äTø£ì eTT+<äT>± yê{Ïì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·sê«‘·
ø±e\dæq X¯øÏÔì bı+<ë*. ¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\T y˚ùdÔ |ü~ n&ÉT>∑T\T
y˚dæq≥T¢ ñ+≥T+~ n+fÒ n~ yê{Ï X¯øÏÔ e\¢H˚.
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u≤ã÷J ÁyêXÊs¡T, ªª<Ó’e+ n+fÒ ne⁄qT (Yes) ø±<äT
(No) ≈£î eT<Ûä́ q ñHêï&ÉTμμ nì. n~ ̌ ø£ dæú‹. kÕ<Ûäq #̊dæq≥¢sTT‘̊
˝À|ü\ <Ó’e+ ñHêï&Éì, MTs¡T n+≥THêïs¡T. m|ü&Ó’‘˚ kÕ<Ûäq˝À
u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ‘·|üŒ eTπsB <äèwæº̋ ÀøÏ sê<√ n|ü&ÉT MT
n+‘·s¡+>∑+˝À MTs¡T Ò̋s¡T. MTs¡T nqT düŒèVü≤ MT≈£î Ò̋q|ü&ÉT,
u≤ã÷J MT≈£î @y˚T$T (dæú‘·T\T) #·÷|ædüTÔHêïs√ (H˚s¡TŒ‘·THêïs√)
MTs¡T #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. MTs¡T Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ, u≤ã÷J MT≈£î
ø£ì|ædü÷Ô ñ+&É{≤ìøÏ eT<Ûä´ ñqï<˚ <Ó’e+. n<˚ áX¯«s¡T&Éì
‘Ó\TdüTÔ+~. Ä dæú‹˝À, me«¬s’Hê áX¯«s¡T&ÉT nì ‘·\T#·T≈£î+≥÷
ñ+&çq≥¢sTT‘˚ n~ MT >∑T]+#˚ nqT≈£î+≥Tqï≥T¢ ‘√düTÔ+~.
n+<äTe\q me«¬s’Hê ‘·qqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü Ç≥Te+{Ï
Á|üX¯ï\T y˚j·T≈£L&É<äT.

ˇø£ nuÛ≤´dæ̋ À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø£+&çwüHé (dæú‹) ñ+≥T+~.
eTs√ nuÛ≤´dæ̋ À eTs√ s¡ø£yÓTÆq dæú‹ ñ+≥T+~. me]øÏ @~
ne⁄düs¡yÓ÷ <ëìì n+~dü÷Ô, yê]øÏ ø±e\dæq dü\Vü‰\T Çe«≥+,
X̄øÏÔì düeT≈£Ls¡Ã≥+,yê] düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô
ñ+&É≥ẙT eTq düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+˝À u≤ã÷J ‘·eT ø£s¡Ôe´+>±
ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

Á|æôd|üºsY̋ À |ü]|üø£«‘· ñ+&Ü*. Ä |ü]|üø£«‘· Ò̋≈£î+&Ü
u≤ã÷J me«]˙ Á|æôd|üºsY>± #˚ùdyês¡T ø±<äT. n~ <Ûë´q+ e\q,
uÛÑøÏÔ e\q edüTÔ+~. yê{Ï̋ À Bø£å ñ+fÒ Ä <Ûë´q+˝À $wüj·÷\T
‘Ó\TkÕÔsTT. düVü≤»e÷s¡Z dædüºyéT jÓTTø£ÿ |ü]C≤„q+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê ñ+&˚~ ˇø£ÿfÒ Á|üX¯ï n~
ª◊μ (I). n~ b˛yê\+fÒ <ëìøÏ »yêãT ªj·TTμ (U)˝À ª◊μ (I)ì
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ø£*|æy˚j·T≥y˚T. »yêãT nø£ÿ&ç qT+#˚ edüTÔ+~. ª◊μ (I) ì ªj·TTμ
(U)˝À m˝≤ ø£*|æẙj·÷\H̊ Á|üX̄ï sêe#·TÃ. n<̊ kÕ<Ûäq ne⁄‘·T+~.
nq>± kÕ<Ûäqe\¢H˚ n~ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|ükÕ<éJ #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç >∑‘·+˝Àì yê´kÕ\T, ø£<∏ä\T
dü+Á>∑Væ≤+#ês¡T. n$ |üÁ‹ø£˝À¢ Á|ü#·T]+#·ã&Ü¶sTT. u≤ã÷J
n+≥÷ ñ+&˚yês¡T, ªªÁyêùdyêfi¯ófl mes¡÷ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT, ̇ e⁄
ÁyêsTTμμ nì. ªyê]μ ã\e+‘·+ MT<ä ÁyêXÊqT. Ä<éMT (eTìwæ)
nH˚ ù|s¡T‘√qT, n˝≤π> Ç‘·s¡ ù|s¡¢‘√q÷ ÁyêXÊqT. n~ me«s√
‘Ó\TdüTø√yê\ì n+<äTs¡÷ n&çπ>yês¡T. u≤ã÷J Ä $<Ûä+>±
|ü<ä∆‘·T\T H˚πsŒyês¡T. $<ÛäT\T n˙ï düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+˝À
ÁyêXÊs¡T. eTìwæì e÷s¡TŒ #̊j·T≥ẙT á $<Ûëq+. >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T
>∑÷&ÉT ø£≥Tºø=ì n+<äT˝À ø=+‘·ø±\+ ìÁ<äb˛sTT d”‘êø√ø£∫\Tø£>±
e÷]qfÒ¢ e÷qe⁄&ÉT <Ûë´q+, uÛÑøÏÔ̋ À eTTì– ñ+&ç kÕ<Ûës¡D
J$ qT+∫ Ä<Ûë´‹àø£ J$>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ë*.

u≤ã÷J e÷≥\T m+‘· #·eT‘êÿs¡+>± ñ+{≤jÓ÷ #·÷&É+&ç.
|ò”*+>¥ Ä|òt ìj·TsYHÓdt nq>± kÕMT|ü´‘· jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ m˝≤
ø£\T>∑T‘·T+~ nH˚ <ëìøÏ ªyês¡Tμ düT\uÛÑ+>± #Ó|æŒ+~ @eT+fÒ
&çyÓ ’Hé ˝… ’{Ÿ nq>± ~e´ø±+‹ ñ+<äqTø=ì n+<äT˝ÀH˚
eTTì–b˛+&ç. (Á&ÍHé j·TTesYôd˝ŸŒ¤ ÇHé &çyÓ’Hé ̋ …’{Ÿ) n˝≤ eTTì–
&çyÓ’Hé nq>± <Ó’e+ ø√dü+ yÓ<äø£+&ç. Ä Á|üj·T‘·ï+˝À MT≈£î
kÕMT|ǘ ‘· nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. <ëì‘√bÕfÒ düuŸ$TwüHé nq>±
n]Œ+#·Tø√e≥+ (Ä‘·à ìy˚<äq) »]–b˛‘·T+~.

Á|ü»\T nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ+{≤s¡T. ˇø£ nuÛ≤´dæ e#êÃ&ÉT.
n‘·qT #Ó|æŒ+~ @$T{Ï+fÒ, ªªHê≈£î eTÁ<ëdüT Á{≤Hé‡|òüsY nsTT´+~.
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ª2000e dü+e‘·‡s¡+˝À #ê˝≤ $HêX¯+ »s¡T>∑T‘·T+~μ nì
nHêïs¡T, n+<äTø£ì Çø£ÿ&É≈£î e#êÃqTμμ nì nHêï&ÉT. u≤ã÷J
Ç|ü&ÉT $HêX¯+ »s¡T>∑qT+<äì Áyêdæq <ëìøÏ n‘·ì˝À uÛÑj·T+
ø£*– Ä $<Ûä+>± düŒ+~+#ê&ÉT. H˚qT n|ü&ÉT n‘·ì‘√, ø£wüº|ü&ç
yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīófl, Áyêdæ+~ yêπs ø£qTø£ yêπs #ÓãT‘ês¡ì nHêïqT.
u≤ã÷J Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T nìï ø±\+ jÓTTø£ÿ #·]Á‘· nq>±
ø±\>∑‹ n+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ˇø£ nuÛ≤´dæ nø£ÿ&ç qT+&çj˚T e∫Ã bǫ̀ Hé #˚XÊ&ÉT. n‘·ì
≈£îe÷¬sÔ Áù|eT $yêVü≤+ #˚düT≈£î+{À+~, ô|+&ç¢ #˚düTø√e{≤ìøÏ
≈£îÁs¡yê&ÉT Çwüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. ø±ì @eTe⁄‘·T+<√qì Ä+<√fīq>±
ñ+<äHêï&ÉT. eTqdüT˝À Áù|eT ñqï|ü&ÉT n~ düK´‘·>±H˚
ñ+&˚≥T¢ #˚düTÔ+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü uÛÑj·÷ìøÏ >∑T¬s’‘˚ @<√ ˇø£{Ï
»s¡T>∑T‘·T+~. @$T #̊j·÷˝À dü\Vü‰ #Ó|üŒ+&ç nì n&ç–‘̊, MTs¡T,
uÛÑ>∑yêqT&ÉT, e÷düºsY nqT≈£î+≥Tqï yê]H˚ yÓ[fl dü\Vü‰ n&É>∑+&ç
nHêïqT. á $<Ûä+>± uÛÑj·÷+<√fīq≈£î >∑Ts¡e⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T, ø±ì
$XÊ«dü+ ô|+#·Tø√s¡T.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ e<ä› m+‘·eT+~ nuÛ≤´düT\TñHêïs√
n+<ä]˝Àq÷ ªyê]μ MT<ä $XÊ«dü+ ñ+~. n{≤#Y$T+{Ÿ nq>±
nqTã+<Ûä+ ñ+~. u≤ã÷J eTq*ï ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. eTq≈£î
ªyê]μ MT<ä |üP]Ô $XÊ«dü+ ñ+~. Áù|eT ñ+fÒ Á|ües¡Ôq˝Àq÷,
e÷≥˝À¢q÷, e´eVü‰s¡+˝Àq÷ n~ ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.
n+<ä]˝Àq÷ Áù|eT ñ+&Ü*, n|ü&˚ düe÷»+ $ø£dædüTÔ+~,
n+<äs¡÷ u≤>∑T+{≤s¡T.
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H˚qT #Ó|üŒ<ä\#·T≈£î+~ @$T≥+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£‘· ‘·]–
(n+‘·]+∫) b˛≈£L&É<äì. eTq nqT#·s¡T\T ñHêïs¡+fÒ yês¡+<ä]ø°
Ä<Ûë´‹àø£+>± dü+‘·è|æÔ ø£*–+#ê*. uÛÑ>∑yêHé ãT<äT∆&ÉT ‘·q
•wüß´\+<ä] dü+kÕÿsê\qT ‘=\–+#ê&ÉT. yê]˝À <Ó’yêìï
Á|üẙX̄ô|{≤º&ÉT. eTq+ n+<äs¡+ u≤ã÷J nuÛ≤´düT\T>± ñHêïeT+fÒ
eTq*ï ªyês¡Tμ ñqï‹øÏ rdüTø=ì yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T. eTq+ yê]øÏ
düVü≤ø£]düTÔHêïeTT. Ç≥Te+{Ï yêdüÔyê\T #Ó_‘˚ »HêìøÏ ø√|ü+
edüTÔ+~. u≤ã÷J ˝≤˝≤J ù|s¡T‘√ ÁosêeT#·+Á<ä $TwüHé
kÕú|æ+#ês¡T. u≤ã÷J düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+ Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. yê]~
|üP]Ô>± Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Ç~ ªyês¡Tμ Áyêdæq
|ü⁄düÔø±˝À¢ ñ+~ ≈£L&Ü.

uÛÑ>∑yêHé nH˚~ ≈£L&Ü ˇø£ |ü<ä$ nì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T.
Ä |ü<ä$ bı+<ë\+fÒ ̌ ø£ kÕúsTTøÏ #˚sê*. Ä kÕúsTT Væ≤s¡D´>∑s¡“¤
eT+&É̋ ≤ìøÏ, >±&û¢ Øõj·THé nq>± <Ó’eeT+&É̋ ≤ìøÏ eT<Ûä́  ñ+≥T+~.
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ eT+&É\+ n+fÒ Á|üø£è‹ì <ë{Ïq≥T¢. nø£ÿ&ç qT+∫
>±&û¢ Øõj·THé ˝À|ü*øÏ #˚s¡Tø√>∑*Zq≥¢sTT‘˚ Ä <Ó’e |ü<ä$ nH˚
n<äèwüº+ |ü+&çqfÒ¢. Ç~ ∫Á‘·+˝À #·÷|æ+#·ã&ç+~. Ç<ä›s¡T
eTqTwüß´\T ̌ πø $<Ûä+>± dü]‘·÷>∑̋ Òs¡T. yês¡T n+<äs¡÷ >=|üŒyês¡T.
ø±ì u≤ã÷J qqTï m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

Ç+{Ï |üqT\T #˚düT≈£î+≥THêï, e+≥ e+&ÉT‘·THêï eTq
ìs¡+‘·s¡ düàs¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£\>∑e#·TÃ. ø±ì n<˚ uÛ≤e+˝À
(eT÷&é) ñqï≥¢sTT‘˚ ìs¡+‘·s¡ düàs¡D »s¡T>∑T‘·TqïfÒ¢. ø±ì <Ûë´dü
e÷Á‘·+ |üì MT~øÏ eTfi¯ófl‘·T+~. m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·≥+ e\q
Vü≤è<äj·T+ (~ Ÿ̋) n*dæb˛‘·T+~. Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü Vü≤è<äj·T+˝À
ø£*–q <ëìì ñqï~ ñqï≥T¢>± #˚ùdÔ m≈£îÿe |òü*‘·+ ñ+≥T+~.
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u≤ã÷J, me«¬s’Hê nuÛ≤´dæøÏ ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\≈£î
dæ{Ïº+>¥˝À ≈£Ls√ÃeTì #Ó|æŒ ñ+fÒ K∫Ã‘·+>± n<˚ f…ÆeTT≈£î
Á{≤Hé‡$TwüHé Ç#˚Ãyês¡T. nuÛ≤´dæ f…ÆeTT eè<Ûë ø±≈£î+&Ü
ñ+&Ü\ì ªyês¡Tμ Ä $<Ûä+>± düeTj·TbÕ\q #˚ùdyês¡T.
Á|üX¯ï: eTq dædüºyéT˝À ø±ì, Ç‘·s¡Á‘ê>±ì ñqï‘· kúÕsTTøÏ
m~–q e´øÏÔ, Áø£eT+>± kÕe÷q´ e÷qe⁄ì kÕúsTTøÏ m+<äT≈£î
~>∑C≤s¡‘ê&ÉT?
»yêãT: Ä e´øÏÔ n‘·qT m~–q kÕúsTT qT+&ç ‘=\–+∫
y˚j·Tã&çq≥T¢ ne⁄‘·T+~. n|ü&ÉT n‘·&ÉT kÕe÷q´ e÷qe⁄&ç
kÕúsTTøÏ ~>∑C≤] n‘·ì e´eVü‰s¡+˝ÀqT, e÷≥˝À¢q÷ e÷eT÷\T
kÕúsTTøÏ #Ó+~q≥T¢>±H̊ ñ+≥T+~ >±ì, n‘·ì˝À ~e´ Ä˝À#·q\T
sêe⁄. ø±ì me«¬s’Hê ìs¡+‘·s¡+ ̌ ø£ ~e´ e´øÏÔ‘√ (&çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{Ï)
dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+fÒ, ~>∑Te kÕúsTTøÏ ~>∑C≤πs neø±X̄+ ñ+&É<äT.
nq>± yê] kÕúsTT qT+∫ |ü‘·q+ #Ó+<ä≥+ dü+uÛÑ$+#·<äT.

ˇø£ &çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{°øÏ (~yê´‘·TàìøÏ) ˇø£ e´øÏÔì
~>∑TekÕúsTT qT+∫ ñqï‘·kÕúsTTøÏ rdüTø=ì yÓfīfl≥+ #ê˝≤ ‘̊*ø£.
ø±ì ˇø£kÕ] ñqï‘·kÕúsTT qT+∫ |ü‘·q+ #Ó+~ ~>∑TekÕúsTTøÏ
e∫Ãq e´øÏÔì eT∞fl ñqï‘·kÕúsTTøÏ #˚s¡Ã≥+ <äTs¡¢uÛÑ+. n‘·qT
@e÷Á‘·yÓTÆHê &çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{°dt‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥÷
ñ+fÒ |ü‘·q+ #Ó+<˚ neø±X¯eTT ñ+&É<äT. kÕe÷q´ e´øÏÔ n+fÒ
dædüºyéT≈£î #Ó+<äì yê&ÉT, ‘·q eTqdüT‡‘√ uÛÖ‹ø£+>± Ä˝À∫+#˚
yê&ÉT>± uÛ≤$+#ê*.

nkÕe÷qT´&ÉT ˝Ò<ë nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq e´øÏÔ n+fÒ ‘·q
n+‘·sY<äèwæº‘√ <Ó’yêìï dü+<ä]Ù+#· >∑̋ ÒZyê&ÉT— kÕe÷q´ e´øÏÔ n+fÒ
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ns‘·sY<äèwæº ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·q ø√¬sÿ‘√ uÛÖ‹ø£yÓTÆq <äèwæº‘√ e´eVü≤]+#̊
yê&ÉT nì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T.

u≤ã÷Jì ªªe÷j·T n+fÒ @$T{Ï, áX¯«s¡T&ÉT n+fÒ
@$T{Ï?μμ nì n&ç–‘̊ ªª˙e⁄ nqT≈£î+fÒ e÷j·T, &çyÓ’Hé nqT≈£î+fÒ
<Ó’e+μμ nì nHêïs¡T. n˝≤π> ªªø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ uÛÖ‹ø£ <äèwæº‘√ #·÷ùdÔ
e÷j·T, ø£fīófleT÷dæ n+‘·sY<äèwæº‘√ #·÷ùdÔ <Ó’e+μμ nì $e]+#ês¡T.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À ñ+&É>± ˇø£ nuÛ≤´dæøÏ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+‘√
nìï dü+ã+<Ûë\T ‘Ó–b˛sTTq≥T¢, <̊ì˝Àq÷ ÄdüøÏÔ ̋ Òø£ $eTTøÏÔ
#Ó+~q≥T¢ uÛ≤e+ ø£*–‘̊, n~ kÕøå±‘êÿsêìøÏ <ë] rdüTÔqï{≤¢?
Ò̋<ë X¯Sq´+˝À ‹s¡T>∑T‘·Tqï{≤¢?

»yêãT: <ëìì *ãπswüHé nq>± eTTøÏÔ bı+~q≥T¢ nqTø√e{≤ìøÏ
M˝Ò¢<äT. *ãπswüHé bı+~qyês¡T eT∞fl ÁøÏ+~øÏ ~–sês¡T.
yÓT&çfÒwüHé˝À n˝≤ nì|æ+∫Hê nB ì»+ ø±<äT. u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸ yÓ+≥ MTs¡T yÓ[flq≥T¢ nì|æ+#·q+‘· es¡≈£L MT≈£î
*ãπswüHé nsTTq≥T¢ø±<äT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü $düàè‘êedüú nq>±
eTs¡|ü⁄ dæú‹ (forgetfulness condition) ø£*–q≥T¢ nì|æ+∫‘˚
n+<äT˝À nuÛ≤´dæøÏ Ä˝À#·q\T sêe⁄. n≥Te+{Ï eTs¡|ü⁄ dæú‹˝À
nuÛ≤´dæ m|ü&É÷ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ‘√H̊ ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Ä nqTuÛÑ÷‹ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT ø£qTø£ <ëìì *ãπswüHé nqTø√e{≤ìøÏ
M\T Ò̋<äT. nìï dü+ã+<Ûë\T ‘Ó–b˛sTTq≥T¢, X¯Sq´+˝À ñ+&ç
b˛sTTq≥T¢ Ä˝À#·q\T ø£*–q|ü⁄&ÉT, <Ó’yêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&ç
b˛sTTq≥T¢ nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT u≤ã÷Jì C≤„|üø£+ #˚düTø√yê*.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À ñqï|ü&ÉT @y√ Äø±sê\T ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±
ñ+≥T+~. n$ *ãπsfÒ&é k˛ Ÿ̋‡ nq>± eTTø±Ô‘·à\≈£î #Ó+~q$
ne⁄‘êj·÷?
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»yêãT: eTTø±Ô‘·à\T @yÓ’Hê düπs ~e´ e´≈£îÔ\ (&çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{°dt)
yÓ’|ü⁄≈£î yÓfi≤Ôj˚T ø±ì nuÛ≤´d”\yÓ’|ü⁄≈£î sêe⁄.

u≤ã÷J‘√ ˇø£ nuÛ≤´dæ ‘êqT >∑T&çøÏ yÓ[flq|ü&ÉT ªªÄ
$Á>∑Vü‰\˝À ≈£L&Ü u≤ã÷Jj̊T ñqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔqTμμ nì #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT,
n˝≤ $Á>∑Vü‰\˝À ‘·qqT Ç]øÏ+#·e<ä›ì (ã+~Û+#·e<ä›ì), ‘·qqT
#·÷&Ü\qT≈£î+fÒ y˚s¡T>± #·÷&ÉeTì #ÓbÕŒs¡T.

ˇø£kÕ] u≤ã÷J ñqï#√≥ cÕ»Vü‰Hé|üPsY˝À es¡<ä
e∫Ã+~. kÕe÷q+‘ê ãj·T≥ ô|{≤º̋ ÒyÓ÷ nqï+‘·>± e∫Ã+~.
á es¡<ä dü+>∑‹ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ |üÁ‹ø£̋ À¢ yês¡Ô
≈£L&Ü sê˝Ò<äT. n<˚eT+‘· ô|<ä› $wüj·T+ ø±<äì y˚TeTT
uÛÑj·T|ü&É̋ Ò<äT. Ç+‘·̋ À áX¯«sYdüVü‰jYT >±s¡T \œyéT|ü⁄sY qT+∫
e#êÃs¡T. es¡<ä #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+<äì #Ó|æŒ |ü]o*+#·{≤ìøÏ
ãj·T Ò̋›sês¡T. y˚TeTT ≈£L&Ü ãj·T Ò̋›sê+. n|ü⁄&ÉT áX¯«s¡düVü‰jYT
>±]‘√ u≤ã÷J @eTHêïs¡+fÒ, ªªÇ|ü&ÉT Á>±eTdüT ú\≈£î
Ä˝À∫+#̊+<äT≈£î düeTj·T+ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. á düeTj·T+˝À yê]#̊‘·
˙e⁄ #˚sTT+#·e\dæq |üqT\T ñHêïsTT. n+<äT#˚‘· H˚qT ̇  MT<ä
|üì #̊düTÔHêïqT. ̇ e⁄ @MT #·<äe≥+ ̋ Ò<äT. |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· Hê qT+∫ e∫Ãq Á|üyêVü≤+ n+‘ê Ç˝≤ bı+–
b˛‘√+~μμ nì nHêïs¡T. Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü yês¡T
eTq*ï #Ó’‘·q´|üs¡TkÕÔs¡T.

Ä˝À#·q\ yÓ+≥ X¯øÏÔ (<∏ë{Ÿ |üesY) ñ+≥T+~. n$
‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>±qT, rÁe+>± ñ+fÒ X̄øÏÔ m≈£îÿe>±qT
ñ+≥T+~. n+<äT#˚‘· Ä˝À#·q*ï |ü]$T‘·+ #˚ùd X¯øÏÔ ≈£L&Ü
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|ü]$T‘·+>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. ˇø£ nuÛ≤´dæ, ªªH˚qT
ñ<ä›]+#·ã&Ü*, H˚qT ñ<ä›]+#·ã&Ü*μμ nì |ü<˚ |ü<˚ Ä˝À#·q
#˚düTÔ+fÒ, n+<äTø=s¡≈£î e#˚Ã X¯øÏÔ e÷Á‘·+ n‘·ì ø=s¡πø ø±≈£î+&Ü
$T–*q nuÛ≤´düT\≈£î ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. á $wüj·T+˝À Ä X¯øÏÔøÏ
|ü]$T‘·+ (limit) ˝Ò<äT. n+<ä]ø° Á|üjÓ÷»q+ ø£*–düTÔ+~.
n+<äTø£H˚ n˝ÖøÏø£ <äèwæº ñqï yêfi¯ófl ªHêμ, ª˙μøÏ ã<äT\T>± ªeTqμ
nì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n˝≤π> ªH˚qTμ, ª˙e⁄μ≈£î ã<äT\T>± ªeTq+μ nì
Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T. <Ûë´q+˝À e∫Ãq X̄øÏÔ ̌ ø£ nuÛ≤´dæøÏ n‘·ì dæú‹ìã{Ïº
‘·≈£îÿyÓ’Hê $T–*q nuÛ≤´düT\T n+<ä]ø° n~ ˝≤_ÛdüTÔ+~.

X̄øÏÔì <äT]«ìjÓ÷>∑+ #̊ùdÔ n~ ã\V”≤q|ü&çb˛‘·T+~. n˝≤
»]–q≥T¢ MT≈£î ‘Ó*ùdÔ <Ó’eX¯øÏÔ <äT]«ìjÓ÷>∑yÓTÆq≥T¢ Á>∑Væ≤+#ê*.
n˝≤ #˚ùdÔ eTqdüT ~>∑C≤]b˛‘·T+~. ø±ì eTqdüT‡qT <Ó’yêìøÏ
ø£*|æ‘˚ (nqTã+<Ûä+ ø£*–ùdÔ) Ç+ø± |üesY edüTÔ+~. wü{Ÿ#·Áø±˝À¢
|üesY ñ+≥T+~. eTq kÕ<Ûäq˝À n$ ‘Ós¡eã&ç X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT.
Ä X¯øÏÔì eè<Ûë #˚ùdÔ n$ ã\V”≤q|ü&ç eT÷düT≈£îb˛‘êsTT.

u≤ã÷J, ªªH˚qT X¯øÏÔì Çe«≥y˚T ø±ì, rdüTø√e≥+ Hê
|üì ø±<äTμμ nì n+{≤s¡T.

Á|æôd|üºsY≈£î ‘·q X¯øÏÔ MT<ä qeTàø£+ ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚, <ëì
ns¡ú+ n‘·qT kÕ<Ûäq≈£î <ä÷s¡+>± ñHêï&Éqï e÷≥. kÕ<Ûäq <ë«sê
u≤ã÷J‘√ dü+ã+<Ûä+ m≈£îÿe ø£*–+#·Tø=ì X¯øÏÔì bı+<äe\dæ
ñ+≥T+~.

Á|ü‹ $TwüHé˝ÀqT @<√ ˇø£ dæ<ë∆+‘·+ Á|ü‹bÕ~+#·
ã&ÉT‘·T+~. yê] dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ ìj·T$T+∫q ìj·Te÷\T
neT\T|üs¡#·{≤ìøÏ >∑{Ïº ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T. u≤ã÷J
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eTVü≤sêCŸ eTq düVü≤»e÷s¡Z+˝À <äX¯ ìj·Te÷\T Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.
ø±ì yê{Ïì bÕ{Ï+#·eTì me«]˙ e‹Ô&ç #˚j·T Ò̋<äT. u≤ã÷J
@sêŒ≥T #˚dæq düVü≤»e÷s¡Z dædü ºyéT e\q Á{≤Hé‡$TwüHé
(ÁbÕD≤VüQ‹) ~e´X¯øÏÔ, yê]øÏ s¡ø£åD, ìs¡+‘·s¡ düàè‹ Çe˙ï
düeT≈£Ls¡T‘êsTT. Çe˙ï bı+<ä≈£î+&Ü kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\>∑&É+
kÕ<Ûä́ + ø±<äT, ø£qTø£ nuÛ≤´dæ <äèwæºì <äX¯ ìj·Te÷\ MT<ä≈£î
|üP]Ô>± eT[fl+∫q≥¢sTT‘̊, n‘·ì <Û̊́ j·TyÓTÆq kÕøå±‘êÿsêìøÏ #̊ùd
ø£èwæ̋ À n\dü‘·«+ @s¡Œ&Ée#·ÃH̊ uÛ≤e+‘√, \øå±´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT
Çdü÷Ô, <äX¯ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#ê\ì >∑{Ïº>± XÊdæ+#·˝Ò<äT.
düVü≤»e÷s¡Z dædüºyéT˝À <Ûë´q+ nqT<ëìì ø£*Œ+∫ <ëì <ë«sê
ÁbÕD≤VüQ‹, ~e´X¯øÏÔ, s¡ø£åD, ìs¡+‘·s¡ düàè‹ì ÇdüTÔHêïs¡T. Ç$
Ò̋≈£î+&Ü kÕøå±‘êÿs¡+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. á $<Ûä+>± u≤ã÷J eTq

düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëHêìï |ü]|üPs¡íyÓTÆq~>± s¡÷bı+~+#ês¡T. eTq
dædüºyéT ìs¡T|üe÷qyÓTÆq~. n+<äT#˚‘· <Ûë´q+ <ë«sê yê{Ïì
bı+<äT‘·÷ <äX̄ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘̊ kÕøå±‘êÿs¡+ ‘·|üŒø£
\_ÛdüTÔ+~. á <äX¯ ìj·Te÷\qT, <Ûë´q+ <ë«sê kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<˚ Á|üj·÷D+˝À |ü~ yÓTÆ\T sêfi¯ófl>± u≤ã÷J $e]+#ês¡T.
<Ûë´q+˝À ˇø£ ø£+&çwüHé bı+~q|ü⁄&ÉT <ëì‘√ ‘·è|æÔ |ü&É≈£î+&Ü
Ç+ø± bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. n˝≤ ø£+&çwüHé ˇø£ <ëì
‘·sê«‘· ˇø£{Ï ekÕÔsTT. kÕøå±‘êÿs¡+ e#˚Ã es¡≈£î ìØøÏå+#ê*.
eT<Ûä́ ˝À u≤ã÷J <äs¡Ùq+ ÇkÕÔs¡T. u≤ã÷J <äs¡Ùq+ ø±>±H˚
Á|üj·T‘·ï+ $s¡$T+#·≈£î+&Ü \ø£ǻ + dæ~∆+#˚es¡≈£î <Ûë´q+ <ë«sê
kÕ<Ûäq #̊j·÷*. nuÛ≤´düT\ ñqï‹ ø√dü+ u≤ã÷J m+‘· ÁX̄eT¬ø’Hê
yÓqTø±&˚yês¡T ø±<äT. nuÛ≤´düT\T Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± ø√]‘˚
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<˚X¯, $<˚XÊ˝À¢ì @ q>∑s¡+, @ Á|ü<˚XÊì¬ø’Hê yÓfi‚flyês¡T. ‘·eT
J$‘· $<Ûëq+ <ë«sê n˙ï Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± #·÷ù|yês¡T.

u≤ã÷J, nuÛ≤´düT\T ‘·eT \øå±´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT
Çe«eTH˚yês¡T >±ì ‘êeTT ôd+≥s¡¢qT dü+<ä]Ù+#˚ dü+<äsê“¤\˝À
kÕ«>∑‘·|ü⁄ @sêŒ≥¢≈£î, $+<äT uÛÀ»Hê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«e<ä›H̊
yês¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ‘êqT s=f…º e÷Á‘·y˚T ‹+{≤qì,
n$T‘·yÓTÆq @sêŒ≥T¢ #˚j·Te<ä›ì ø£s¡|üÁ‘·+ |ü+ù|yês¡T. ôd+≥s¡T
˝Àì nuÛ≤´düT\T, ìsê«Vü≤≈£î\T Äsê“¤{≤\≈£î ˝ÀqsTT‘˚ yê] Ä<Ûë´‹àø£
<äèwæº eTs¡\T‘·T+<äì n˝≤ #˚ùdyês¡T. n<˚ $<Ûä+>± ˇø£ ôd+≥sY
˝Àì nuÛ≤´düT\T eTs=ø£ ôd+≥sY≈£î yÓ[flq+<äT e\q Ä ôd+≥sY≈£î
uÛ≤s¡+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ n˝≤ yÓfi¯fle<ä›ì #Óù|Œyês¡T.
nuÛ≤´düT\ ‘·è|æÔ ø=s¡¬ø’ mìï ôd+≥s¡¢ø£sTTHê ekÕÔqH˚yês¡T.

|ü⁄sêD≤˝À¢ ãTTwüß\ >∑T]+N, sêe÷j·TD+˝À sêeTTì
bÕ<ä<Ûä÷[ >∑T]+∫q Á|ükÕÔeq\ eT÷\+>±, eTVü‰‘·Tà\T @<Ó’Hê
bÕs¡y˚dæq <ëìï <äøÏÿ+#·T≈£î+fÒ @<√ |òü\+ ‘·≈£îÿ‘·T+<äqï
n_ÛÁbÕj·T+‘√ ˇø£ nuÛ≤´dæ u≤ã÷J ñ$Tàq <ëìì ùdø£]+∫
uÛÑÁ<ä|üsêÃ&ÉT. düe÷y˚X¯+˝ÀøÏ e#êÃø£ Ä nuÛ≤´dæì ñ<˚›•+∫
u≤ã÷J, ªªH˚qT, Hê≈£î n~ |üìøÏ sêì<äì }dæy˚XÊqT. <ëì
e\q ˙≈£î ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï? n˝≤ ˙e⁄ @<√ ˝≤uÛÑ+
bı+<äT‘êe⁄ nqT≈£î+fÒ qqTï nqTdü]+∫ H˚qT Ç#˚Ã
Ä<Ûë´‹àø£‘·qT bı+<äe\dæ+~. Ç˝≤ bÕ<ë\T ‘êøÏq #√≥˝≤¢
<Ûä÷[ ùdø£s¡D »]–‘˚ H˚qT H˚\ $&ç∫ kÕeTT #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~μμ
nì nHêïs¡T. á $<Ûä+>± nuÛ≤´düT\˝À dü+düÿs¡D <ë«sê ñqï‘·
uÛ≤yê\T Ä<äs¡Ù Jeq+ ø£*–+#·{≤ìøÏ ø£èwæ #˚ùdyês¡T.
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ˇø£kÕ] u≤ã÷J ‘·TbòÕqT >±*ì ≈£L&Ü \ø£ǻ ô|≥º≈£î+&Ü
$»j·Tyê&É̋ À &Üø£ºsY bÕs¡úkÕs¡~Û>±] Ç+{ÏøÏ e∫Ã ‘·\T|ü⁄ ‘·≥Tº‘·÷,
H˚qT sêeT#·+Á<äì nì #ÓbÕŒs¡+≥. n˝≤ ‘·\T|ü⁄ ‘·≥Tº‘·÷ ù|s¡T
m+<äT≈£î #ÓbÕŒs¡T nì H˚qT n&ç–‘˚ ̀  n˝≤ #Ó|üŒø£b˛‘˚ sêÁ‹y˚fi¯
Ç+{Ï̋ À Ä #·|ü&ÉT $qïyêfi¯ófl me¬s’   ñ+{≤s√qH˚ uÛÑj·÷ìøÏ
>∑T] ø±≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ n˝≤ #˚XÊqì nHêïs¡T. Ä $<Ûä+>±
ªyês¡Tμ nuÛ≤´düT\ s¡ø£åD, πøåeT+ ø±+øÏådü÷Ô eTq+ ≈£L&Ü m˝≤
Á|üe]Ô+#ê˝À Hπ̊sŒyês¡T.

ˇø£ nuÛ≤´d” u≤ã÷J‘√, ªªy˚TeTT s√E n+‘ê ≈£î≥T+ã
e´eVü‰sê˝À¢qT, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝ÀqT eTTì– ñ+{≤eTT.
≈£qTø£ Hê˝À <Ó’eeTT ñHêï&Éì H˚qT m˝≤ uÛ≤$+#·>∑\qTμμ nì
nHêï&ÉT. n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± u≤ã÷J, ªªdüèwæºø£s¡Ô @ $<Ûä+>±
‘·q düèwæº q+‘·{Ï̇  ‘·q˝À ñqï≥T¢ uÛ≤$kÕÔ&√ n<˚ $<Ûä+>± ̇ e⁄
˙˝À <Ó’e+ ñHêï&Éì uÛ≤$+#·Tø√. n|ü&ÉT Ä düèwæºø£s¡Ô ≈£L&Ü
˙˝ÀH˚ ñqï≥¢e⁄‘·T+~μμ nì nHêïs¡T.

H˚qT ìqï MT n+<ä]˙ MT ø£+&çwüHé m˝≤ ñ+~ nì
n&ç–q|ü⁄&ÉT MTs¡T me«s¡÷ @MT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. ìqï u≤ã÷J
jÓTTø£ÿ ø£è|ü n|ü]$T‘·+>± Á|üeVæ≤+∫+~. MTs¡+‘ê u≤ã÷J
ˇ&ç̋ À _&É¶̋ ¢≤>± ñ+&çb˛j·÷s¡T. n+<äTø£ì MTs¡T @MT #Ó|üŒ Ò̋ø£
b˛j·÷s¡T. MTπs >±≈£î+&Ü, u≤ã÷J MT<ä <äèwæº ì*|æ ñqï m+‘√
<ä÷sêq ñqï nuÛ≤´düT\T ≈£L&Ü n<˚ dæú‹ì bı+<ës¡T. ªyê]μ
ø£è|ü n+‘· nbÕs¡+>± e]¸+∫+~.

ø=+‘·eT+~ nuÛ≤´düT\T u≤ã÷J <äs¡Ùq+ ø√dü+
cÕ»Vü‰Hé|üPsY yÓfi≤fl\ì ø√]ø£ ñHêï yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛j˚Tyês¡T. ø±ì
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yê]˝À rÁeyÓTÆq ø±+ø£å ñ+&˚~. n|ü&ÉT u≤ã÷J nø£ÿ&É≈£î
sê>∑*–, ‘·q eTT+<äT ≈£Ls¡TÃì ñqï nuÛ≤´düT\‘√ Ç˝≤ nHêïs¡T
` ªªÇø£ÿ&çøÏ sê>∑*–q MTπø ø±≈£î+&Ü— Çø£ÿ&É≈£î sêyê\ì,
Á{≤Hé‡$TwüHé bı+<ë\ì ø√]ø£ ø£*– ñ+&ç sê˝Òø£b˛sTTq
nuÛ≤´düT\≈£î ≈£L&Ü, yê] <äèwæº á yÓ’ù| eT[fl ñqï+<äTq yê]øÏ
≈£L&Ü á ÁbÕD≤VüQ‹ n+<äT‘√+~μμ nì #ÓbÕŒs¡T.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À >=&ÉT>∑T ˙&É e+{Ï~ |ü&ÉT‘·÷ ñqï≥¢
ì|æ+∫+~. n~ @$Tf…Æ ñ+≥T+~?
»yêãT: MTs¡T u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ÄÁX¯j·T+˝À Ò̋<ë s¡ø£åD˝À
ñqï≥T¢ uÛ≤$+#·Tø√yê*. nuÛ≤´d” ~e´ dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT Ä˝À#·q
(thought) eùdÔ <ëì q+{Ï ô|≥Tºø=ì X¯øÏÔ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.
Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ H˚qT Ç~ #·÷&É˝Ò<äT. Bìì ≈£L&Ü H˚qT
‘Ó\TdüTø√yê\ì u≤ã÷J Hê≈£î #·÷|æ+#ês¡T. <ëì yÓqTø£ ñqï
&çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{° (~e´ eT÷]Ô)ì ≈£L&Ü eTq+ #·÷&Ü*.
n≥Te+{|ü⁄&ÉT eTq≈£î eT+∫ Ä˝À#·q\T ø£*π>≥≥T¢>± #·÷düTø√yê*.
yê{Ï yÓqTø£ ñ+&˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü >=|üŒ~>± ñ+≥T+~. #Ó&ÉT
Ä˝À#·q\T ø£*–q|ü⁄&ÉT yê{Ï yÓqTø£ X̄øÏÔ ã\V”≤q+>± ñ+≥T+~.
á ø£+&çwüHé (dæú‹) ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. á dæú‹˝À
#Ó&ÉT Ä˝À#·q e∫ÃHê, ø√|ü+ ø£*–Hê n+‘·>± qwüº+ »s¡>∑<äT.
<ëìì u≤ã÷J ìj·T+Á‹dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n+<äTe\q eT+∫
Ä˝À#·q\T ø£*π>≥≥T¢, u≤ã÷Jì <ä]Ù+#·>∑*π>≥T¢ ñ+&Ü*.

Á|ü‹s√E MTs¡T ˇπø Á|ü<˚X¯+ (düú\+) ˝À <Ûë´q+˝À
≈£Ls¡TÃ+≥÷ ñ+fÒ Ä Á|ü<˚X¯+ ~e´‘·«+‘√ #Ûê]® ne⁄‘·T+~
(X̄øÏÔe+‘·+ ne⁄‘·T+~). MTs¡T nø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&É̋ ≤¢ Á|üXÊ+‘·‘·
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HÓ\ø=ì ñ+≥T+~. n˝≤π> MT <äèwæº, MT <Ûë´dü <Ûë´q+yÓ’|ü⁄ eT[fl
ÁbÕD≤VüQ‹ u≤>± edüTÔ+~. u≤ã÷J jÓTTø£ÿ <äs¡ÙHêìï ≈£L&Ü
bı+<ä>∑\TZ‘ês¡T. ªyês¡Tμ $TeTà*ï eTs¡∫b˛s¡T. á nuÛ≤´dü+
e\q ø°¢ì+>¥ ø£+f… ≈£L&Ü m≈£îÿe Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.
ø°¢ì+>¥̋ À <√cÕ\T, dü÷ú\‘·«+ >∑T]Ô+∫ n$ ‘=\–b˛‘·Tqï≥T¢>±
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äe\dæ ñ+≥T+~. ø±ì ~e´ Áù|eT \_Ûdü÷Ô ñ
+<äqTø√e≥+ e\q eTq˝À nqedüs¡|ü⁄ {≤˝À#·q\˙ï
‘=\–b˛‘êsTT. u≤ã÷J ˙˝À ñqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+~‘˚
n+‘·s¡+>∑+ ≈£L&Ü ìs¡à\eTe⁄‘·T+~. u≤ã÷J, ªªnuÛ≤´d”ì
ìs¡à©ø£s¡D+ #˚j·T≥+ Hê e+‘·T, Hê ñìøÏì >∑T]Ô+#·T‘·÷
ìs¡à\eTe⁄‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#·≥+ nuÛ≤´d” e+‘·Tμμ nì nHêïs¡T.
Á|üX¯ï: ˇø=ÿø£ÿ dæú‹˝À ø=ìï s√E\T ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Ä ‘·sê«‘· ø=ìï s√E\T Ä˝À#·Hê s¡Væ≤‘·+>±qT, X̄Sq´+>±qT
ñ+&çb˛‘·T+~. Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ dæú‹ nqø√e#·TÃHê?
»yêãT: Bìì dæú‹ nq≈£L&É<äT. Ç≥Te+{Ï dæú‹ ø=~› s√E\T
ñ+&Ée#·TÃ ø±ì m≈£îÿe s√E\T ñ+&É≈£L&É<äT. n≥Te+{Ï
|ü]dæú‹˝À u≤ã÷J düàs¡D‘√ <Ûë´q+˝À eTTì– ñ+&Ü*.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À Ä˝À#·q\T edüTÔqï≥T¢ nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.
n~ nkÕ«uÛ≤$ø£e÷?
»yêãT: n≥Te+{Ï nqTe÷q+ ø£*–q|ü⁄&ÉT e÷düºsY Áo u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸ ˙˝À ñHêïs¡T nqT≈£î+fÒ #Ó&ÉT »s¡>∑<äT. X¯Sq´‘·«+
(Blankness) Ò̋<ë @ nqTuÛÑ÷‹ ø£\>∑ø£b˛e≥+ nH˚~ m≈£îÿe
ø±\+ ñ+&É≈£L&É<äT.
Á|üX¯ï: dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+, #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+<äsê“¤\˝À <Ûë´q+
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#˚ùdÔ <äTwüŒ¤*‘·+ ¬s{Ïº+|ü⁄>± ñ+≥T+<ë! n~ yêdüÔey˚THê?
»yêãT: Á>∑Vü≤D düeTj·÷˝À¢ <Ûë´q+ #˚dæq+<äTe\q uÛÒ<ä+
ñ+&É<äì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T. Vü≤è<äj·T+ m|ü&Ó’Hê Vü≤è<äj·Ty˚T.
n~ u≤ã÷J jÓTTø£ÿ ~e´ X̄øÏÔ MT<äH̊ <Ûë´q+ #̊düTÔ+~. n+<äTe\q
u≤Vü≤´yÓTÆq á #·s¡́  e\q Ä+‘·]ø£+>± m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤eeT÷
ñ+&É<äT. Ç~ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq uÛ≤e+. dü÷s¡´#·+Á<äT\T eTq≈£î
yÓ\T>∑Tì ÇdüTÔHêïs¡T ø£qTø£ yês¡T sêVüQ πø‘·Te⁄\ eT÷\+>± Çã“+~
bÕ\j·÷´s¡H˚ uÛ≤e+‘√ <ëì ñ|üX¯eTHêìøÏ eTq+ CbÕ\T,
ø°s¡Ôq\T bÕ&É≥+ Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤+. Ç~ dü¬s’q n_ÛÁbÕj·T+
ø±<äT. Vü≤è<äj·T+ MT<ä @ Á|üuÛ≤eeT÷ ñ+&É<äT.
Á|üX¯ï: Ç≥T+{Ï Ä#êsê\T eTq $TwüHé̋ À Ä#·]+#·e#·TÃHê?
»yêãT: Ç~ |ü⁄sê‘·q ø±\+˝Àì uÛ≤eq. yê{Ï‘√ eTq≈£î ì$T‘·Ô+
Ò̋<äT.

Á|üX¯ï: H˚qT q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT #ê˝≤ ‘˚*¬ø’q≥T¢ nqTuÛÑ÷‹
ø£\T>∑T‘·T+~. n~ <Ûë´q+ e\q düeT≈£L]q<˚Hê?
»yêãT: ˙ eTqdüT‡ ìs¡à\+>± ñ+&É≥+ eT÷\+>±q÷, ˙e⁄
u≤ã÷J‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É≥+ eT÷\+>±q÷ n˝≤
ñ+≥T+~. n+‘̊>±ì n~ u≤Vü≤´ |ü]dæú‘·T\ e\q e÷Á‘·+ ø±<äT.
n<˚ $<Ûä+>± eTqdüT‡ MT<ä ≈£L&Ü uÛ≤s¡+ ñ+&É<äT.
Á|üX¯ï: eTq $TwüHé ÁbÕs¡úq˝À (((((O! Master))))) z! e÷düºsY≈£î
ã<äT\T>± z! u≤ã÷J nì e÷s¡TŒ #̊dæ ÁbÕs¡úq #̊j·Te#·TÃHê?
»yêãT: Ä ÁbÕs¡úq n+‹eT+ qT+∫ e∫Ã+<äì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T.
n+<äT#˚‘· eTq+ e÷s¡Ã{≤ìøÏ M\T ø±<äT. Ä yêø±´\T
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X¯øÏÔj·TT‘·+>± ≈£Ls¡Ãã&Ü¶sTT. yê{Ï˝À e÷s¡TŒ #˚dæq≥¢sTT‘˚
n+<äT˝Àì X¯øÏÔ düqï–\T¢‘·T+~. ø£qTø£ j·T<∏ë‘·<∏ä+>±H˚ ÁbÕs¡úq
#˚j·÷*.

MT Ä˝À#·q\T u≤Vü≤´+ MT<ä \>∑ï+ #˚dæq≥¢sTT‘˚ MT
<Ûë´q+ MT<ä MT≈£î $XÊ«dü+ ø£\>∑qfÒ¢. MTs¡T u≤ã÷J MT<ä
$XÊ«dü+ ø£*– ñ+&Ü*. ÁosêeTqe$T nì, Áoø£ècÕíwüº$T nì
Ä s√E >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì Ä s√E e#˚Ã es¡≈£î m<äTs¡T #·÷kÕÔπs
ø±ì yê] MT<ä n|üŒ{Ï es¡≈£î @ uÛÑø°Ô ñ+&É<äT. ø£qTø£ uÛÑøÏÔ‘√
<Ûë´q+˝À eTTì– ñ+&É&É+ nedüs¡+.

u≤ã÷Jì ‘·\#·Tø=ì uÛÑøÏÔ‘√ <Ûë´q+˝À \j·T©qyÓTÆñ+fÒ,
ªyês¡Tμ ‘·eT≈£î ‘êy˚T eTq m<äT≥ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘ês¡T. u≤ã÷J MT
yês¡T nqT≈£î+≥÷, yê]˝À ©qyÓTÆb˛‘·÷, $TeTà*ï MTs¡T
eTs¡∫b˛+&ç. yê]‘√ MTs¡T nqTã+<Ûä+ ø£*–+#·Tø=ì yêπs MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïs¡T ø£qTø£, ~e´‘·«+˝À |üP]Ô>± eTTì– ñ+≥THêïs¡T
ø£qTø£ u≤ã÷J uÛÖ‹ø£+>± MT≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê dü«j·T+>±
ªyêπsμ ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+{≤s¡T. ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤eq ‘=\–q|ü⁄&ÉT
yês¡T e´ø£ÔeTÚ‘ês¡T.

ˇø£|ü&ÉT H˚qT »ãT“>± ñHêïqT. u≤ã÷J Hê yês¡T
nqT≈£î+≥THêïqT. á ø£wüº+ nH˚~ yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£L&É<äì
nqTø=HêïqT. H̊qT yê]øÏ C≤ãT ÁyêùdÔ yê]øÏ ø£wüº+ ø£\T>∑T‘·T+<äì
Hê uÛ≤eq. ø±ì u≤ã÷JøÏ ‘Ó\TdüT. yê]øÏ n+<ä] πøåeT+ <äèwæº̋ À
ñ+≥T+~ ø£qTø£ yêπs dü«j·T+>± ` ªª˙e⁄ @MT Áyêj·Te<äT›, ˙
Vü≤è<äj·T+˝À uÛ≤e+ ñ+fÒ #ê\T. ˙ »ãT“ Hê≈£î Çã“+~
ø£*–+#·<äT. ø±ì nqTã+<Ûä+ (Äràj·T‘ê ã+<Ûä+) e÷Á‘·+
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ñ+≥T+~. e÷düºsY πøåeT+>± ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |üs¡düŒs¡
nqTã+<Ûä+ Ò̋<ë ne>±Vü≤q (chain) á dædüºyéT˝À e÷Á‘·y˚T
ñ+~. á dü+ã+<Ûä+ (chain) nH̊~ ~e´+ qT+∫ @s¡Œ&ÉT‘·T+~μμ
nì nHêïs¡T.

#ê˝≤ eT+~ nuÛ≤´düT\T Çø£ÿ&É≈£î edü÷Ô ñ+{≤s¡T. y˚TeTT
<Ûë´q+ #˚dü÷Ô ñ+{≤eTT. ø±ì |òü*‘·+ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT, nì
|òæsê´<äT #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. MTs¡T <Ûë´q+ @ $<Ûä+>± #˚düTÔHêïs¡T,
nì n&ç–‘̊ e÷düºsY <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡ì, e÷düºsY <Ûë´q+
#˚düTÔHêïs¡ì, e÷düºsY Á{≤Hé‡$TwüHé bı+<äT‘·THêïs¡ì nq>± n˙ï
‘·eT ‘·s¡|ü⁄q yêπs #˚düTÔqï≥T¢>± uÛ≤$düTÔqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. ªªn˙ï
yêπs #˚düTÔ+fÒ n+fÒ Ç#˚Ã~ yêπs, d”«ø£]+#˚~ yêπs nsTT‘˚
MTs¡T ìs¡«Væ≤+#̊ bÕÁ‘· @$T{Ï?μμ nì n&ç>±qT. n˝≤ nqT≈£î+fÒ
yês¡T (Ä nuÛ≤´düT\T) bı+<˚~ @MT ñ+&É<äT. ̌ ø£ dædüºyéT nH˚~
ñ+~. <ëìøÏ ~e´ X¯øÏÔ ‘√&Ó’ ñ+~. ̌ ø£ &çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{Ï (~e´
eT÷s¡TÔ\T) á $<ÛëHêìï Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. ~e´‘·«+˝À eTTì–
ñ+&É≥y˚T á $<Ûëq+˝Àì Á|ü‘˚́ ø£‘·. MTs¡T ˇø£ ~e´ πøåÁ‘êìøÏ
yÓ[fl‘̊ nø£ÿ&É ̌ ø£ düs¡düT‡˝ÀH√, ø√H̊s¡T˝ÀH√, q~˝ÀH√ kÕïq+#̊dæ
<Ó’e <äs¡ÙHêìøÏ yÓfi¯fl‘ês¡T. ø±ì MT˝ÀH˚ ñqï <Ó’yêìï #·÷&É̋ Òø£,
yÓ<äT≈£îÿ+≥÷ mø£ÿ&Óø£ÿ&çø√ yÓfīfl‘ês¡T. BìH̊ ø£;s¡T eTVü‰X̄j·TT&ÉT,
ø£dü÷Ô] eTè>∑eTT ‘·q Hê_Û̋ Àì ø£dü÷Ô]ì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£ Ä düTyêdüq
mø£ÿ&ç qT+∫ ek Ǫ̂+<ë nì eqeT+‘ê ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢+≥T+~,
nì $e]+#ê&ÉT. á dædüºyéT ($<Ûëq+)˝À MTs¡T q~˝À eTTq≈£\T
y˚j·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü Vü≤è<äj·T+˝Àì ~e´ø±+‹˝À
eTTì– ñ+fÒ <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘·T+~.
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n\Vü‰u≤<äT˝À ôd$THêsY nø√ºãsY 3e ‘˚Bq »]–+~.
Ä ôd$THêsY̋ À Á|æôd|üºsY‡≈£î |üØø£å »]bÕs¡T. n+<äT˝À ¬s+&ÉT
ù||üs¡T¢, ˇø=ÿø£ÿ{Ï 45 ì$TcÕ\ e´e~Û̋ À »yêãT Áyêj·Te\dæ
ñ+≥T+~. ˇø£ ù||üsY̋ À ªª<˚e⁄&ÉT n+fÒ ìs¡«#·q+ @$T{Ï?μμ
(Define God) nqï~ Á|üX¯ï. Ä ù||üsY (Á|üXÊï|üÁ‘·+) qT Hê≈£î
|ü+|æ‘̊ H̊qT düe÷<ÛëHê\T ÁyêkÕÔqì nHêïqT. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ
<˚e⁄&çï >∑T]+∫ #ÓãT‘·÷ ne⁄qT ø±<äT eT<Ûä́ , Ò̋<ë ñHêï&ÉT
Ò̋&ÉT nH˚ <ëìøÏ eT<Ûä́  <˚e⁄&ÉT ñqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. H˚qT u≤>±

»yêãT Çe«>∑\qì nHêïqT. n~ <˚e⁄&çï ìs¡«∫+#·≥+ ø±<äT,
<Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä≥eTe⁄‘·T+~. ø£qTø£ Ä Á|üX‚ï ‘·|ü.

n˝≤π>, ôV’≤<äsêu≤<äT˝À nqT≈£î+{≤qT, ªªkÕøå±‘êÿs¡+
jÓTTø£ÿ ÄeX¯´ø£‘· @$T{Ï?μμ (What is the necessity for

Realisation?) nì ̌ ø£ Á|üX̄ï Ç#êÃs¡T. yês¡T Ç∫Ãq $es¡Dã{Ïº
Á|üX¯ï Ç˝≤ nsTT ñ+&Ée#·TÃ` ªªkÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq~ @$T{Ï? (What is necessary for Realisation?)

u≤ã÷J m|ü&É÷ ≈£L&Ü <Ûë´q+, düàs¡D (C≤„|üø£+) á
¬s+&ÉT $wüj·÷\T Á|ükÕÔ$+#˚yês¡T. ø£qTø£ <Ûë´q+˝ÀqT,
düàs¡D˝ÀqT eTq≈£î ÁbÕD≤VüQ‹ \_Ûdü÷Ô ñ+≥T+~. Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À
<Ûë´q+, ÁbÕD≤VüQ‹ >∑T]+∫q Á|ükÕÔeH˚ Ò̋<äT. Ä $<Ûä+>± MT
<äèwæº eTs¡\Ãã&ÉT‘√+~. u≤ã÷J Ç∫Ã+~ ¬s+&ÉT e÷sêZ\T. n$
ø±≈£î+&Ü eTq <äèwæºì ẙπs eT[flùdÔ eT+∫~ ø±<äT. <Ûë´q+ nq>±
mes√ ªyê]μ ø√düẙT yÓ<äø£≥+ (nH̊«wæ+#·≥+). ¬s+&Ée~ ªyê]μ¬ø’
‘·|üq #Ó+<ä≥+. yê{Ï |òü*‘·+ eTq+ ø√s¡T≈£îH˚~ @<√ ø±yê\ì.
‘·|üq nH˚~ Ä‘·à jÓTTø£ÿ ~X¯ (Direction) ne⁄‘·T+~. u≤ã÷J
>∑T]+∫ H˚qT mH√ï $wüj·÷\T ÁyêXÊqT. H˚qT @~ ÁyêdæHê n~
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H˚qT #·÷dæq <ëìH˚ ÁyêXÊqT. ªyê]μ ~e´ kÂ+<äs¡́ + >∑T]+∫,
ªyê]μ ~e´ yê≈£îÿ >∑T]+∫ H̊qT ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ (~e´#Û·$) ÁyêXÊqT.
ªªMT Áù|yÓTÆø£ <äèwæºj̊T e÷ eT~˝À ‘·\|ü⁄≈£î ek Ǫ̂+~μμ nH̊ ̂ ‘·+˝Àì
ns¡ú+ @eT+fÒ, nìï+{Ï̋ ÀqT MT <äs¡Ùqy˚T ne⁄‘·T+~. n<˚
<Ûë´dü˝À ñ+{≤eTT. n˝≤π> n+<ä]˝Àq÷ MTs¡T ñ+{≤s¡T.
n+<ä]ô|’Hê MT <äèwæº ñ+≥T+~ nì.

u≤ã÷J yÓTT<ä≥ nuÛ≤´d”̋ À uÛÖ‹ø£yÓTÆq XÊØs¡ø£ <äèwæºì
‘=\–kÕÔs¡T. Ä ‘·sê«‘· Ä‘·à, <Ûë´q+, ‘·|üq n˙ï ‘=\–+∫
π̌ø ˇø£ÿ{Ï $T>∑T\TÃ‘ês¡T. n˝≤ Hê˝À $T–*q~ @$T≥+fÒ,

n+‘·{≤, n+<ä]˝ÀqT H˚qT u≤ã÷J eTVü≤sêCŸqT <ä]Ù+#ê\H˚
ø√]ø£. ªyê]μ ~e´ <äs¡Ùq+ Hê≈£î dü<ë ø£\>±\qï<˚ Ä ø√]ø£!
n+<äT≈£î ªyê]μ »qà~q y˚&ÉTø£\T ø±ì, Ç‘·s¡Á‘ê @eTHêï ø±ì
ne⁄düs¡+ Ò̋<äT. H˚qT ø√s¡T≈£î+≥Tqï ñ‘·‡e+, H˚qT y˚∫ ñqï~
n+<ä] Vü≤è<äj·÷\˝Àq÷ yê]ì #·÷&Ü\ì. ªyê]μ ~e´ Áù|eT‘√,
ªyê]μ ~e´ H˚Á‘ê\‘√ n˝≤ n+‘ê #·÷&É>∑\>±\ì Hê ø√]ø£.

Hê≈£î ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î á uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï ì\T|ü⁄ø=ì
ñqï‘· X̄≈£îÔ*ï $ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&ÜìøÏ dü÷ø£åà X̄Øs¡+ (Subtle

body) >±ì Ä‘·à >±ì düeTs¡úyÓTÆq$ ø±e⁄. eT] n˝≤¬>’‘˚
˝≤˝≤J>±s¡T u≤ã÷J X¯Øsêìï 12 dü+e‘·‡sê\T uÛÑÁ<ä+>± m˝≤
ì\|ü>∑*>±s¡T? ˇπø ˇø£ÿ dü+ø£\Œy˚T <ëìøÏ ø±s¡D+. X¯øÏÔ
eTT+<äT>± ‘·q‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñqï ªdü+ø£\ŒeTTμ ˝ÀìøÏ
Á|üeVæ≤düTÔ+~. Çø£ Çø£ÿ&É Ä‘·à ˝Ò<äT. dü÷ø£åà X¯Øs¡+ ˝Ò<äT. eT]
ø±s¡́  ìs¡«Vü≤D m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~? eT] n˝≤+≥|ü&ÉT X̄Øs¡+˝À
<ëìì (X̄øÏÔì) nqTdü+~Û+#ê*‡q nedüs¡+ @$T ñ+~? n+<äTπø
ªªˇø£ dü+ø£\Œ+μμ ø±yê*. Ä dü+ø£\Œ+ <ë«sêH˚ X¯øÏÔ ~– edüTÔ+~,
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ne‘·]düTÔ+~. á X¯øÏÔ <Ó’e+ ø±<äT. <˚e⁄ìøÏ eTqdüT‡, yÓTÆ+&é
Ò̋e⁄. Ä X¯øÏÔ düe´+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&É{≤ìøÏ ªdü+ø£\Œ+μ <ë«sê

edüTÔ+~. ø£qTø£ n˝≤ dü+ø£\Œ+ <ë«sê X¯øÏÔ @ y˚Ts¡≈£î e∫ÃHê Ä
X¯øÏÔ eè<Ûë ø±H˚s¡<äT.

á X̄Øs¡+ m+‘· uÛÑ]+#·>∑*–‘̊ n+‘· X̄øÏÔ dü+ø£\Œ+ <ë«sê
edüTÔ+~. eTs√ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, dü«j·T+>± u≤ã÷Jj˚T Ä
ªdü+ø£\Œ+μ. (á X¯Øsê\T ` nuÛ≤´düT\yÓTÆq eTq á X¯Øsê\T
m+‘· ~e´ X¯øÏÔì rdüTø√>∑*–‘˚ Ò̋<ë J]í+#·Tø√>∑*–‘˚, n+‘ê
Ä dü+ø£\Œ dü«s¡÷|üyÓTÆq u≤ã÷J eTq≈£î Á|ükÕ~dü÷ÔH˚ ñ+&É&É+
BìøÏ ì<äs¡Ùq+). Ç˝≤+{Ï á ªdü+ø£\Œ+μ ñqï‘√qï‘· X¯øÏÔ‘√
nqTdü+~Û+#·ã&ç ñ+≥T+~. á nqTdü+<Ûëq+ uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+ e<ä*q
‘·sê«‘· >±ì dæ~∆+#·<äT. n˝≤+{Ï Ä dæú‹ì eTq Á|æj·T u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸ kÕ<Ûä≈£îìøÏ n‘·&ç J$‘· ø±\+˝ÀH˚ Á|ükÕ~+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. ø±ã{Ïº kÕ<Ûä≈£î\T $TøÏÿ* ÁX̄<ë∆fīóe⁄ …̋’ ñ+&Ü*.
*œ‘· |üPs¡«+>± Bìì ‘Ó*j·T|üs¡ÃeTì u≤ã÷J yê+∫ÛdüTÔHêïs¡T.
Ç˝≤ ÁyêdüTÔqï á ø£̋ ≤ìï yêπs ÁyêsTTdüTÔHêïs¡T.

˝≤˝≤J>±s¡T ‘·eT uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï e<ä*q ‘·sê«‘·
Áf…sTTì+>¥ ì$T‘·Ô+ 12 dü+e‘·‡sê\T u≤ã÷J  eTVü≤sêCŸ>±]‘√
|üì #˚XÊs¡≥. m˝≤+{Ï~ á Áf…sTTì+>¥ nì n˝À∫+#êqT.
m+<äTø£+fÒ yês¡T ªnq+‘·eTTμ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔπø n~Û|ü‹jÓÆT ñ+&É>±
á Áf…sTTì+>¥ jÓTTø£ÿ ne⁄düs¡+ yê]øÏ @$T ñ+≥T+~? nì.
n|ü&ÉT H˚qT ̌ ø£ <äèX¯́ +qT #·÷kÕqT. Ä <äèX¯́ +˝À ̋ ≤˝≤J>±]
ªdü+ø£\Œ+μ >∑eTì+#êqT. ̋ ≤˝≤J>±s¡T ‘̊CÀ (ø±+‹) eT+&É\+˝À
ñqï+<äTe\q dü÷ø£åà X̄Øs¡+>±ì, Ä‘·à‘√ >±ì ̋ Òø£b˛e&É+ e\q
‘·eT dü+ø£\Œ e÷Á‘·+ #̊‘· Ä nq+‘·eTT jÓTTø£ÿ X̄øÏÔì u≤ã÷J˝À



27

ne‘·]+|üCÒdü÷Ô+&É&É+ Hê≈£î <äèX¯́ e÷qyÓTÆq~. Ä X¯øÏÔ H˚s¡T>±
e∫Ãq≥¢sTT‘˚ u≤ã÷J X¯Øs¡+ ‘·≥Tºø√˝Ò<äT. ø±ã{Ïº n˝≤ Ä
X¯Øsêìï s¡øÏå+#ê* ø£qTø£ ̋ ≤˝≤J>±s¡T ‘·eT dü+ø£\Œ+ <ë«sê Ä
X¯øÏÔì u≤ã÷J˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.

Áù|eT n+fÒ, n˝≤+{Ï Áù|eT ns¡ú+ me]ø° ‘Ó*j·T<äT.
Áù|eT n˝≤ |ü⁄{Ïº <ëì ns¡ú+ Ç˝≤ eTT>∑TdüTÔ+~.

u≤ã÷Jì ªªMT≈£î ˝≤˝≤J>±] ne⁄düs¡+ Ç+πøeTT+~?μμ
nì ˇø£s¡T n&ç>±s¡T. <ëìøÏ ˝≤˝≤J>±πs Ç∫Ãq »yêãT>±
u≤ã÷J, ªªyê]øÏ Hê (˝≤˝≤J) ne⁄düs¡+ @MT Ò̋<äT. Hêπø yê]
(u≤ã÷J) ne⁄düs¡+ ñ+~μμ nì #ÓbÕŒs¡T. Ç+<äT˝À m+‘·{Ï
>∑÷&ÛÜs¡úyÓ÷!

ˇø£kÕ] cÕ»Vü‰Hé|üPsY̋ À u≤ã÷J‘√ düVü‰ es¡+&Ü˝À
≈£Ls¡TÃì ñHêï+. u≤ã÷J e÷≥\T Ç˝≤ kÕ>±sTT.

ªªnø£ÿ&É <=+>∑\T |ü&ÉT‘·T+fÒ ˙e⁄ Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïe⁄
@$T{Ï?μμ nì ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ n+≥THêïs¡T.

u≤ã÷J qe⁄«‘·÷ nHêïs¡≥ ªª<=+>∑\T |ü&ÉT‘·THêïs¡ì
#ÓãT‘·THêïs¡T ø±ã{Ïº MTπs ‘·]ẙTj·T+&çμμ nì. <ëìøÏ ̋ ≤˝≤J>±s¡T
Ç˝≤ ã<äT\T Ç#êÃs¡≥` ªªH˚qT ̇  e÷wüº]ï ø±ì, ùde≈£îDÏí ø±<äT.
qTy˚« #·÷düTø√μμ nì.

ªªeTq+ Ç|ü&ÉT 2000e dü+e‘·‡sêìøÏ edüTÔHêï+.
u≤ã÷J e∫Ã q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T nsTT´+~ ø£<ë! á $wüj·TyÓTÆ
MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?μμ nì Ç~ ˇø£] Á|üX¯ï.

MTs¡T #·÷düTÔHêïs¡T ø£<ë! n+<äs¡÷ #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T ≈£L&Ü!
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ˇø£ nuÛ≤´dæ nHêï&ÉT ø£<ë ̀  ªªu≤ã÷J 2000e dü+e‘·‡s¡+
‘·sê«‘· $HêX¯+ »s¡T>∑T‘·T+~, nì nHêïs¡T ø£<ë! H˚qT Ç+{À¢H˚
düTs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤qT, m≥÷ ø£<ä\≈£î+&Üμμ nì. <ëìøÏ H˚qT
ªªn˝≤ $HêX¯q+ nj˚T´|ü&ÉT ˙ Ç+{Ïì e÷Á‘·+ me«s¡T
ø±bÕ&ÉT‘ês¡T?μμ nì nHêïqT. Ç$ n˙ï eTqdüT‡ MT~ eTTÁ<ä̋ Òqì
(ø£e]+>¥‡), ne˙ï ‘=\–b˛‘êj·Tì ‘Ó*d” uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.
u≤ã÷J>±]  |ü⁄düÔø±\ qT+&ç uÛÑj·T+, eTs¡D+ e+{Ïẙ >∑eTìkÕÔ+.
n˝≤ø±≈£î+&Ü XÊ+‹, Äq+<ä+ e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ Á>∑Væ≤+#ê*.

ìqï{Ïs√Eq ø£sêí≥ø£ qT+&ç |ü~ eT+~ nuÛ≤´düT\T
e#êÃs¡T. n+<äT˝À ̌ ø£ ÄyÓT ªªH˚qT Ç|ü&˚ u≤ã÷Jì ø£\yê*μμ
n+~. <ëìøÏ u≤ã÷Jj̊T n<äT“¤‘·yÓTÆq düe÷<Ûëq+ Ç˝≤ Ç#êÃs¡T:
ªªìqTï nø£ÿ&çøÏ #s̊¡TkÕÔqT. ø±ì H̊qT nø£ÿ&É ñ+&ÉqT. ñ+&Ü*‡q
$BÛ Ò̋<äT. Çø£ ˙e⁄ nø£ÿ&˚ ñ+&Ü*. n~ ˙ $~Û. nø£ÿ&˚ ˙e⁄
ñ+&ç ìedæ+#ê*. n~ ̇  u≤<Ûä́ ‘·. á ̇  u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]kÕÔyê?μμ
nì. BìøÏ ÄyÓT ìsêø£]+#·>± u≤ã÷J ‹]– ªª@ dæú‹˝À, @
eT+&É\+˝À ñHêïeTH˚ Ä˝À#·q #˚j·T≈£î+&Ü uÛÑøÏÔ, Áù|eT,
düeTs¡ŒD\‘√H˚ ñ+&Ü*μμ nì nHêïs¡T. á eT÷&ÉT n\es¡#·T
≈£î+fÒ u≤ã÷J m|ü&É÷ ˙ düeTø£å+˝ÀH˚ ñ+{≤s¡T. ªyê]μ
|ü$Á‘·bÕ<ë\ düìï~ÛøÏ #˚s¡≈£î+&Ü me«s¡÷ Ä|ü˝Òs¡T. ~e´
ÁbÕD≤VüQ‹ Ä $<Ûä+>± $TeTà*ï r]Ã~~› nø£ÿ&É≈£î #̊s¡Ã>± MTs¡T
nø£ÿ&˚ ñ+&çb˛‘ês¡T.

<Ûë´q+ n+fÒ ªyê]μì nH̊«wæ+#·&ÉẙT! ~e´+ (&çyÓ’Hé) nH̊~
eTq˝ÀH˚ ñ+~. <˚yê\j·T+˝ÀìøÏ yÓfi‚fleTT+<äT e÷eT÷\T>±
eTq+ nø£ÿ&ç u≤$ e<ä›H√ ̋ Ò<ë @ ø√H̊{Ï̋ ÀH√ kÕïq+#̊dæ Ä\j·T
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Á|üy˚X¯+ #˚dæq≥T¢>±H˚, |ü$Á‘· Ä˝À#·q\‘√ eTqdüT‡ nH˚
eT+~s¡+˝ÀìøÏ yÓfi≤fl*. ~e´ Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ~e´ CÀ´‹˝À
eTTì– ªyê]μ¬ø’ nH̊«wæ+#ê*. ªyê]μ¬ø’ ‘·|æ+#ê*. ªyê]μì m|ü&ÉT
bı+<äT‘êe÷, m|ü&ÉT ªyê]μ˝À \j·T+ ne⁄‘êe÷ nì Äy˚<äq
#Ó+<ë*. á $<ÛäyÓTÆq nqTuÛÑ÷‹, nqTuÛÑyê\ <ë«sê eTq+
ªyê]μì bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+. eTqdü‡H˚ Vü≤è<äj·T eT+~s¡+˝ÀH˚ á
|üP» (<Ûë´q+) »s¡T>∑T‘·T+~. nø£ÿ&̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ªyês¡Tμ <äs¡Ùq+
ÇkÕÔs¡T. ãTTwüß\T, eTTqT\T n˝≤π> á eTqdü‡H˚ Vü≤è<äj·T
eT+~s¡+˝ÀH˚ ~e´ kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ës¡T. u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+˝À
q<äT˝À¢, düeTTÁ<ë˝À¢ kÕïHê\T Ä#·]+#·&É+, ˙{Ï̋ À eTTq>∑&É+
nH˚~ ãVüQXÊ á Ä+‘·]ø£ kÕïHêìøÏ dü+πø‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.

&Üø£ºsY es¡<ë#ê]>±s¡T u≤ã÷J‘√ ̌ ø£kÕ] Ç˝≤ nHêïs¡T:
ªªMT |ü]düsê˝À¢ ñqï |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü Ä<Ûë´‹àø£+>±
˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘·THêïsTT. yê{Ïì Ç+ø± m≈£îÿe dü+K´˝À m+<äT≈£î
b˛wæ+#·≈£L&É<äTμμ nì. n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± u≤ã÷J,
ªªe÷qee÷Á‘·T\≈£î ãT~∆ (yÓTÆ+&é) ñ+~. n]ú+#·≥+ e#·TÃ.
|ü≈£åî\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î n$ ˝Òe⁄. yê≥+‘·≥ n$ n_Ûeè~∆
#Ó+<ä˝Òe⁄. ø£qTø£ n&É$˝À dü+#·]+#˚ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T
jÓ÷>∑T\T ø± Ò̋e⁄. n+<äT#̊‘· »+‘·Te⁄\T »+‘·Te⁄ Ò̋μμ nì nHêïs¡T.

u≤ã÷J #ê˝≤ ˝À‘Ó’q $wüj·÷\T #Óù|Œyês¡T. ªyês¡Tμ
‘·s¡#·T>± Ç˝≤ #Óù|Œyês¡T: ªªkÕe÷q´+>± Hê m<äT≥ ≈£Ls¡TÃH̊yês¡T
>±ì, ÄÁX¯eT+˝À ìedæ+#˚yês¡T >±ì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe Á|üjÓ÷»q+
bı+<äT‘ês¡T. yê] ø£+fÒ <ä÷s¡+>± ñ+&̊ yês¡T, qqTï düà]+#̊yês¡T
m≈£îÿe ̋ ≤uÛÑ+ bı+<äT‘ês¡T. Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷düTÔqïyês¡T, düMT|ü+˝À
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ñ+≥Tqïyês¡T ‘êeTT u≤ã÷J düìï~Û̋ ÀH˚ ñ+≥THêïeTT nH˚
uÛ≤e+‘√ m≈£îÿe>± düà]+#·{≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«s¡T. <ä÷s¡+>±
ñ+&˚yês¡T Ò̋<ë &ÓHêàs¡Tÿ˝À ñ+&˚yês¡T Hê j·T+<äT <Ûë´dü ø£*–
qH˚ï Ä<Ûës¡+>± uÛ≤$+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. ø£qTø£ Ä düàs¡D,
m≈£îÿe ‘·|üq e\q yês¡T m≈£îÿe y˚T\T bı+<äT‘ês¡Tμμ nì.
nq>± u≤ã÷J MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&˚ uÛ≤eq˝Àì ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ̋ Ò
Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.

H̊qT Á{≤Hé‡$TwüHé ÇdüTÔqï düeTj·T+˝À ̌ ø£ Á|æôd|üºsY ≈£L&Ü
dæ{Ïº+>¥̋ À ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. |ü~ ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· n‘·&ÉT zyéT nì
X̄ã›+ #̊XÊ&ÉT. n˝≤ m+<äT≈£î #̊XÊeì n&ç–‘̊ ‘êqT |ü~ ì$TcÕ\
ø£+fÒ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã˝ÒqT ø£qTø£ n˝≤ zyéT |ü*øÏ
eTT–+#êqì nHêï&ÉT. n|ü&ÉT ªª˙e⁄ Ç‘·s¡T\≈£î uÛÑ+>∑+
ø£*–düTÔHêïe⁄μμ nì #Ó|æŒ ne‘·*øÏ |ü+|æy˚XÊqT. <Ûë´q
düeTj·T+˝À me]ø° eTq+ uÛÑ+>∑+ ø£*–+#·sê<äT.

ªªH˚qT #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T>± <Ûë´q+ #˚düTÔHêïqT. H˚qT
Hê \ø£ǻ + (>√˝Ÿ) Ç+ø± #˚s¡̋ Ò<äqT≈£î+≥THêïqT. Á|ü‹#√{≤ ˙
\øå±´ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê\ì ÁyêkÕÔs¡T. Hê \øå±´ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e≥+
m˝≤? u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ≈£L&Ü \øå±´ìï (>√ Ÿ̋) >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê\ì
nHêïs¡T. ø£qTø£ Ä >∑eT´+ @$T{Ï? H˚qT Ä >∑eT´+ #˚s¡≈£î+&Ü,
nø£ÿ&É ìedæ+#·≈£î+&Ü, Ä nqTuÛÑe+ #Ó+<ä≈£î+&Ü <ëìì C≤„|üø£+
ñ+#·Tø√e≥+ m˝≤?μμ Ç~ ˇø£] Á|üX¯ï.
»yêãT: >√˝Ÿ nq>± n+‹eT+ (ULTIMATE). n~ eTq+
∫≥º ∫es¡≈£î (ÄK]øÏ) #˚s¡e\dæq kÕúq+. |ü≥Tº<ä\‘√ kÕ<Ûäq
#˚ùdÔ nø£ÿ&çøÏ #˚s¡>∑\+. u≤ã÷J eTq≈£î Ä n+‹eT+ #˚s¡≥+
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nH˚~ \ø£ǻ +>± #ÓbÕŒs¡T. ø£qTø£ eTq+ ªyê]μ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+&Ü*. ̇  m<äT≥ ªyês¡Tμ ñHêïs¡T ø£qTø£ yê]H˚ ‘·\T#·T≈£î+≥÷
ñ+fÒ Ä \øå±´ìï #π̊sÃ u≤<Ûä́ ‘· yêπs d”«ø£]kÕÔs¡T. n+‹eTeTT `
nq+‘·eTT eTq \ø£ǻ eTT nì u≤ã÷J eTqøÏ ìπs›•+#·&É+˝Àì
ns¡ú+ @eT+fÒ, J$‘· \ø£ǻ + ÇB nì #Ó|üŒ>∑*–q Ä u≤ã÷Jì
eTq yês¡T>± eTq dü«+‘·yÓTÆq yês¡T>± #˚düTø√yê*. u≤ã÷JH˚
düà]dü÷Ô yê]πø ìqTï  ˙y˚ n]Œ+#·Tø√yê*. ªyês¡Tμ eTq*ï
n+‹e÷ìøÏ rdüTø=ì yÓfi¯fl&Üìπø ne‘·]+∫ ñHêïs¡T. ø£qTø£
yêπs ìqTï yÓ+≥u…≥Tº≈£îì rdüTø=ì yÓfi¯fl‘ês¡T. n+‹eT+ nH˚~
@$T{À ˙≈£î ‘Ó*j·T<äT. ˙≈£î ‘Ó*dæ+~ u≤ã÷J. n+<äT#˚‘·
yê]‘√ ˙ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó+#·Tø√≈£î+&Ü yê]H˚ n+{Ïô|≥Tº≈£îì
yê]H˚ $X¯«dæ+∫ yê]H˚ ÄÁX¯sTT+∫‘˚ yêπs nø£ÿ&çøÏ #˚s¡TÃ‘ês¡T.
ø£qTø£ n+‹eT+ dü+>∑‹ ø£Hêï u≤ã÷JH˚ eTqdüT‡˝À ìs¡+‘·s¡+
C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê*.

ˇø£kÕ] Á|æôd|üºsY sê|òüTẙ+Á<äsêe⁄>±s¡T u≤ã÷J‘√ ªªeTq+
n+‹eTeTT qT+∫ e#êÃ+ ø£qTø£ H˚qT n+‹e÷H˚ï C≤„|üø£+
ñ+#·T≈£î+{≤qTμμ nì nHêïs¡T. n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J ø=+‘·ùd|ü⁄ eTÚq+>±
ñ+&ç, ªª˙e⁄ n˝≤π> #ÓsTT´. ˙e⁄ n+‹e÷H˚ï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√. ø±ì
n+‹eTeTT ìqTï >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT. H˚qT ìqTï >∑T]Ô+#·>∑\qT >±ì
n+‹eTeTTq≈£î ˙e⁄ mes√ ‘Ó*j·T<äTμμ nì nHêïs¡T.

H˚qT ˇø£ dæú‹˝À ñqï|ü⁄&ÉT Hê‘√ mes√ kÕøå±‘êÿs¡ dæú‹
n+fÒ Ç<˚ nì #Ó|æŒq≥¢sTT´+~. uÛ Ñ>∑e+‘·Tì me¬s’Hê
düà]+∫q≥¢sTT‘̊ H̊qT Hê dæú‹øÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–q≥T¢ uÛ≤$+#̊<ëìï.
nq>± uÛÑ>∑e+‘·Tì kÕúqẙT Hê<Ó’ ñqï+<äTe\q <̊e⁄ì |æ\e>±H̊
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H˚H˚ #·*+∫q≥T¢+&˚~. n|ü⁄&ÉT u≤ã÷JøÏ H˚qT á $wüj·÷ìï
ñ‘·Ôs¡+˝À ÁyêXÊqT. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>±, ªª˙e⁄ #ê˝≤ n<äèwüº
e+‘·Tsê\e⁄. Hê ÄodüT‡\T n+~düTÔHêïqT. ˙e⁄ kÕøå±‘êÿs¡+
bı+~ uÛÑ>∑e+‘·Tì düìï~Û˝À ì*∫ ñHêïe⁄ ø£qTø£, Ç~
kÕøå±‘êÿs¡+ nì ˙‘√ mes√ #Ó|æŒq≥T¢>± ‘√∫+~. m+<äTø£+fÒ
kÕøå±‘êÿs¡+ bı+~q Á|ü<∏äeT ø£åD+˝À <ëìì ̇ e⁄ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋e⁄
≈£qTø£ <Ó’e+ ˙≈£î <ëìì kÕøå±‘êÿs¡ dæú‹ nì ‘Ó*j·TCÒdæ
q≥¢sTT´+~. n|ü⁄&ÉT <Ó’yêìøÏ ̇ e⁄ mes√ ‘Ó*j·T<äT. me¬s’Hê Ä
dæú‹˝À nø£ÿ&çøÏ #˚]q|ü⁄&ÉT <Ó’ey˚T ‘·q≈£î ‘êqT>± <Ó’e+ nì
>∑Ts¡TÔ#̊düT≈£î+{≤&ÉT. n|ü&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT>± >∑T]Ô+#·Tø√>∑*Zq <Ó’e+
‘êH˚ <Ó’e+ n+{≤&ÉTμμ nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

me¬s’Hê Ä dæú‹øÏ #˚]q|ü⁄&ÉT <Ó’e+ e\q #Ó|üŒã&É≈£î+&Ü
Ä dæú‹øÏ #˚]q≥T¢ me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. Áù|eT, uÛÑøÏÔ, düeTs¡ŒD‘√
u≤ã÷Jì ÄÁX¯sTTùdÔH˚ j·÷Á‘· nq>± nq+‘·j·÷Á‘· |üP]Ô ne⁄‘·T+~.

<˚e⁄&ç >∑T]+∫ n+<äs¡÷ #ÓãT‘ês¡T. ø±ì Ä <˚e⁄&ç
>∑T]+∫q ªndü\Tμ @MT ‘Ó*j·T<äT. u≤ã÷J eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
n˝≤ u≤ã÷J Ç∫Ãq düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëqeT÷ ‘Ó\TdüT. m+‘√
eT+~ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É‘ês¡T. á kÕøå±‘êÿs¡+
n+fÒ @$T{À <ëì ns¡ú+  u≤ã÷J>±] e\q eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

u≤ã÷J eTq*ï > ∑eT´+ #˚ πsÃ+<äT≈ £ î u Û Ñ÷$Tô| ’
ne‘·]+#ês¡T. ø£qTø£ eTq+ yê]πø n]Œ‘·yÓTÆb˛yê*. nq>±
ªyê]μ MT<̊ uÛ≤s¡+ ẙùdÔ ªyêπsμ kÕøå±‘êÿs¡ dæú‹øÏ rdüT≈£îì yÓfīfl‘ês¡T.
n<˚ düTfi¯óyÓ’q~. kÕøå±‘êÿs¡+ eTq≈£î <Û̊́ j·T+>± #ÓbÕŒs¡T. ªyês¡Tμ
n+<ä]˙ Áù|$TkÕÔs¡T. ø£qTø£ eTq+ yê]πø eX¯yÓTÆ ñ+fÒ ‘·eT≈£î
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‘√∫q≥T¢>± yêπs eTq≈£î kÕøå±‘êÿs¡+ ø£*–kÕÔs¡T. düVü≤»e÷s¡Z
$<ÛëHêìï ªyês¡Tμ Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. yÓTT<ä≥ <ëìì >∑T]+∫ eTq≈£î
@MT ‘Ó*j·T<äT. eTq≈£î ø=+‘· nqTuÛÑ÷‘·eTj·÷´ø£ düVü≤»e÷s¡Z
$<Ûëq+ #ê˝≤ eT+∫<äì, <ëì <ë«sê eTq+ eTq >∑eT´+
#˚s¡>∑\eTì #Ó|ü‘ê+. eTq≈£î ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq kÕMT|ǘ ‘êqTuÛÑe+
ø£*– $XÊ«dü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä $XÊ«düy˚T eTq*ï <ä]
#˚s¡TÃ‘·T+~. ø£qTø£ Á|ü‘·´ø£å+>± e÷qee÷Á‘·T\≈£î <Û˚´j·T+
u≤ã÷Jj˚T. #·+{Ï _&É¶ ‘·*¢ ˇ&ç˝À |üP]Ô>± m˝≤ nBÛqyÓTÆ
ñ+≥T+<√ n˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü u≤ã÷JøÏ kÕ«BÛqyÓTÆb˛sTT,
ªªu≤ã÷J! MT Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ eTeTà*ï q&ç|æ+#·Tø√+&çμμ nì
y˚&ÉT≈£î+fÒ yêπs eTq Áb˛Á¬>dt≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔs¡T.

düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëHêìï >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ø£*–
ñ+&Ü*. ªªu≤ã÷J! MTπs Hê düs¡«dü«+μμ nì e÷Á‘·+ eTqdüT‡˝À
nqTø√+&ç. H√{Ï‘√ ñ#·Ã¤]+#ê*‡q ne⁄düs¡+ ̋ Ò<äT. Vü≤è<äj·T+˝À
Ä]Ô nq>± ‘·|üq ñ+&Ü*. n|ü⁄&˚ eTq nqTuÛÑ÷‹ (|ò”*+>¥)
dü¬s’q~>± ñ+≥T+~. n+<äTø£H̊ u≤ã÷J nqTuÛÑ÷‹ nH̊~ <Ó’yêìøÏ
#Ó+~q uÛ≤wü nì nHêïs¡T. u≤ã÷J m<äT≥ ÁbÕs¡úq #Ó|üø=ì
uÛÑøÏÔ uÛ≤e+‘√ yê]øÏ düeT]Œ‘·yÓTÆ b˛yê*. ÁbÕs¡úqqT eT+Á‘·+>±
|ü\Te÷s¡T¢ »|æ+#·≈£L&É<äT.

nqTuÛÑ÷‹ (|ò”*+>¥) >∑T]+∫ Ç+ø± $|ü⁄\+>± #Ó|üŒ>∑\sê?
nqTuÛÑ÷‹ <Ó’euÛ≤wü nqT ìs¡«#·q+, H˚qT dü+‘√wü+>± nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<ä≥+ e+{Ï<ë? ` nH˚~ ˇø£] Á|üX¯ï.

ªnqTuÛÑ÷‹μì e÷≥˝À¢ e´ø£Ô+ #̊j·T≥+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT. <ëì
|òü*‘·+ e÷Á‘·+ Vü≤è<äj·T+ <ë«sê nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘·T+~. <ëìH˚
eTq+ n‘·́ +‘êq+<ä+ nì #Ó|ü≈£î+{≤+. Ä |ò”*+>¥qT Äq+<ä+
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<ë«sê dü÷∫kÕÔ+. |ò”*+>¥≈£î Äq+<ä+ nH˚~ ˇø£ ∫Vü≤ï+. á
∫Vü≤ï+ nH˚ e÷{ #ê˝≤ ãs¡TyÓ’q<˚. Ç+ø± ‘˚*ø£>± ñ+&Ü*.
…̋’{ŸHÓdt nH˚ nqTuÛÑ÷‹ (|ò”*+>¥)øÏ Äq+<ä+ nH˚ |ò”*+>¥≈£î ‘˚&Ü

ñ+~. u≤ã÷J ªª<Ûë´q+ ‘·sê«‘· mø˘‡Áô|wüHé (nqTuÛÑ÷‹) e´ø£Ô+
ø±yê*μμ n+{≤s¡T.

yê´|æÔ (Expansion) nH˚ <ëìì >∑T]+∫ MT≈£î ˇø£
ñ<ëVü≤s¡D #Ó|ü‘êqT. u≤ã÷J ˇø£ nuÛ≤´dæì, ªª˙≈£î @$T
nì|æ+∫+~μμ nì <Ûë´qyÓTÆq ‘·sê«‘· n&ç>±s¡T. <ëìøÏ n‘·&ÉT
düe÷<Ûëq+>± ‘êqT #ê˝≤ yê´|æ+∫b˛>± ‘·q •s¡düT‡ Äø±XÊìï
‘êøÏq≥¢ì|æ+∫+<äì nHêï&ÉT. n|ü&ÉT u≤ã÷J n‘·ì‘√ ªª˙e⁄
Çø£ÿ&˚ ≈£Ls¡TÃì ñHêïe⁄. ˙ •s¡düT‡ Äø±XÊìï n+{Ï+<ë!μμ
nHêïs¡T. ø£qTø£ yê´|æÔ n+fÒ XÊØs¡ø£+>± ø±<äT. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
ã+<Ûä+ nq>± uÛÑeã+<Ûä+ jÓTTø£ÿ Vü≤<äT›qT <ë≥≥y˚T. ˙e⁄
Vü≤è<äj·T+ MT<ä <Ûë´q+ #˚düTÔHêïeì nqT≈£î+{≤e⁄. ˙e⁄ mø£ÿ&É
#̊düTÔHêïy√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·T<äT. n˝≤π> yê´|æÔ #Ó+<ä≥eT+fÒ uÛÖ‹ø£+>±
ø±<äT, X¯Øs¡eTH˚ uÛÖ‹ø£yÓTÆq Äes¡DqT <ë{Ï yÓfi¯fl≥+.

ˇø£kÕ] ˇø£ nuÛ≤´dæ ‘·q≈£î Á{≤Hé‡$TwüHé (ÁbÕD≤VüQ‹)
nbÕs¡+>± ek˛Ô+<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ #˚‘·T\T u≤s¡T>± #ê|æ
#·÷|æ+#ê&ÉT. n|ü&ÉT u≤ã÷J ªª˙ #˚‘·T\T Ç+ø± u≤s¡T>±
#ê|ü̋ Òyê!μμ nì nHêïs¡T. ø£qTø£ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\qT e]í+#·{≤ìøÏ
e÷≥\T #ê\e⁄.

Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹˝À dü«j·T+>± ‘Ós¡eã&É≥+, zô|ì+>¥
j·TTesY ôd˝ŸŒ¤ n+fÒ @$T{Ï?
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Ä<Ûë´‹àø£ ñqï‹˝À zô|ì+>¥ j·TTesYôd˝ŸŒ¤ n+fÒ ªdü«μ
‘·qeTTqT, dü«+‘·eTTqT $&Éãs¡#·T≈£îì $bÕŒs¡TÃø√e&É+.
eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTTq ˙ jÓTTø£ÿ <ëìï uÛÑ>∑e+‘·TìyÓ’|ü⁄, yêdüÔ$ø£‘·
(]j·÷*{°) yÓ’|ü⁄ ˙ Vü≤è<äj·÷ìï $bÕŒs¡TÃø√e&É+. u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸyÓ’|ü⁄ Vü≤è<äj·÷ìï $bÕŒs¡TÃ≈£îì ñ+&É≥y˚T Ç~. ˙≈£î
˙e⁄ ªyê]μøÏ ìy˚<äq>± nsTTq|ü&ÉT ˙ m<äT≥H˚ ªyês¡Tμ ñ+&ç
b˛‘ês¡T. ̇ ≈£î ̇ e⁄ ñ+&Ée⁄. Ç<˚ zô|HÓ+>¥ j·TTesY ôd˝ŸŒ¤ n+fÒ.
Ä dæú‹ jÓTTø£ÿ düŒèVü≤ ˙≈£î Ç+ø± ñ+&ç ñ+fÒ, ªdü«μ jÓTTø£ÿ
C≤„|üø£+ (ñìøÏ) m+‘· $T–* ñHêï, ìqTï ˙e⁄ $bÕŒs¡TÃø=H˚
Á| üj·T‘·ï+˝À ñqïfÒ ¢ . ìqTï ˙e⁄ n]Œ+#·Tø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔHêïeqï e÷≥. ø±ã{Ïº ˙ m<äT≥ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ
ñqï≥T¢ uÛ≤$+#·T. ª˙e⁄μ, ª˙~μ eTs¡∫b˛yê*.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ Á|ü‹yê] dü+s¡ø£åD≤ #·÷kÕÔs¡T. <ëìøÏ
ì<äs¡Ùq+>± u≤ã÷J, yêπs #Ó|æŒq ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts=Ôdü÷Ô+~.

u≤ã÷J Ç+{À¢ ̌ ø£ ≈£îø£ÿ ñ+&̊~. #·÷&É{≤ìøÏ ndüVü≤´+>±
ñ+&̊~. u≤ã÷J ø√s¡Tº qT+∫ Ç+{ÏøÏ ‹]– e#̊Ã|üŒ{ÏøÏ >∑TeTà+˝À
m<äT≥ ì*∫ ñ+&˚~. <ëìï @ $<Ûä+>±HÓ’Hê e~*+#·Tø√yê\H˚
ñ<̊›X̄´+‘√ u≤ã÷J <ëìøÏ @MT ÄVü‰s¡+ ô|≥ºe<ä›ì Ä<̊•+#ês¡T.
n~ u≤ã÷J yÓ+≥|ü&ç ø√s¡Tº <ëø± yÓfi‚fl~. eT∞fl kÕj·T+Á‘·+
u≤ã÷J ‹]– e#̊Ãdü]øÏ >∑TeTà+˝À Á|ü‘·́ ø£åeTj̊T´~. á $<Ûä+>±
eT÷&ÉT s√E\T >∑&ç#êsTT. Ä ≈£îø£ÿ e÷Á‘·+ u≤ã÷Jì
$&ç∫b˛e≥+˝Ò<äT. Ä eTs¡Tdü{Ï s√Eq ø√s¡Tº≈£î yÓfi¯fluÀj˚T
eTT+<äT u≤ã÷Jj˚T dü«j·T+>± <ëìï #˚s¡Bdæ ÄVü‰s¡+ ô|{≤ºs¡T.
n~ yê]ì Ä $<Ûä+>± n+{Ïô|≥Tºø√e≥+ eT÷\+>± <ëì
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dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘· yê]<Ó’+~. Äø£* <ä|ü\‘√ n~ $&ç∫ yÓ[flb˛‘̊
u≤ã÷JøÏ u≤<Ûä´‘· ñ+&˚~ ø±<äT. ø£qTø£ nuÛ≤´düT\T >±ì,
Á|ü•ø£ å≈ £î\T>±ì me«¬s ’Hê dü πs u≤ã÷JH˚ ÄÁX¯sTT+∫
ñ+&Ü\q{≤ìøÏ Ç~ ˇø£ H˚s¡TÃø√yê*‡q bÕsƒ¡+.

‘·|üq nH̊ <ëìì m˝≤ n_Ûeè~∆ #̊düTø√yê*? ªHê~μ ªH̊qTμ
nH˚ <ëìì m˝≤ e~*ô|{≤º*? nH˚ <ëìøÏ »yêãT>± ªH˚qTμ
nì|æ+∫q|ü& É˝≤ ¢ , ª<ëìμ (that)ø Ï d ü+ã+~Û+∫q~
nì|æ+#˚≥≥T¢>± nuÛ≤´dü+ #˚j·÷*. n|ü&ÉT ªH˚qTμ nqT≈£îqï~
u≤ã÷J ù|]≥ Á|üjÓ÷–+∫q≥¢e⁄‘·T+~. á $<Û ä+>±
nq«sTT+#·Tø√e≥+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. BìH˚ u≤ã÷J m˝≤
#ÓbÕŒs¡+fÒ ª◊μ nq>± ªH̊qTμ nH̊~ Á|üX̄ï nqT≈£î+fÒ ªj·TTμ nq>±
ª˙e⁄μ nH̊~ »yêãT ne⁄‘·T+~ nì. ø£qTø£ ªH̊qTμ nqT≈£îqï|ü⁄&É̋ ≤¢
n~ ª˙e⁄μ≈£î #Ó+~q<Ó’b˛‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|üX¯ï˝ÀH˚ »yêãT <ë–
ñ+≥T+~. ªH˚qTμ ªH˚qTμ @$T{Ï á H˚qT? nì ‘·s¡∫ ‘·s¡∫
Á|ü•ï+#·T≈£î+≥÷ ̋ À|ü*øÏ ªH˚qTμ ̋ À|ü*øÏ, n+‘·s¡+>∑+ ̋ À|ü*øÏ
b˛‘˚ nø£ÿ&É ªj·TTμ ªndü\Tμ »yêãT>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

nuÛ≤´düT\T ‘·s¡#·T>± ªe÷düºsYμ <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃHêïs¡T,
ªe÷düºsYμ <Ûë´q+ bı+<äT‘·THêïs¡T. ªe÷düºsY <Ûë´q+ ÇdüTÔHêïs¡T
(Giving)μ nì nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. n˝≤ nqT≈£î+≥÷
ñ+fÒ MTs¡T @$T bı+<äT‘ês¡T? nuÛ≤´dæ>± MT bÕÁ‘· @$T{Ï?
MTs¡T <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ MTs¡T bı+<äT‘ês¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü
u≤ã÷J <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃHêïs¡qT≈£î+fÒ MT≈£î @MT <ä≈£ÿ<äT. ª˙e⁄μ
ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤eq e~˝Òdæ u≤ã÷J m<äT≥H˚ ñHêïs¡T nì
nqTø√yê*. n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃHêïs¡H˚ Ä˝À#·q



37

sê<äT. u≤ã÷J m<äT≥H˚ ñHêïs¡T ø£qTø£ <Ûë´q+ dü+>∑‹
eT]Ãb˛‘êe⁄. u≤ã÷JH˚ #·÷&Ü\qT≈£î+fÒ n+<äT˝ÀH˚
\>∑ïyÓTÆb˛yê*. n|ü⁄&ÉT ªyê]μ n+<ëìï #·÷&É>∑\TZ‘êeTT.
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘êeTT. n+<äT˝À eTTì–b˛‘ê+ ≈£qTø£ <Ûë´q+
jÓTTø£ÿ <Ûë´dü Ò̋≈£î+&Üb˛‘·T+~.

ˇø£kÕ] u≤ã÷Je<ä›≈£î nuÛ≤´dæ ˇø£ ÄyÓT e∫Ã+~. ‘·q
uÛÑs¡Ô |üP» #̊j·Tø£b˛>±, ‘·qqT #̊j·Tìe«&Éì, kÕ<ÛäT»qT\T e∫ÃHê
#·÷&Éìe«s¡ì, n˝≤ ‘êqT #Ó+<äT‘·Tqï e´<ÛäqT yÓfi¯flãT∫Ã+~.
n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J nHêïs¡T ªª#ê˝≤ eT+~ n˝≤ ñ+{≤s¡T. eT<ä́ +
Á‘êπ>yê]ì, p<äe÷&̊yê]ì yê]+#·̋ Òs¡T. k˛eT]‘·q+‘√ ø±\+
eè<Ûë #̊düTÔHêï ø±<äq Ò̋s¡T. ø±ì XÊ+‹ ø√dü+, |ü$Á‘· yê‘êes¡D+
ø√dü+ ̌ ø£ jÓ÷–ì dü+<ä]Ù+#ê\+fÒ nqTeT‹+#·s¡Tμμ nì. ÄyÓT
Ç+{ÏøÏ ‹]– yÓ[flq ‘·sê«‘· uÛÑs¡Ô Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+~.
ÄyÓTqT |üP» #˚j·Tì#˚Ãyê&ÉT, ‘·sê«‘· ‘êqT ≈£L&Ü nuÛ≤´dæ>±
e÷]b˛j·÷&ÉT. n+fÒ u≤ã÷JøÏ eTq düeTdǘ qT ìẙ~+#·T≈£î+fÒ
|ü]cÕÿs¡+ ªyêπsμ #·÷|ækÕÔs¡T.

yÓ’<äT´&ÉT mø̆‡πs <ë«sê uÛÖ‹ø£ s¡T>∑à‘·\qT |ü]o*+#·>∑*ZqfÒ¢
H ˚qT nuÛ≤´dæ jÓTTø £ ÿ Ä<Ûë´‹àø £ dæ ú‹ì, n&É ¶+≈ £î\qT
|ü]o*+#·>∑\qì u≤ã÷JøÏ #ÓbÕŒqT. yÓ’<äT´&ÉT Äs√>±´ìøÏ yÓ’<ä́ +
#Ó|æŒqfÒ¢ nuÛ≤´dæ Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ dü\Vü‰ Çe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.
yÓ’<äT´&ÉT #Ó|æŒq≥T¢ eT+<äT yê&Éø£b˛‘˚ s√>∑ ì<ëq+ ø±qfÒ¢,
düVü≤»e÷s¡Z|ü⁄ dü\Vü‰qT bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚ ñqï‹ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

<Ûë´q+˝À Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT. n~ ‘·|ü ø±<äT. n~
eTq+ ÄVü‰«ì+∫‘̊ e#̊Ã$ ø±e⁄. u≤ã÷Jì eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ
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ÄVü‰«ì+#ê+, Ä˝À#·q*ï eTq+ ÄVü‰«ì+#·̋ Ò<äT ø£qTø£ yê{Ïì
|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘˚ n$ kÕúq+ <=s¡ø£ÿ ‘=\–b˛‘êsTT. u≤ã÷Jì
(\ø£ǻ eTTqT) düà]+#·T≈£î+fÒ n$ <=+>∑̋ ≤¢>± bÕ]b˛‘êsTT.

HÓ–{Ïyé <∏ë{Ÿ‡, e´‹πsø£ uÛ≤yê\T (nyê+#Û·˙j·TyÓTÆq
Ä˝À#·q\T) sêe#·TÃ. e∫Ãq+‘·e÷Á‘êq ‘·|ü ø±<äT ø±ì, yê{Ïì
Ä#·s¡D˝À ô|{Ïº‘˚ n~ ‘·|ü e÷Á‘·y˚T ø±<äT •øå±s¡ΩeTe⁄‘·T+~
≈£L&Ü. <=+>∑, <=+>∑‘·q+ #˚j·Tq+‘·es¡≈£î, <=+>∑ nq{≤ìøÏ
M\T ø±<äT. u≤ã÷J |üs¡eT bÕ|ü⁄\qT ≈£L&Ü |ü⁄˙‘·T\qT #˚dæ
ñ<ä∆]+#·{≤ìπø e#êÃs¡T.

e÷eT÷\T>± X¯óuÛÑø±sê´\T, düe÷y˚XÊ\T »]–q|ü⁄&ÉT
eT+∫ì $&ç∫ <√cÕ\H̊ m+∫ #·]Ã+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ̋ ÀbÕ Ò̋
<äèwæºøÏ ekÕÔsTT. ø±ì \ø√ï˝À »]–q |òü+ø£åHé >∑T]+∫ Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤flø£ n+‘ê eT+∫>±H̊ ‘·\#·T≈£î+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Vü≤è<äj·T+
qT+&ç m+‘√ Áù|eTqT |ü+#·Tø√e≥+, bı+<ä≥+ eT÷˝≤H̊ï n˝≤
nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~.

<Ûë´q+ #˚ùd|ü&ÉT ~e´ø±+‹ ˙ Vü≤è<äj·T+˝À ñ+<äì
uÛ≤$+#·Tø√yê*. Á{≤Hé‡$TwüHé (ÁbÕD≤VüQ‹) >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T
ø√qedüs¡+ Ò̋<äT. Ä˝À#·q≈£î j·T‘·ï+ (Effort) ñ+≥T+~ ø±ì
Ä<Ûë´‹àø£‘·̋ À Á|üj·T‘·ï+ ñ+&É<äT. <Ûë´q+˝À m≈£îÿe>± ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+&É≥y˚T eTTK´+. <ëì‘√bÕ≥T ˙≈£î edüTÔqï ÁbÕD≤VüQ‹ì
J]í+#·T≈£îqï≥T¢ (mu≤®s¡ŒwüHé), <Ûë´q+˝À eTTì–b˛‘·Tqï≥T¢
nqTø√yê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± n˝≤ #˚ùdÔ Ä
uÛ≤yêìπø ø£≥Tºã&çb˛sTTq≥T¢ ne⁄‘·T+~. dü+‘√wü+ nqTuÛÑe
eTe⁄‘·T+~. Áb˛Á¬>dt nH̊~ ÁbÕD≤VüQ‹‘√ ẙ¬s’ ñ+&É<äT. n+<äT˝À
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X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+ ñ+≥T+~. ̇ e⁄ ̌ πø <ëì˝À ñ+&É̋ Òe⁄. Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T&É+ e\q n\dæb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ˇø£ yês¡+ <Ûë´q+˝À eTqdüT‡ u≤>± \>∑ïeTe⁄‘·T+~.
eTs√ yês¡+˝À n˝≤ ì\ø£&É>± ñ+&É<äT, m+<äT#˚‘·?

<Ûë´q+˝À \>∑ïyÓTÆ ñ+&ÉeTì, <ëì MT<ä <Ûë´dü ø£*–
ñ+&ÉeTì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T.

~e´ø±+‹ ñ+~. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸqT #·÷düTÔHêï+.
yÓ<äT≈£î‘·THêï+. ÁbÕD≤VüQ‹ bı+<äT‘·THêï+. <ëì˝À qT+∫
ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü n+<äT˝ÀH˚ ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
m+‘· eùdÔ n+‘˚ edüTÔ+~. eT<Û ä´˝À <Ûë´q+ Ä|üe<äT›.
u≤Vü≤´Ä˝À#·q\‘√ <Ûë´Hêìï  uÛÑ+>∑|üs¡T#·Tø√e<äT›. <Ûë´q+
kÕ–+#·T.

u≤ã÷J ‘êeTT dæ{Ïº+>¥ Ç∫Ãq nuÛ≤´dæì m˝≤+{Ï
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ëe⁄ nì Á|ü•ïùdÔ, <ëìøÏ n‘·&ÉT #ê˝≤ Ä˝À#·q\T
e#êÃsTT, nì düe÷<Ûëq+ Ç#êÃ&ÉT. n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J, ̇ ≈£î mìï
Ä˝À#·q\T e#êÃsTT, me¬ses¡T e#êÃs¡ì H˚qT n&É>∑&É+ Ò̋<äT.
˙≈£î @$T (|ò”*+>¥) nì|æ+∫+<√ #Ó|ü nHêïs¡T. n+<äT≈£î n‘·&ÉT
düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. nq>± |ò”*+>¥ e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ‘·s¡+
ø±<äT.

ìqï Hê≈£î u≤>± ÁbÕD≤VüQ‹ J]í+#·T≈£îqï≥T¢
nì|æ+∫+~. á s√E n+‘·>± nì|æ+#·̋ Ò<äT. m+<äT#˚‘·?

n~ nuÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ nedüsêìïã{Ïº ñ+≥T+~. ̇ ≈£î m+‘·
ne⁄düs¡yÓ÷ n+‘˚ \_ÛdüTÔ+~.
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1995e dü+e‘·‡s¡+ eTÁ<ëdüT˝À |òü+ø£åHé‡ (ñ‘·‡yê\T)
»]π>≥|ü&ÉT #ê]>±s¡T dæ{Ïº+>¥‡ Çe«e<ä›ì nHêïs¡T. u≤ã÷J
nqTÁ>∑Vü≤+ ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~ ø£qTø£ dæ{Ïº+>¥‡ ne⁄düs¡+ Ò̋<äì nHêïs¡T.
nqT#·s¡T\T n&ç–q MT<ä≥ H˚qT s√»+‘ê dæ{Ïº+>¥‡ Ç#êÃqT.
#ê]>±s¡T qqTï m+<äT≈£î ÇdüTÔHêïeì Á|ü•ï+#ês¡T. n|ü⁄&ÉT H˚qT
#ÓbÕŒqT, nuÛ≤´düT\T @<√ bı+<ë\ì ekÕÔs¡T. Ò̋ø£b˛‘˚ Çø£ÿ&çøÏ
sêe\dæq ne⁄düs¡+, s√»+‘ê ø±\πøå|ü+ #˚j·÷*‡q ne⁄düs¡+
ñ+&É<˚! yês¡T ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT ÇùdÔ yê]øÏ ˝≤uÛÑ+
ø£\T>∑T‘·T+~. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ≈£L&Ü dü+‘√wækÕÔs¡T. ø£qTø£
á dü+<äsê“¤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚kÕÔqT nì #Ó|æŒ ñ<äj·T+ qT+∫
kÕj·T+ø±\+ es¡≈£î dæ{Ïº+>¥‡ Ç#êÃqT.

ˇø£kÕ] u≤ã÷J ‘·eT Ç+{Ï e<ä› es¡+&Ü˝À ≈£Ls¡TÃì
ñHêïs¡T. n|ü⁄&ÉT |üP»>∑~˝À ñqï nuÛ≤´düT\‘√ ˇø£ Á|æôd|üºsY
|ü<˚ |ü<˚ H˚qT Á|æôd|üºsY, H˚qT Á|æôd|üºsY nì @<˚<√ #ÓãT‘·THêï&ÉT.
n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl, ªªH˚qT ìqTï ˙e⁄ <Ûë´q+
Ç#˚Ã düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T Á|æôd|üºsY>± #˚XÊqT. Ç|ü&ÉT ˙e⁄
e÷eT÷\T nuÛ≤´dæy˚μμ nHêïs¡T.

uÛÑj·T+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç. H̊qT Çø£ÿ&É≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT
ìs¡“¤j·T+>± Á|üXÊ+‘·+>± ñ+{≤qT. &ÓHêàs¡Tÿ˝À eTq $TwüHé̋ À
ñqï|ü&ÉT uÛÑj·T+ #Ó+<äT‘êqT, m+<äT#˚‘·?

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ eTq dü+s¡ø£å≈£î\T. ø±ì u≤+&̊CŸ nsTT
u≤Vü≤´ |ü]dæú‘·T\≈£î ˝Àã&ç ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. n+<äTπø
uÛÑj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤ ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü #˚düT≈£î+fÒ uÛÑj·T+
ø£\>∑<äT. ≈£qTø£ u≤+&˚CŸj˚T (ã+<Ûäy˚T) uÛÑj·÷ìøÏ ø±s¡D+.
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ˇø£kÕ] n˝Vü‰u≤<é ñ‘·‡e+˝À #·÷XÊqT. ˇø£ nuÛ≤´dæ
#·bÕr n&É>±Z |ü~ s¡÷bÕj·T\T Çe«eTì n&ç>±s¡T. nø£ÿ&É <ëìøÏ
|ü~ s¡÷bÕj·T\T øÏeTà‘·T nì uÀs¡T¶ ô|{≤ºs¡T. Ä $<Ûä+>± yês¡T
&ÉãT“ dü+bÕ~+#·≥+ Hê≈£î q#·Ã Ò̋<äT. H˚qT yê]‘√ Ç~ #ê˝≤
neTsê´<äø£s¡+, Ä<Ûë´‹àø£+>± Ç~ nqT∫‘·eT˙ #ÓbÕŒqT. H˚qT
n˝≤ &ÉãT“ Çe«&ÜìøÏ ≈£L&Ü ìsêø£]+#êqT. MT≈£î &ÉãT“ ̋ Òø£b˛‘̊
&ÉãT“ ÇkÕÔqT >±ì Ç˝≤ #·bÕrøÏ (ÄVü‰sêìøÏ) $\Te>±
#Ó*¢+#·qHêïqT. ø£qTø£ ÄÁX¯eT+˝À dü+bÕ<äq>± n˝≤ &ÉãT“
edü÷\T #˚j·T≥+ uÛ≤e´+>± ñ+&É<äT.

nsTT‘˚ n~ uÛÑj·T+ ø±<äqïe÷≥. MTs¡T m|ü&É÷
uÛÑj·÷qTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä̋ Ò<ë?

u≤ã÷J ‘·eT |ü⁄düÔø£+˝À uÛÑj·TeTT, Áù|eT ¬s+&É÷ ø£*dæ
ñ+&É̋ Òe⁄ nì ÁyêXÊs¡T. <ëìøÏ dü¬s’q ns¡ú+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ø±ì H̊qT #Ó|æŒ+~ #ê˝≤ ø£s¡ø̆º. dü+‘√wü+>± ñqï≥¢ì|æùdÔ ‘̊*ø£>±
ñqï≥¢ì|ædüTÔ+~. nq>± Äq+<ä+ nH˚ |ò”*+>¥‘√ ‘˚*ø£<äq+
( …̋’{ŸHÓdt) nH˚~ n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+≥T+~. ndü+‘·è|æÔ nH˚~
Ä+<√fi¯q Ò̋<ë uÛÑj·÷ìøÏ ø±s¡DyÓTÆ‘˚ dü+‘·è|æÔ Ò̋<ë Äq+<ä+
nH˚~ Áù|eT≈£î ø±s¡DeTÚ‘·T+~. u≤ã÷J Áù|eT nqã&ÉT ‘·+Á&ç
e+{Ï yês¡T. ªyê]μ ÄodüT‡\T eè<∏ë ø±e⁄. n+‘ê yê]πø e~*
y˚j·÷*.

ˇø£ kÕ<ÛäTe⁄ qqTï u≤>± n_Ûe÷ì+#˚yês¡T. H˚qT yê]ì
ø£\TdüT≈£îqï|ü&É̋ ≤¢ uÛÑ>∑eBZ‘·qT >∑T]+∫ #Óù|Œyês¡T. H̊qT m|ü&É÷
uÛÑ>∑eBZ‘· u≤>± #·<äe Ò̋<äT. ˇø£ ^‘ê »sTT+‹ s√Eq düuÛÑ
ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~. #ê˝≤ eT+~ düHê´düT\T, ̂ ‘ê C≤„q+ ø£*–q
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yês¡T düe÷y˚X¯yÓTÆ ñHêïs¡T. Ä düuÛÑ̋ À Á|üdü+–+#·eTì qqTï
u≤ã÷J Ä<˚•+#ês¡T. ìsê«Vü≤≈£î\T Çs¡yÓ’ ì$TcÕ\T e´e~Û
Ç#êÃs¡T. y˚~ø£ MT<ä≈£î yÓfi≤flqT. @$T e÷{≤¢&Ü˝À ‘√#·≥+
˝Ò<äT. Hê m<äT≥ u≤ã÷J, eTs√ düHê´dæ e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢
ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. $T–*qyês¡T Hê≈£î ø£ì|æ+#·≥+˝Ò<äT. Ä
düe÷y˚X¯+˝À ˝≤˝≤J eTVü≤sêCŸ k˛<äs¡T&ÉT, ≈£îe÷¬sÔ ≈£L&Ü
ñHêïs¡T. n+‘ê ìX¯Ùã›+>± ñ+~. ˇø£ÿkÕ]>± Hê H√s¡T
yÓT<äbÕ\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqT. uÛÖ‹ø£+>± e÷≥\T ãj·T≥≈£î
sê Ò̋<äT. ø±ì Á|üdü+>∑+ eTTô|’Œ ì$TcÕ\T kÕ–+~. Ä uÛ≤s¡+
u≤ã÷J eVæ≤+#ês¡T. ∫es¡≈£î Á|üdü+>∑+ m˝≤ ñ+~ nì n&ç–‘̊
Ä düeTj·TeT+‘ê e÷≥ Ò̋¢≈£î+&Ü ÁbÕD≤VüQ‹ Á|ükÕs¡yÓTÆ+<äì
nHêïs¡T. n+<äs¡÷ <Ûë´q+˝À eTTì–b˛j·÷s¡T. Ä $<Ûä+>±
u≤ã÷J Hê≈£î s¡∫+#·≥+, e÷{≤¢&É≥+, bÕ&É≥+ ≈£L&Ü H̊sêŒs¡T.
n|üŒ{Ï qT+&ç H̊qT ñ|üq´dæ+#·>∑\TZ‘·THêïqT. ªyês¡Tμ Áb˛‘·‡Væ≤+#·ø£
|üPs¡«+ Hê≈£î Vü‰s√àìj·T+ yêsTT+#·≥+ ≈£L&Ü sê<äT. nìï+{Ïø°
u≤ã÷J ‘·|üŒ Hê≈£î eTs√ e÷düºsY Ò̋s¡T.

ˇø£kÕ] u≤ã÷J‘√ H˚qT, ªªãVüQXÊ MTs¡T bÕ&É‘ês¡qT
≈£î+≥THêïqTμμ nì nHêïqT. <ëìøÏ yês¡T, ªª˙e⁄ n˝≤ m+<äT≈£î
Á|ü•ï+#êe⁄μμ nì n&ç>±s¡T. m+<äTø£+fÒ H˚qT @<Ó’Hê bÕ≥
Áyêùd≥|ü⁄&ÉT, bÕ&˚≥|ü⁄&ÉT yês¡T Hê m<äT≥ ≈£Ls¡TÃH˚ yês¡T.
ªªbÕ&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T, nedüs¡eTqT≈£î+fÒ n+‹eT+ X¯øÏÔ
qT+N dü«s¡+ |ü\T≈£î‘·T+~μμ nì nH˚yês¡T. ªªH˚qT Ä<Ûë´‹àø£
$wüj·÷˝À¢ e÷düºsYqT! ø±yê\qT≈£î+fÒ ̇ e⁄ |üØøÏå+#·Tø√μμ nHêïs¡T.
ø£qTø£ ªyê]μ Áù|eT‘√ eTq+ @<Ó’Hê nuÛ≤´dæ+#·e#·TÃ. …̋ø£ÿ\T,
Ç+ ¢̂wüß sêì yês¡T yê{Ïì m˝≤ uÀ~Û+#·̋ Òs√, ‘êqT ≈£L&Ü
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Ä<Ûë´‹àø£‘ê $wüj·T+ ‘·|üŒ $T–*q$ uÀ~Û+#·̋ Òqì nHêïs¡T.
u≤ã÷J, ªªH˚qT ˙≈£î @<Ó’Hê Çe«>∑\qT. á Á|ü|ü+#·+ düèwæºø£s¡Ô
ÄBÛq+˝À ñ+~. Ä düèwæºø£s¡Ô, e÷qee÷Á‘·T\qT n+‹e÷ìøÏ
rdüTø=ì yÓfi¯fl{≤ìøÏ Hê≈£î ˇø£ neø±X¯$T∫Ã qqTï Çø£ÿ&çøÏ
|ü+bÕs¡Tμμ nHêïs¡T.

˝≤˝≤J eTVü≤sêCŸ >±q+ #˚ùdyês¡T. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ
≈£L&Ü ãdü+‘Y |ü+#·$T dü+<äs¡“¤+˝À 20, 25 ì$TcÕ\T bÕ&̊yês¡T.
ªyê]μ >±q ‘·s¡+>±\T n|ü&É|ü&ÉT Hê≈£î $ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT.
u≤ã÷J ‘êeTT #Óù|Œ$ ]ø±s¡T¶ #˚dæHê ÁyêdæHê e<ä›H˚ yês¡T
ø±<äT. ø±ì Ä s√E˝À¢ ]ø±s¡T¶ #˚düTø√e{≤ìøÏ á kÕ<ÛäHê\T ñ+&˚$
ø±e⁄. ªyê]μ >=+‘·T (voice) eTq+ u≤>± ÁX¯<ä∆>± $q>∑*–‘˚
$ì|ædüTÔ+~. ªyê]μ düàè‹˝ÀøÏ u≤>± ˝À‘·T>± ©qyÓTÆb˛‘ê+.
u≤ã÷J m\¢|ü&É÷ ñHêïs¡T. ªyê]μ qT+∫ Áù|eT m\¢|ü&É÷
Á|üeVæ≤dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~. <ëìøÏ eTT–+|ü⁄ nH˚~ ñ+&É<äT.

Á>∑+<∏äT\T (Hê{Ÿ‡) >∑T]+∫q ∫Á‘·+ Hê ø£fi¯fl≈£î ø£{Ïº+~.
Á>∑+~∏ nH˚~ @˝≤ ñ+≥T+<√, n+‹eT+ (Ultimate) qT+∫
m˝≤ @s¡Œ&ç+<√ H˚qT #·÷dæq <ëìì k˛<äs¡T&ÉT Á|ükÕ<é
∫Árø£]+#ês¡T. n+‹eT+ qT+∫ X¯øÏÔ ÁøÏ+<ä≈£î Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄&ÉT
n~ Á|üeVæ≤+∫q yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº n+#Ó\+#Ó\T>± ˇø=ÿø£ÿ
Á>∑+~∏ @s¡Œ&É≥+ »]–+~. Ç˝≤ @s¡Œ&çq eTTK´yÓTÆq |ü<äeT÷&ÉT
Á>∑+<∏äT\˝ÀqT yπ̊s«s¡T dæú‘·T\T ñHêïsTT. ãTTwüß\T @ $<Ûä+>±
Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\T Á>∑Væ≤+#·>∑̋ ÒZyês√ Ä C≤„Hêìï u≤ã÷J
Hê≈£î Á|ükÕ~+∫ yê{Ï jÓTTø£ÿ yêdüÔ$ø£ dæú‘·T\qT Hê≈£î #·÷|æ+#ês¡T.
yê{Ïì j·T<∏ë‘·<∏ä+>± Áyêj·T{≤ìøÏ H̊qT Hê X̄øÏÔ e+#·q ̋ Ò≈£î+&Ü
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Á|üj·T‹ï+#êqT. @ $<ÛäyÓTÆq nDTe⁄\T Çø£ÿ&É ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó*j·T<äT
ø±ì eTq+ Çø£ÿ&ç qT+∫ ô|’øÏ eT÷\X¯øÏÔ yÓ’|ü⁄ yÓfi¯ófl‘·T+fÒ
nDTe⁄\˝À e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. Á>∑+<∏äT˝À¢ e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+
X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ dü÷ø£åà‘ê«ì<Ó’ ñ+≥T+~. eTq+ <Ûë´q+‘√ ñqï‘·
\ø£ǻ +yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT dü÷ú\‘·«+ (Gross-

ness) qT+∫ d ü÷ø £ å à‘ · «+ (Subtleness) # Ó+< ä≥+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ä $<Ûä+>± n‘·́ +‘· dü÷ø£åà‘·«+ #Ó+~q|ü⁄&ÉT
Ä‘·à ‘·q |ü]~Ûì nq>± Á>∑+<∏äT\ dü]Vü≤<äT› <ë{Ïq≥¢e⁄‘·T+~.
|üs¡e÷‘·à X¯øÏÔì Ä‘·à bı+<äT‘·T+~.

u≤ã÷J >∑T|üÔ #·\q+ ̋ Ò<ë n+‘·s¡Z‘· #·\q+ nì #ÓbÕŒs¡T.
n~ m≥Te+{Ï<äì H˚qT Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT Hê≈£î ˇø£ <äèX¯´+
#·÷|æ+#ês¡T. <ëì dü«s¡÷|üy˚T ªªÁ>∑+~∏ <äs¡ŒD+μμ |ü⁄düÔø±ìøÏ
eTTK∫Á‘·+>± Á|æ+{Ÿ nsTT´+~. Ä <äèXÊ´ìï #·÷dü÷Ô H˚qT <ëì
s¡+>∑T πsK\ dü«s¡÷bÕìï ∫Á‹+#êqT. Ä s¡÷|üø£\ŒH̊ eTTK∫Á‘êìøÏ
Ä<Ûës¡+. á >∑T|üÔ n+‘·s¡Z‘· #·\q+ >∑T]+∫ Áyêj·TeTì
Ä<̊•+#ês¡T u≤ã÷J. s¡#·q\T #·~$ <ëìì Áyêj·T{≤ìøÏ #ê˝≤
düeTj·T+ |ü&ÉTÔ+<äì nHêïqT. n|ü&ÉT ªyês¡Tμ #·÷|æ+∫q Ä
dæ ú‘·T\qT #·÷dæq ‘·sê«‘· |ü⁄dü Ôø £+˝À $wüj·T+ #·~$
Áyêj·TeTHêïs¡T. Ä $<Ûä+>± n+‘·s¡Z‘· #·\q+ jÓTTø£ÿ uÛ≤e+ Hê
ø£˝≤ìøÏ nÁ|üj·T‘·ï+>± ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&É≥+‘√ <ëìì
j·T<∏ë‘·<∏ä+>± Áyêj·T>∑̋ ≤ZqT.

Ä $<Ûä+>± H˚qT Áyêj·T{≤ìøÏ ø±e*dæq $wüj·TeT+‘ê
yêπs Ç#êÃs¡T. ì+&ÉTbÕÁ‘·̋ Àì ˙{Ï̋ À @<Ó’Hê edüTÔe⁄ y˚ùdÔ ˙s¡T
bı+>∑T‘·T+~. n~ #·T≈£ÿ\T>± ÁøÏ+<ä |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> Ä˝À#·Hê
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#·\q+ nH˚~ n+‹eT+˝À ø£*–q|ü⁄&ÉT <ëì˝À X¯øÏÔ nH˚~
_+<äTe⁄\T>± C≤] n<Û√eTTK+>± |ü& ÉT‘ ·T+~. n˝≤
|ü&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT <ëì yê‘êes¡D dæú‘·T\qT ã{Ïº e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷
ˇø√ÿ _+<äTe⁄ ̌ ø=ÿø£ÿ dæú‹ì ø£*– ñ+{≤sTT. Ä X¯øÏÔ _+<äTe⁄ Ò̋
Á>∑+<∏äT\T.

bÕs¡̧<é, eTVü‰bÕs¡̧<é dæú‘·T\qT Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£å+ #˚XÊs¡T.
u≤ã÷J á dæú‘·T\T nìï{Ï̇  Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì
ø√sês¡T. <ëìì ã{Ïº @ ˇø£ÿ nuÛ≤´dæHÓ’Hê n+‹e÷ìøÏ ‘êqT
rdüT¬øfi¯fl>∑*Zq≥T¢ e÷qyê[ Á>∑Væ≤+∫‘˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ nø£ÿ&çøÏ
rdüTø=ì yÓfi¯fl>∑\qì nHêïs¡T. á $<Ûä+>± u≤ã÷J Hê≈£î
Á>∑Væ≤+|üCÒdæq yê{Ïqìï{Ï̇  |ü>∑\+‘ê Áyêj·T≥+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+&Ée\dæ e#̊Ã~, Ä düeTj·T+˝À @<Ó’Hê me¬s’Hê n&ç–‘̊ Hê≈£î
r]ø£̋ Ò<äì #Ó|üŒe\dæ e#˚Ã~. Ä dü+<äs¡“¤+˝À me]¬ø’Hê Hê
MT<ä ø√|ü+ e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ. u≤ã÷J Hê m<äT≥ ñ+&ç
#Ó|ü⁄ Ôqï|ü⁄&ÉT H˚qT Ä |üì˝À (Áyê‘· |üì˝À) ìeT>∑ïyÓT Æ
ñ+&çb˛e\dæ+<˚ >∑<ë!

ˇø£kÕ] |òüØ<ëu≤<é̋ À ñ+≥Tqï e÷ k˛<äs¡T&ÉT ‘·q Ç+{ÏøÏ
e∫Ã s¡#·Hê ø±s¡´Áø£eT+ #˚düTø√eTHêï&ÉT. nø£ÿ&ÉsTT‘˚ r]ø£
∫≈£îÿ‘·T+<äì n_ÛÁbÕj·T+. n˝≤π> yÓfi≤flqT. nø£ÿ&çøÏ ≈£L&Ü
\+&ÉHé̋ À Á|æôd|üºsY nsTTq |üs¡yéTõ‘Y øösY nH̊ ÄyÓT e∫Ã dæ{Ïº+>¥
rdüT≈£îHêïs¡T. ÄyÓT #ê˝≤ Äq+~+∫+~. ÄyÓT #ê]>±]ì
ø£\TdüTø√e\dæ ñ+~. n|ü&Üj·Tq &Ûç©¢ ÄÁX¯eT+˝À ñHêïs¡T.
yê] Áb˛Á>±+ ÄyÓT≈£î ‘Ó\TdüT. e÷ k˛<äs¡T&ÉT ÄyÓT nø£ÿ&É≈£î
yÓ[fl sêe{≤ìøÏ ø±s¡T ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚dæ ñ+#ê&É≥. ø±ì
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ÄyÓT Ä dü+>∑‹ eTs¡∫b˛sTT ÄK] ø£åD+˝À \+&ÉHé≈£î ãj·T\T<̊]
yÓ[flb˛sTT+~. á $<Ûä+>± nø£ÿ&É ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ edü÷Ô
ñ+&É≥+‘√ Hê s¡#·Hê ø±s¡́ Áø£eT+ kÕ>∑̋ Ò<äT.

˝≤˝≤J u≤ã÷J‘√ ˇø£kÕ] ªªH˚qT ˙‘√ ñ+&É≥+ Hê
n<äèwüº+>± uÛ≤$düTÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ »qT\T ìqTï C≤„|üø£+
#˚düT≈£îqï|ü&É̋ ≤¢ qqTï ≈£L&Ü C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+{≤s¡Tμμ nHêïs¡T.
nsTTq|üŒ{Ïø° ˝≤˝≤J mqï&É÷ u≤ã÷J‘√ H˚qT ˙ e÷düºsYqT
nì nq Ò̋<äT.

uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ yÓTÆ+&é (eTqdüT‡, Ä˝À#·q) ̋ Ò<äT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT
<Ó’e+ ñqï eT+&É̋ ≤ìøÏ #˚]q|ü⁄&ÉT Á|üX¯ï\T n‘·&çì ‘êø£e⁄.
»yêãT (Response) e÷Á‘·+ Ä eT+&É\+ qT+#˚ edüTÔ+~.
kÕ<Ûä≈£î&ÉT ≈£L&Ü <ëìì $q>∑\TZ‘ê&ÉT. n+fÒ nø£ÿ&É ≈£L&Ü
u≤ã÷Jj˚T n+‘ê ‘êH˚ nsTT Ä |üì ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. BìH˚
dæãsYø±Hé dædüºyéT nì n+{≤s¡T.

ˇø£kÕ] es¡<ë#ê]>±s¡T qqTï ªªMTs¡T ø±|ò” m+<äT≈£î
rdüTø√s¡T. #êjYT e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î rdüT≈£î+{≤s¡Tμμ nì
Á|ü•ï+#ês¡T. H˚qT <ëìøÏ »yêãT>±, ªªø±|ò” nq>± Væ≤+B˝À
#ê*q+‘· nì ns¡ú+. ø£qTø£ (Ä<Ûë´‹àø£+>±) Hê≈£î dü]b˛sTT+~
nqTø√e≥+ Hê≈£î Çwüº+ ñ+&É<äT. n˝≤π> #êjYTqT #êj·T´+>±
rdüT≈£î+fÒ ø√]ø£ ne⁄‘·T+~. H˚qT Ç+ø± (Ä<Ûë´‹àø£‘·qT)
ø√s¡T≈£î+{≤qT >∑qTø£ H˚qT <ëìH˚ rdüTø£+{≤qTμμ nHêïqT.

eTs=ø£kÕ] es¡<ë#ê]>±πs u≤ã÷Jì ªªMTs¡T Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷
<Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä>∑\s¡ì n+≥THêïs¡T, n~ dü+uÛÑee÷?μμ
nì Á|ü•ï+#ês¡T. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± u≤ã÷J, ªªne⁄qT, n~
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dü+uÛÑey˚Tqì H˚qT #ÓãT‘·THêïqT. n~ m˝≤ n+fÒ, H˚qT Çø£ÿ&É
≈£Ls¡TÃì Äø±XÊìï #·÷&É>∑\TZ‘·TqïfÒ¢, n+<äs¡÷ #·÷&É>∑\TZ‘·THêïs¡T.
n<˚ $<Ûä+>± n+<äs¡÷ Ä düèwæºø£s¡ÔqT #·÷&É>∑\TZ‘ês¡Tμμ nHêïs¡T.
n+fÒ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ dædüºyéT n+<ä] ø=s¡≈£î.

H˚qT <Ûë´q+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT ˝…ø£ÃsY (ñ|üHê´dü+)
ÇdüT Ôqï≥T¢>± nqT≈£î+{≤qT. <ëìì ≈£L&Ü <Ûë´qy˚T
nqe#·TÃHê! n~ ≈£L&Ü <Ûë´qy˚T ne⁄‘·T+<ë? ˇø£] Á|üX¯ï.

˝…ø£ÃsY ÇdüTÔqï≥T¢ ˙y˚ #ÓãT‘·T+fÒ n~ <Ûë´q+ m˝≤
ne⁄‘ · T+~. < Ûë´q+ n+fÒ u≤V ü≤´Ä˝À#·q ˝ Ò≈ £ î+&Ü
eTTì–b˛e≥+. n˝≤ eTTq>∑ø£b˛‘˚ mH√ï $wüj·÷\T ekÕÔsTT.
ø£qTø£ <Ûë´q+˝À eTTì– ãj·T≥≈£î e#êÃø£H˚ e÷{≤¢&Ü*.

ÁbòÕHé‡˝À ̌ ø£ nuÛ≤´dæ u≤ã÷J‘√, ªªMTs¡T e´øÏÔ eT+∫yê&Ó’Hê
ø±e#·TÃ #Ó&É¶yê&Ó’Hê ø±e#·TÃ n+≥THêïs¡T, <ëì ns¡ú+ @$T{Ï?
eT+∫ #Ó&ÉT\T m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔs¡T, ‘˚&Ü @$T{Ï?μμ nì n&ç>±&ÉT.
<ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± ªª‘˚&Ü #ê˝≤ dü«\Œ+μμ nì #ÓbÕŒs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s+&ÉT Ä+>∑¢|ü<ë\T dæHé, düHé (SIN, SUN)
ñqï≥T¢, yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ∫e] nø£åsê\T ̌ ø£ÿfÒ nsTTHê eT<Ûä́ ˝À
ˇø£ e÷≥˝À ª◊μ (I), ¬s+&√ e÷≥˝À ªj·TTμ (U) ñHêïj·Tì
$&ÉeT]Ã #ÓbÕŒs¡T. n|ü&ÉT ˙e⁄ nq>± ª◊μ (I) ªH˚qTμ nH˚
|ò”*+>¥‘√ @ |üì nsTTHê #˚dæq≥¢sTT‘˚ n~ ªdæHéμ (SIN)
ne⁄‘·T+~. nq>± Ä<Ûë´‹àø£ <äèwæº̋ À n~ ªnVü≤+μ ne⁄‘·T+~.
n{≤¢ ø±≈£î+&Ü @ |üìHÓ’Hê <Ó’yêìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ª˙e⁄μ
(U) #̊düTÔHêïeì  uÛ≤$+∫‘̊ (|ò”\sTT‘̊) n~ ªyê]μøÏ #Ó+<äT‘·T+~.
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n~ dü<ë“¤eeTe⁄‘·T+~ nì #ÓbÕŒs¡T. nø£ÿ&É #ê˝≤ Á|üX¯ï\T
y˚XÊs¡T. »yêãT #ÓbÕŒs¡T >±ì C≤„|üø£+ Ò̋e⁄.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ≈£î ˇø£kÕ] ñ‘·Ôs¡+ Áyêdü÷Ô @<Ó’Hê
Áyêdæq|ü⁄&ÉT ‘·|ü ñ+<äì ‘Ó*ùdÔ Hê≈£î #ê˝≤ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~
nì ÁyêXÊqT. n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± u≤ã÷J ªª˙e⁄ Áyêùd≥|ü⁄&ÉT
n+<äT˝À ìeT>∑ïyÓTÆb˛, ˙e⁄ ‘·|ü ˇ|ü nì ‘·]ÿ+#·Tø√e\dæ
e∫Ãq|ü⁄&ÉT qqTï düà]+#·Tø√, Ä ‘·sê«‘· ̇ e⁄ ‘·|ü e\q ø£*–q
|ò”*+>¥ qT+∫ ãj·T≥|ü&É‘êe⁄μμ nì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. ‘·|ü
#˚j·T≈£î+&Ü Ò̋<ë »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ˇø£y˚fi¯ ‘·|ü »]–Hê
˝Ò<ë #˚dæHê eT∞fl |ü⁄Hêsêeè‘·+ ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ø£s¡≈£îº
#˚düTø√e{≤ìøÏ eT∞fl eT∞fl Á|üj·T‹ï+#ê* nHêïs¡T.

dü‘·́ eTT nH̊ dæú‹ jÓTTø£ÿ nìï dæú‘·T\˝ÀqT ‘êeTT dü‘·́ eTT
e÷Á‘·ẙT e÷{≤¢&É‘êeTì ãTTwüß\+<äs¡÷ #ÓbÕŒs¡T. H̊qT u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸ≈£î ̌ ø£kÕ] Ç˝≤ ÁyêXÊqT` ªªH̊qT eT<Ûäq|ü&ÉT‘·THêïqT.
m+<äTø£+fÒ, Hê Hê\Tø£ MT<ä @<√ bıs¡ ̋ ≤+{Ï~ @s¡Œ&çq≥T¢+~.
n|üŒ{Ï qT+&ç H˚qT @<Ó’Hê ndü‘·́ + |ü\ø±\Hêï n~ dü‘·́ y˚T
|ü\T≈£î‘√+~μμ nì. n|ü&ÉT u≤ã÷J, ªªdü‘·́ eTT nH̊~ <Ó’e‘ê«ìøÏ
#Ó+~+~. Ç<˚ dü‘·´dæú‹. ãTTwüß\+<äs¡÷ á dæú‹ qT+#˚
e÷{≤¢&É‘ês¡T. Ç~ Á≥÷‘Y m≥s¡ï˝Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À ñ+~μμ nì
düe÷<Ûëq+ Ç#êÃs¡T.

u≤ã÷J m≈£îÿe>± #Ó|üPÔ ñ+&˚yês¡T. @eT+fÒ, ªªMTs¡T
n+‘ê ø£*dæ ≈£Ls¡TÃqï|ü⁄&ÉT @<√ nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~. n+‘ê
eT+∫ $wüj·÷˝Ò e÷{≤¢&É+&ç. MT≈£î @<√ ˇø£{Ï n+<äT‘·÷
ñ+≥T+~μμ nì. ˇø£kÕ] sê»>√bÕ\Hé Hê‘√, ªªMTs¡T m|ü&ÉT
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e÷{≤¢&çHê u≤ã÷J >∑T]+#˚ #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. n~ ˇø£ $<Ûä+>±
düTÔ‹+#·≥y˚TyÓ÷ >∑<ë!μμ nì nHêï&ÉT. H˚qT n|ü&ÉT düTÔ‹ nHêï,
u≤ã÷J >=|üŒ<äqeTHêï ˙≈£î @MT ‘Ó*j·T<äT. H˚qT yê]ì
#·÷düTÔHêïqT ø£qTø£, H˚qT #Ó|ü⁄‘·Tqïe˙ï ªyês¡Tμ ÇdüTÔqïy˚ ø£qTø£
ªyê]μ >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. ̇ e⁄ Ç+‘·{Ï yê&ç$, n+‘·{Ïyê&ç$
nì eTTKdüTÔ‹ #˚ùd yê]øÏ yê]ì >∑T]+∫ @MT ‘Ó*j·T<äT. H˚qT
‘Ó\TdüT≈£îqï <ëì˝À yêdüÔ$ø£‘· ñ+~. MT≈£î n~ düTÔ‹>±
ø£ì|ædüTÔ+<äì nHêïqT.

˝À≈£î\T kÕe÷q´+>±, ªªôd˝ŸŒ¤˝…dt düØ«dtμμ ìkÕ«s¡úùde
n+≥÷ ñ+{≤s¡T. n~ #ê˝≤ ø£wüºeTT nHêïs¡T u≤ã÷J. n+<äT≈£î
eT∞fl ns¡ú+ #Ó|ü⁄‘·÷ ªôd Ÿ̋Œ¤μ nq>± ªHêμ nH̊ |ò”*+>¥ ñqï+‘·es¡≈£î
MTs¡T n~ #˚j·T Ò̋s¡T nì #·eT‘·ÿ]+#ês¡T.

nuÛ≤´düT\yÓTÆ eTq+ u≤ã÷J yÓ+≥|ü&É≥ẙT ø±<äT, u≤ã÷J
≈£L&Ü eTq*ï ‘·s¡TeTT‘·÷ m˝≤ ‘=+<äs¡ô|&ÜÔs√ nqï<ëìøÏ
ñ<ëVü≤s¡D>± H˚qT cÕ»Vü‰Hé|üPsY yÓ[flq|ü⁄&ÉT, ÄÁX¯e÷ìøÏ
yÓfi¯fl{≤ìøÏ ]øå± e#˚Ãk˛Ô+~ ‘·«s¡>± ‘·j·÷s¡Tø£eTàì #Ó|æŒ,
ãj·T\T<˚πses¡≈£î ¬s&û nj·÷´yê ˝Ò<ë n+≥÷ nH˚ø£kÕs¡T¢
ôV≤#·Ã]dü÷Ô ñ+&˚yês¡T. ãj·T\T<˚sêø£ ≈£L&Ü edüTÔHêïyê Ò̋<ë
n+≥÷ yÓq≈£îÿ ‹]– #·÷dü÷Ô m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT >∑eTìdü÷Ô q&ç#̊yês¡T.
nq>± eTq $wüj·T+˝À ªyês¡Tμ n+‘·>± ÁX¯<ä∆ rdüT≈£î+{≤s¡T.
Ç~ ̌ ø£ $<Ûä+>± |òæõø£̋ Ÿ ]j·÷*{° nq>± uÛÖ‹ø£yÓTÆq yêdüÔ$ø£‘·
nqã&ÉT‘·T+~.
eTs¡|ü⁄ dæú‹ (|òüsY¬>{Ÿ|ü⁄˝Ÿ ùdº{Ÿ) :

|òæõø£̋ Ÿ ]j·÷*{° nq>± uÛÖ‹ø£yÓTÆq yêdüÔ$ø£‘·̋ À ≈£L&Ü
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uÀ+&˚õ (Bondage) nq>± ˇø£ ã+<Ûä+ ñqï≥¢e⁄‘·T+~.
u≤ã÷Jì eTq+ >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥THêïeT+fÒ eTq*ï eTq+
eTs¡∫b˛‘ê+. Ç~ eTs¡|ü⁄ dæú‹. eTq+ yê] <Ûë´q+˝À ñ+≥÷H˚
ñHêï eT<Ûä́ ˝À ªyês¡Tμ @<√ yÓTs¡T|ü⁄˝≤ C≤„|üø£+ e∫Ãq≥T¢+≥T+~.
n|ü⁄&É~ eTq≈£î cÕø˘ ̋ ≤>± nì|ædüTÔ+~. eTq+ ~e´Á|üø±X¯+˝À
Á|üẙ•kÕÔ+. Ä Á|üø±X̄+˝ÀH̊ ñ+{≤eTT. n+<äT˝ÀH̊ eTTì– nq>±
ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì Ä ˝ÀyÓ\T>∑TH˚ #·÷dü÷Ô ñ+{≤eTT. Ä ã+<Ûä+
(Bondage) dü&É*b˛≈£î+&Ü n˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
Ç<˚ m&É‘Ó>∑ì ã+<ÛäeTT (Craving), ø√]ø£. nø£ÿ&˚ eTq Jeq+
(*$+>¥) nq>± ì\ø£&É ñ+≥T+~. Ä Á|üø±X¯+ yÓqTø£ ªyês¡Tμ
ñ+{≤s¡T. <Ûë´q+˝À ìeT>∑ïyÓTÆq|ü⁄&ÉT eTq ñìøÏ eTs¡∫ yê]
‘·\+|ü⁄˝ÀH˚ ©qeTe⁄‘ê+. eT∞fl C≤„|üø£+ e∫Ãq≥T¢ cÕø˘ ˝≤>±
nì|æ+#·>±H˚ eTq+ y˚s¡T>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n˝≤ y˚s¡T>±
ñqï uÛ≤e+ ø£\>∑>±H̊ eT∞fl Áù|e÷‹X̄j·T+‘√ yê]j·T+<̊ eTqdüT‡
©qeTe⁄‘·T+~. ªyês¡Tμ eTq˝À ̋ Òs¡H˚ uÛ≤e+ ø£\>∑≈£L&É<äT. ø±ì
eT<Ûä́ ˝À eTq+ mø£ÿ&√ ñHêïeTH˚ ‘·\+|ü⁄ sêø£b˛‘˚ yê]j·T+<äT
eTq≈£î Áù|e÷‹X¯j·T+ ø£\>∑<äT. eTq+ yê]ì düà]+∫
ìÁ<äb˛sTTHê eTq n+‘·sY<äèwæº yê] MT<äH˚ ñ+≥T+~. yê]
<äèwæº eTq MT<ä ñ+≥T+~. ªyês¡Tμ eTq*ï n+{Ï̋ Òs¡H˚ uÛ≤e+
ñ+&É≈£L&É<äT. ªyês¡Tμ m|ü&É÷ eTq yÓ+fÒ ñHêïs¡T, ñ+≥THêïs¡T,
ñ+{≤s¡T ` nì uÛ≤$+#·Tø√yê*. eTq+ yê] <Ûë´q+˝À yê]
#·s¡D≤\H̊ n+{Ï ñ+&Ü*. ªyês¡Tμ Hê‘√ ªª_{Ïj·÷! Ä<Ûë´‹àø£+>±
n+<äs¡÷ ˇø£ÿfÒ, n+<ä]˝Àq÷ áX¯«s¡T&ÉT ñHêï&ÉTμμ nH˚yês¡T.

ˇø=ÿø£ÿ X̄u≤›ìøÏ dü+<äsê“¤ìïã{Ïº ns¡ú+ ẙs¡T>± ñ+≥T+<äì
#Ó|üPÔ Áo u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªuÛ≤cÕ|üs¡+>± ˇø£
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yêø±´ìøÏ ∫es¡ bÕsTT+{Ÿ nq>± |ü⁄ Ÿ̋kÕº|t ñ+fÒ n~ Ä yêø±´ìøÏ
n+‘·+ ne⁄‘·T+~. ø±ì <Ûë´q düeTj·T+˝À kÕº|t n+fÒ n~
<Ûë´HêìøÏ eTT–+|ü⁄ ø±<äT. <Ó ’q+~q J$‘·+˝À Ç‘·s¡
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ìs¡«]Ô+#·Tø√e{≤ìøÏ <Ûë´HêìøÏ ‘ê‘êÿ*ø£
$sêeTy˚T ø±ì düe÷|üÔ+ ø±<äT. ˇø£y˚fi¯ <ëìì düe÷|üÔ+ Ò̋<ë
|ü⁄ Ÿ̋kÕº|t nqT≈£î+fÒ n~ |üP Ÿ̋‡kÕº|t e÷Á‘·ẙT ne⁄‘·T+~. nq>±
eT÷s¡â‘·«y˚T ne⁄‘·T+~.μμ

eTq+ <Ûë´q+˝À eTTì– ñ+≥÷ ~e´<äs¡Ùq+ ø=s¡≈£î
nH̊«wüD »s¡T|ü⁄‘·÷ ñ+&Ü*. eTq≈£î ø£ì|æ+#̊ ~e´ø±+‹ mø£ÿ&ç
qT+&ç ek Ǫ̂+<√, me] qT+&ç ek Ǫ̂+<√ nH˚«wæ+#ê*. eTq
düVü≤»e÷s¡Z+˝À ~e´ ÁbÕD≤VüQ‹ Á|üyêVü≤+ ìs¡e~Ûø£+>±
(@ø£<Ûë{Ï>±) Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+<˚ ø±ì Ä–b˛e≥+ nH˚~
ñ+&É<äT. |üP]Ô>± ì*∫b˛e≥eTqï~ eTq+ kÕøå±‘êÿs¡+
bı+~q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T! Ä–b˛‘·T+~ nqTø√e≥+ nC≤„q+.

Ä˝À#·Hê s¡Væ≤‘· dæú‹ nqï~ πøe\+ eTdæÔwüÿ+ (yÓTÆ+&é)
jÓTTø£ÿ ‘ê‘êÿ*ø£ eT[fl+|ü⁄ e÷Á‘·y˚T. Ä˝À#·q ˝Ò≈£î+&Ü
ñ+&É≥eTqï~ e÷qe e÷Á‘·T\≈£î nkÕ<Ûä́ +. Ä dæú‹ <Ó’yêì~
e÷Á‘·y˚T. m+<äTø£+fÒ <Ó’yêìøÏ yÓTÆ+&é (eTdæÔwüÿ+) Ò̋<äT ø£qTø£.
á dæú‹˝À e÷qe⁄ì eTqdüT‡ u≤Vü≤´<äèwæº qT+∫ Ä+‘·]ø£ <äèwæº>±
e÷s¡TŒ #Ó+<ä≥+ e÷Á‘·y˚T ne⁄‘·T+~. e÷qdæø£ ÁøÏj·T @<√
Ø‹˝À »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. <Ûë´q+ eTq kÕ«BÛq+˝À
ñ+&É<äT. eTqy˚T <ëì eX¯yÓTÆ ñ+&Ü*. <Ûë´q+˝À eTTì– ñ+fÒ
düeTjÓ÷∫‘·+>±, eTq≈£î Ä‘·à <äs¡ÙqeTe⁄‘·T+~. H˚Á‘ê\T
u≤Vü≤´Á|ü|ü+#êìï #·÷&É>∑\y˚>±ì Ä+‘·s¡+–ø£ <äèXÊ´\qT
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#·÷&É̋ Òe⁄. n+<äT#˚‘· eTq <äèwæº ns‘·sYeTTKyÓTÆ (˝À|ü*øÏ) ñ+fÒ,
~e´ H̊Á‘ê\ <ë«sê nq>± ~e´<äèwæº <ë«sêH̊ eTq≈£î ~e´ <äs¡Ùq+
ø£\T>∑T‘·T+~. ns¡T®qTìøÏ Áoø£èwüí|üs¡e÷‘·à ‘·q $X¯«s¡÷|ü
dü+<äs¡ÙHêìï ~e´<äèwæº <ë«sêH̊ #·÷|æ+#ês¡T. u≤Vü≤´ <äèwæº eTq*ï
ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\yÓ’|ü⁄ eT[fldüTÔ+~. ø±ì u≤ã÷J eTq <äèwæºì
‘·qyÓ’|ü⁄ Äø£]¸+∫q+<äTe\¢ u≤Vü≤´<äèwæºøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~.
Á|üX¯ï: Ä~, n+‘·eTT @$T{Ï?
»yêãT: düèwæºø£s¡Ô düèwæº s¡#·q #˚j·T≥+ Äs¡+_Û+∫q~ ªÄ~μ
nqã&ÉT‘·T+~. <ëì $HêX¯eTT >±$+#·ã&çq|ü⁄&ÉT ªn+‘·+μ
ne⁄‘·T+~. nq>± düèwæº, dæú‹, \j·T\T n˙ï düèwæºø£s¡Ôy˚ nsTT
ñ+{≤sTT.
Á|üX¯ï: ôdsTT+{Ÿ (nq>± jÓ÷–) n+fÒ mes¡T?
»yêãT: ôdsTT+{Ÿ nqT <ëìì u≤ã÷J Ç˝≤ ìs¡«∫+#ês¡T:

ôdsTT+{Ÿ nsTTq yês¡T ‘·eT eTT+<äT≈£î e∫Ãq e´øÏÔ eTTK+
#·÷dæ ‘·eT |ü]o\q <ë«sê n‘·ì n+‘·s¡Z‘· dæú‹ì $X‚¢wækÕÔs¡T.
Ç~ mø˘‡πs <ë«sê e÷qe⁄ì uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï |ü]XÀ~Û+∫
˝ÀbÕ\qT, s√>±\qT yÓ’<äT´&ÉT ìs¡ísTT+#·>∑*Zq≥T¢>± ñ+≥T+~.
nq>± mø˘‡πs uÛÖ‹ø£ dæú‹ì |üdæ>∑{Ïº‘˚, ôdsTT+{Ÿ e÷qdæø£ dæú‹ì,
<ëì s¡T>∑à‘·\qT Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. á $wüj·T+ u≤ã÷J Hê≈£î
#Ó|æŒq|ü⁄&ÉT ns¡ú+ø± Ò̋<äT. Ä ‘·sê«‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ, Hê eTT+<äT>±
yÓ[flq e´øÏÔ jÓTTø£ÿ dæú‹ì H˚qT >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘·Tqï≥T¢>± u≤ã÷JøÏ
Áyêdæq|ü⁄&ÉT, Hê X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ nDTe⁄ kÕe÷´edüú
(düeTdæú‹)˝À ñqï≥T¢, Hê≈£î  Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ yês¡T ôdsTT+{Ÿ
(jÓ÷–) >∑T]+∫ e]í+∫q dæú‹øÏ H˚qT #˚s¡Tø=ì, Ç+ø± ñqï‘·
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kÕúsTTøÏ nq>± |üs¡eTjÓ÷– dæú‹ì #Ó+<äuÀ‘·Tqï≥T¢ ªyês¡Tμ
ÁyêXÊs¡T. H˚qT Hê Ä˝À#·q‘√H√ Ò̋<ë ø√]ø£‘√H√ >±≈£î+&Ü
mes√ qqTï n˝≤ Á>∑Væ≤+#·>∑̋ ÒZ≥T¢ #̊düTÔHêïπsyÓ÷qì Hê≈£î n|ü&ÉT
nì|æ+∫+~. BìH˚ u≤ã÷J ª|üs¡eTjÓ÷–μ dæú‹ nì nHêïs¡T.
n˝≤π> H̊qT Áyêùd~ ̌ ø£{Ï, nqTuÛÑe+ #Ó+<̊~ eTs=ø£{Ï nqï≥T¢>±
ñ+&˚~. ø£qTø£ nuÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ dæ ú‹ì mø˘‡πs
rj·T>∑\H˚>±ì uÛÖ‹ø£ s¡T>∑à‘·\T ø£ìô|fÒº &Üø£ºsYqT ø±<äT. ˇø£
nuÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ì u≤>∑T#˚j·Te\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT,
n‘·&ÉT Hê düeTø£å+˝À ̋ Òø£b˛sTTHê n‘·ì dæú‹ì Á>∑Væ≤+#·>∑\ X¯øÏÔ
≈£L&Ü Hê≈£î u≤ã÷J ø£è|ü e\q ø£*–+~.

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° me] >∑Ts¡Te⁄ yê]πø >=|üŒ>± nì|ædüTÔ+~
nq&ÜìøÏ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D #Ó|ü⁄ÔHêïqT. Ç<ä›s¡T ùdïVæ≤‘·T\T
ñHêïs¡T. yê] Ç<ä›]ø° yπ̊s«s¡T >∑Ts¡Te⁄\T ñHêïs¡T. Ç+<äT˝À
ˇø£s¡T ‘·q $TÁ‘·TDÏí ‘·q >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î s¡eTàì ÄVü‰«ì+#·>±
n‘·qT yÓfi¯fl≥+ »]–+~. n˝≤ n‘·qT yÓfi≤fl&˚ ø±ì @ $<ÛäyÓTÆq
yê´K´\T #̊j·T Ò̋<äT. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ ¬s+&Ée e´øÏÔ ‘·q ùdïVæ≤‘·T&çì
‘·q >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î, yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ #·÷|æ+#·eTì ø√]q MT<ä≥
rdüTø=ì yÓfi≤fl&ÉT. Ä >∑Ts¡Te⁄qT #·÷dæ yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ Ä >∑Ts¡Te⁄
jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+ #ê˝≤ ndüVü≤´+>±qT, nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+
≈£L&Ü ÄVü‰¢<äø£s¡+>± Ò̋<äì yê´U≤´ì+#ê&ÉT. n+fÒ n‘·qT Ä
>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ s¡÷bÕìπø>±ì Ä+‘·]ø£ s¡÷bÕìï >±ì,
Ä<Ûë´‹àø£‘·qT>±ì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«˝Ò<äT.
me] <äèwæº yê]~. ˇø£s¡T eTs=ø£] <äèwæº‘√ #·÷&É̋ Òs¡T. ø£qTø£
Ç‘·s¡T\qT $eT]Ù+#·≥+ ‘·>∑<äT. ̌ ø£kÕ] u≤ã÷J e<ä›≈£î eTùV≤wt
jÓ÷– jÓTTø£ÿ nqT#·s¡T&ÉT e#êÃ&ÉT. Ä dü+<äs¡“¤+˝À nuÛ≤´düT\T
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eTùV≤wt jÓ÷–ì $eT]Ù+#·≥+ >∑eTì+∫q u≤ã÷J yê]øÏ n˝≤
$eT]Ù+#·≥+ ‘·>∑<äì #Ó|üŒ{≤ìøÏ >∑TDbÕsƒ¡+>± eTùV≤wt jÓ÷–
jÓTTø£ÿ •wüß´ì‘√ ̀  ªªeTùV≤wt jÓ÷– ‘·q≈£î ñqï Ä<Ûë´‹àø£ X̄øÏÔ‘√
düe÷C≤ìøÏ ‘·q #˚‘·HÓ’q+‘·>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê]øÏ Hê
n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. yê]ì H˚qT >ös¡$düTÔHêïì
#Ó|üŒ+&çμμ nì #ÓbÕŒs¡T. Bììã{Ïº Ç‘·s¡T\˝À eT+∫ì
Á>∑Væ≤+#ê˝Ò>±ì $eTs¡Ù #˚j·T≈£L&É<äì u≤ã÷J $X¯<ä+
#˚dæq≥¢sTT+~.
Á|üX¯ï: düVü≤»e÷s¡Z+˝À nuÛ≤´dæ ˇø£ kÕúsTT qT+&ç ÁøÏ+~øÏ
~>∑C≤πs neø±X¯+ ñ+<ë?
»yêãT: nuÛ≤´dæ ìwüÿ\àwü+>±, $XÊ«dü |üPs¡«ø£+>± düVü≤»e÷sêZìï
nqTdü]+∫q≥¢sTT‘˚ ‘êqT #˚]q kÕúsTT qT+∫ |ü‘·q+ #Ó+<˚
neø±X¯+ ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· ∫‘· ÔX¯ó~∆‘√ düVü≤»e÷sêZìï
nqTdü]+#·≥+ n+fÒ u≤ã÷J jÓTTø£ÿ #·s¡D≤\ MT<ä ‘·qqT
‘êqT düeT]Œ+#·Tø√e≥y˚T. á Ä‘·à düeTs¡ŒD >∑T]+∫ u≤ã÷J
ˇø£kÕ] Ç˝≤ $e]+#ês¡T. d”ìj·TsY Á|æôd|üºsY sê|òüTẙ+Á<äsêe⁄>±s¡T
ˇø£kÕ] u≤ã÷J‘√ Ç˝≤ ‘·eT dü+<˚Vü≤+ yÓ*ãT#êÃs¡T, ªªø=ìï
$TwüHé‡˝À nuÛ≤´düT\ dü+K´ #ê˝≤ ‘·«s¡>± ô|s¡T>∑T‘√+~, eT]
eTq $TwüHé̋ À #ê˝≤ eT+<äø=&ç>± m+<äT≈£î ñ+{À+~?μμ nì
Á|ü•ï+#ês¡T. u≤ã÷J n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>±, ªªÇ‘·s¡ dü+düú̋ ¢À
>∑Ts¡Te⁄ ‘êqT>± ‘·q •wüß´\≈£î, yê] ø√]ø£\T rπsÃ+<äT≈£î
düeT]Œ‘·yÓTÆb˛‘ê&ÉT. Ä Äø£s¡¸D‘√ •wü´>∑D+ ô|s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~. á dü+düú̋ À nuÛ≤´dæ Hê≈£î nq>± düVü≤»e÷sêZìøÏ
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düeT]Œ‘·+ ø±yê* >±ì H˚qT nuÛ≤´dæøÏ düeT]Œ‘·+ ø±qTμμ nì
$e]+#ês¡T. me]¬ø’‘˚ @~ ø±e\dæ ñ+≥T+<√ <ëì ø√dü+
ø±e\dæqyêπs yÓ+≥|ü&Ü*‡ ñ+≥T+~.

n<˚ dü+<äs¡“¤+˝À u≤ã÷J Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: ªªÄÁX¯eT ìsêàD
düeTj·T+˝À <ÛäHêuÛ≤e+ @s¡Œ&ç+~. n+<äT≈£î H̊qT ∫+‹+#·̋ Ò<äT.
dü<äTZs¡T ˝≤˝≤J <ëì ìsêàD+ ‘·\ô|{≤ºs¡T ø£qTø£ <ëìì |üP]Ô
#˚j·T{≤ìøÏ ø±e\dæq <Ûäq+ yêπs düeT≈£LsêÃ*. ø£qTø£ <Ûäq+
ø=s¡≈£î H̊qT yê]øÏ n]Œ‘·+ ø± Ò̋<äT. Ä uÛ≤s¡+ yê]πø e~*ẙXÊqTμμ
nì. nuÛ≤´dæ >∑Ts¡Te⁄≈£î düeT]Œ‘·+ ø±yê*>±ì, >∑Ts¡Te⁄ nuÛ≤´dæøÏ
˝Àã&É>∑÷&É<äT. Ä<Ûë´‹àø£+>± nuÛ≤´dæ >∑Ts¡Te⁄≈£î düeT]Œ‘·yÓTÆb˛‘̊
n‘·ì u≤>√>∑T\T nq>± Ä<Ûë´‹àø√qï‹ >∑T]+∫ >∑Ts¡Ty˚ ÁX¯<ä∆
eVæ≤kÕÔ&ÉT.

u≤ã÷J‘√ ˇø£ nuÛ≤´dæ, <Ûë´q+ #˚j·T{≤ìøÏ düeTj·T+
<=s¡ø£≥+˝Ò<äì, ‘·q¬ø’‘˚ <Ûë´q+ #˚j·÷\H˚ n_Û˝≤wü ñ+<äì
#ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄&ÉT u≤ã÷J, r]ø£ ̋ Ò<äqT≈£î+≥÷ ø±\+ >∑&ç|æy˚ùdÔ
eTè‘·T´e⁄ eTT+#·Tø=#êÃø£ Ç+ø£ <Ûë´q+ #˚ùd~ @eTT+≥T+<äì
nHêïs¡T. n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± ˇø£ ∫qï dü+|òüT≥q #ÓbÕŒs¡T.
Ç<ä›s¡T ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T\T ñHêïs¡T. n+<äT˝À ̌ ø£s¡T Hê´j·TkÕúq+˝À
eTTì‡|òt. n‘·qT ‘·q $TÁ‘·Tì‘√ ªª˙e<ä›≈£î e∫Ã #·÷&Ü\ìñ
+~, ø±ì r]ø£ <=s¡ø£≥+ ̋ Ò<äTμμ nì ñ‘·Ôs¡+ Áyêdü÷Ô ñ+&˚yês¡T.
Ç˝≤ ø±\+ >∑&ç#˚dü]øÏ ¬s+&Ée $TÁ‘·T&ÉT ‘êH˚ yÓ[fl eTTì‡|òt
nsTTq ‘·q $TÁ‘·TDÏí #·÷&Ü\ì ãj·T\T<˚] Ä }]øÏ yÓ[fl ‘·q
$TÁ‘·Tì Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. nø£ÿ&É »q düeT÷Vü≤+ ñ+~. @$T{À
‘Ó\TdüTø√yê\ì >∑T+|ü⁄qT ‘√düT≈£î+≥÷ yÓ[fl #·÷ùddü]øÏ ‘·q
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$TÁ‘·T&ÉT eTs¡DÏ+∫ ñHêï&ÉT. n‘·qT eTqdüT‡˝À, ªªÇ|üŒ{Ïes¡≈£î
˙≈£î r]ø£ ∫ø£ÿ Ò̋<äT, eTs¡D+ eTT+#·Tø=∫Ã+~, ø±{Ï̋ ÀqsTTHê
ø£\TdüT≈£î+<ë+ |ü<äμμ nì nqT≈£îHêï&ÉT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√
düàXÊHêìøÏ ‘·s¡*+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TeTì #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü&ÉT
yês¡T, Ä eTTì‡|òt ˇø£ ø£$ ≈£L&Ü nsTTq+<äTe\q, ˇø£
|ü<ä́ bÕ<ä+ ÁyêXÊ&Éì, <ëì ¬s+&Ée bÕ<ä+ me¬s’Hê |üP]+#̊es¡≈£î
‘·q X¯yêìï ø£<ä*+#·{≤ìøÏ M Ò̋¢<äì ø√sê&Éì #ÓbÕŒs¡T. n|ü⁄&Ü
$TÁ‘·T&ÉT eTTì‡|òt Áyêdæq |ü<ä́ bÕ<ëìï ‘·q≈£î Çe«eTì ø√sê&ÉT.
n~ #·~$‘̊ <ëì˝À ªªÇdt <äTìj·÷" ùd dæ<Ûësê eTTì‡|òtμμ nq>±
J$‘·j·÷Á‘·̋ À á Á|ü|ü+#êìï $&ç∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT eTTì‡|òt
nH˚ ns¡ú+‘√ ñ+~. <ëìøÏ ¬s+&Ée bÕ<ä+>± ªªeTÚ‘Y ø° $»sT÷
VüQsT÷, zsY Vü‰sê eTTì‡|òtμμ nì |üP]+#ê&ÉT. nq>± eTè‘·T´e⁄
»sTT+∫+~, z&çb˛j·÷&ÉT eTTì‡|òt nì ns¡ú+ e∫Ã+~. nø£ÿ&ç
yês¡+<ä]øÏ ‘·è|æÔ ø£*–q MT<ä≥ Ä X¯e+ ‘·s¡*+#·ã&ç+~. á
$<Ûä+>± u≤ã÷J nuÛ≤´düT\‘√ r]ø£>± eTT#·Ã{Ï+#˚ düeTj·÷˝À¢
nuÛ≤´düT\ dü+<˚Vü‰\≈£î Ç≥Te+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T, #·eT‘êÿs¡+>±
#Ó|ü‘·T+&˚yês¡T.

eTq+ <Ûë´q+ <ë«sê |ü⁄s√>∑$T+#ê\Hêï, kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<ë\Hêï n+<äT≈£î ‘·–q kÕ<Ûäq, ‘·|üq ñ+&ç rsê*. ‘·q≈£î
@MT nqTuÛÑ÷‹ ø£\>∑≥+ Ò̋<äì |òæsê´<äT #˚ùdø£+fÒ nuÛ≤´dæ ‘·q
\ø£ǻ + ø=s¡≈£î nq>± kÕøå±‘êÿs¡+ ø=s¡≈£î ‘·|üq #Ó+~ kÕ<Ûäq
#˚j·T≥+ nedüs¡+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î sêe÷j·TD+˝À X¯ã] ‘·q
Á|æj·T<Ó’e+ sêeTT&ÉT ekÕÔ&ÉT, ‘·qqT ‘·]+|üCÒkÕÔ&ÉH˚ Ä‘·à
$XÊ«dü+‘√ m<äTs¡T ‘ÓqTï\T #·÷dæ+~. n‘·ì düàs¡D‘√H̊ >∑&ç|æ+~.
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∫es¡≈£î ÁosêeTTì sêø£‘√ |üs¡e•+∫b˛sTT+~. á $<Ûä+>±
Ç‘·s¡T\qT #·÷dæjÓÆTHê m˝≤ ‘·|üq #Ó+<ë˝À ‘Ó\TdüTø√yê*.

u≤ã÷J #Ó|üPÔ ñ+&˚yês¡T ` eTÚq+>± ñ+&˚ eTìwæ
ndüÔe÷qeT÷ e÷{≤¢&˚ e´øÏÔ ø£+fÒ yÓTs¡T>∑T nì. n˝≤π> MTs¡T
@MT Á|ü•ï+#·≈£î+&Ü eTÚq+ eVæ≤düTÔHêïs¡+fÒ <Ûë´q+˝À MTs¡T
@<√ ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ø£qTø£ <ëìì Çe«e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Hê
MT<ä ñ+<äqT≈£î+≥THêïqT. <Ûë´q+˝À ˇø£ dæú‹ e\q ø£*π> X¯øÏÔ
<ëì‘√H˚ $T[‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. ø±ì u≤ã÷J ÇdüTÔqï X¯øÏÔ‘√ H˚qT
MT‘√ e÷{≤¢&É≥+ e\q Ä<Ûë´‹àø£+>± ñ|üjÓ÷>∑+ ø£\T>∑T‘·T+<äì
nqT≈£î+≥THêïqT.

ªnqTuÛÑedü]‘·μ |ü⁄düÔø£+˝Àì ˇø£ |ü<ë´ìï >∑T]+∫ ns¡ú+
#Ó|ü‘·THêïqT. ñô|Œq>±*  e∫Ãq|ü⁄&ÉT <ëì y˚>±ìøÏ <äTeT÷à
<Ûä÷[, #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+ düT&ÉT\T ‹s¡T>∑T‘·÷ ô|’øÏ m–]b˛sTT <ëì
rÁe‘· |ü\#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘· mø£ÿ&√ uÛÑ÷$T MT<ä |ü&ç ù|s¡T≈£î
b˛‘·T+~. ø±ì u≤ã÷J düèwæº+∫q ̋ Ò<ë ø£*Œ+∫q Ä<Ûë´‹àø£ #Ó’‘·q´eTH̊
‘·TbòÕqT˝À ô|’øÏ m>∑dæq yês¡T eT∞fl ÁøÏ+<ä|ü&É≥+ »s¡>∑<äT.
Á|üX¯ï: düVü≤»e÷s¡Z+˝À Áb˛Á¬>dt ne⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó\TdüTø√e&É+
m˝≤?
»yêãT: u≤ã÷JøÏ eTq+ düìïVæ≤‘·eTe⁄‘·Tqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<ä≥+ <ë«sê eTq Áb˛Á¬>dt ‘Ó\TdüTÔ+~. yê] |ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+
<ë«sê, yês¡T #Ó|æŒq$ J]í+#·Tø√e≥+ <ë«sê eTq+ ªyê]μøÏ
<ä>∑Zs¡e⁄‘·Tqï≥T¢ nqTuÛÑe+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ <ä>∑Z¬s’ yê]
<Ûë´q+˝ÀH̊ \>∑ïyÓTÆ ñ+&É≥+ eT÷\+>± eTq ìs¡à©ø£s¡D ≈£L&Ü
»s¡T>∑T‘·÷ Áb˛Á¬>dt ne⁄‘·÷ ñ+{≤eTT.
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Á|üX¯ï: &Ó‘Y ≥T &Ó‘Y eTs¡D+ qT+∫ eTs¡D+ es¡≈£î n+fÒ
@$T{Ï?
»yêãT: nu≤´dæøÏ eTs¡D+ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï dæú‹˝À, u≤ã÷J˝À
|üP]Ô>± \j·TyÓTÆb˛sTTq|ü⁄&ÉT, u≤ã÷J düeTø£å+˝À ‘·q ndæÔ‘ê«ìï
(ñìøÏì) ø√˝ÀŒe≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘êqT ñqïfÒ¢ ‘·q≈£î ‘Ó*j·T
≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

eTs¡D+ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée <äX¯˝À, kÕøå±‘êÿs¡+ bı+~q
‘·s¡Tyê‘·, me«¬s’Hê |æ*ùdÔ ‘·qH˚ |æ*∫q≥T¢, me«¬s’Hê <Ó’e+
> ∑ T]+∫ e÷{≤ ¢& É T≈ £ î+≥÷ ñ+fÒ ‘ ·q > ∑ T]+# ˚
e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï≥T¢    ñ+≥T+~. n+‘˚>±≈£î+&Ü me«¬s’Hê
|æ*∫q|ü⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ‘êH˚ düe÷<Ûëq+ Çe«≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.

Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D>± Hê dü«$wüj·T+ #Ó|ü⁄‘êqT. H˚qT
|üP]Ô>± Äs√>∑́ + ø√˝ÀŒsTTq|ü⁄&ÉT Hê C≤‘·ø£ #·Áø£+ rdüTø=ìyÓ[fl
e÷ Hêqï>±s¡T ̌ ø£ CÀ´‹wüßÿìøÏ #·÷|æ+#ês¡T. n~ #·÷dæ n‘·qT
á C≤‘·ø£+ ‘ê\÷≈£î e´øÏÔ eTs¡DÏ+#·&É+ »]–b˛sTT+<äì
nHêï&ÉT. n|ü&ÉT e÷ ‘·+Á&ç>±s¡T u≤ã÷Je<ä›≈£î yÓ[fl á $wüj·T+
#Ó|üŒ>±, ªªMT ≈£îe÷¬sÔ ø£dü÷Ô] m|ü&√ #·ìb˛sTT+~. ø±ì Ç|ü&ÉT
J$+∫ ñqï ø£dü÷Ô] Hê Ä<Ûë´‹àø£ ø£dü÷Ô]μμ nì nHêïs¡T.
Á|üX̄ï: u≤ã÷J »qà X̄‘ê_› ñ‘·‡yêìøÏ Vü‰»¬s’q yê]øÏ e÷Á‘·ẙT
eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<ë? Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+<ë?
»yêãT: Çø£ÿ&É≈£î e∫Ãq yê]πø ø±<äT, nHês√>∑́ +>± >±ì, eT]
@yÓTÆHê eTTK´yÓTÆq |üqT\ e\q >±ì á ñ‘·‡yêìøÏ sêø£b˛sTTHê,
u≤ã÷J|ü≥¢ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\T ñqïyê]øÏ, düVü≤»e÷s¡Z+˝À Bø£å‘√
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kÕ<Ûäq #̊düTÔqï yê]øÏ ≈£L&Ü eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~. (X̄‘ê_› ñ‘·‡e+˝À
ø£dü÷Ô]>±s¡T n+<ä]ø° |ü⁄qs¡®qà ̋ Ò≈£î+&Ü es¡+ Ç#êÃqì nHêïs¡T)
|ü⁄qs¡®qà≈£L eTTøÏÔø° #ê˝≤ ‘˚&Ü ñ+~. |ü⁄qs¡®qà eTT–dæq ‘·sê«‘·
Ä<Ûë´‹àø√qï‹ <ë«sê eTTøÏÔ kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

Bø£å‘√ <Ûë´q+˝À eT>∑ïyÓTÆb˛e≥eT+fÒ ‘·qàj·T‘·ï+
#Ó+<ä≥y˚T. Ä düeTj·T+˝À XÊØs¡ø£ <Ûë´dü ñ+&É<äT.
Á|üX¯ï: MT J$‘·+˝À n‘·́ +‘· Äq+<ä+ m|ü&ÉT nqTuÛÑ÷‹
#Ó+<ës¡T?
»yêãT: Áo u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ
m+‘·ø±\+ qT+#√ ˙ ø√düy˚T yÓ<äT≈£î‘·THêïqT nqï|ü&ÉT, Áo
u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ bÕ<ë\ e<ä› ÄÁX¯j·T+ bı+~q|ü&ÉT,
düVü≤»e÷s¡Z+˝À n‘·T´qï‘· dæú‹ì bı+~q|ü&ÉT Hê≈£î n‘·́ +‘·
Äq+<ä+ ø£*–+~. á $wüj·T+ Hê |ü⁄düÔø±˝À¢ ≈£L&Ü ÁyêXÊqT.
Á|üX¯ï: Áo sêeT#·+Á<ä$TwüHé̋ À #˚]q Á|ü‹ nuÛ≤´dæøÏ eTTøÏÔ
\_ÛdüTÔ+<äì >±´s¡+{Ï Çe«>∑\sê?
»yêãT: ‘·|üŒ≈£î+&Ü edüTÔ+~. me«¬s’‘˚ dæì‡j·TsY>± Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü Bø£å‘√ kÕ<Ûäq #̊kÕÔs√ yê]øÏ eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~. dæì‡j·TsY
n+fÒ ìj·Te÷\T bÕ{Ïdü÷Ô ‘·|üq‘√ ªyê]μøÏ (u≤ã÷JøÏ) X̄s¡D≤>∑‹
nsTT‘˚ (dü¬s+&ÉsY) ‘·|üŒø£ eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~. kÕ<Ûäq, uÛÑøÏÔ, ns¡ŒD
n˙ï ñ+&Ü*.
Á|üX¯ï: eTTøÏÔ bı+~q Ä‘·à eTs¡\ »ìàdüTÔ+<ë? |ü⁄qs¡®qà,
eTTøÏÔøÏ >∑\ uÛÒ<ä+ @$T{Ï?
»yêãT: Ä‘·à »ìà+#·<äT. |ü⁄qs¡®qà (Rebirth) sêVæ≤‘ê´ìøÏ eTTøÏÔøÏ
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(Liberation) #ê˝≤ uÛÒ<ä+ ñ+~. Ä‘·à |ü⁄qs¡®qà bı+~q ‘·sê«‘·
>∑‘· »qà˝À bı+~q Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹ qT+∫ Ç+ø± ñqï‘· dæú‹øÏ
kÕ<Ûäq #˚dæ eTTøÏÔ bı+<äT‘·T+~. @ ˇø£ÿ dü+kÕÿs¡eT÷ Ò̋q|ü&˚
eTTøÏÔ dæ~∆düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑+>± q~˝À ø±fīófl ô|{Ïº‘̊ |ü⁄qs¡®qà
ñ+&É<äT nqT≈£î+fÒ <ëì˝À |üP]Ô>± eTTì–‘˚ eTTøÏÔ \_Û+#·&É+
e+{Ï~. (<Ó’eø±s¡́ + ø=s¡≈£î Ä<˚•+#·ã&ç‘˚ »ìà+#·e#·TÃ)
Á|üX¯ï: f…Hé ø£e÷+&éyÓT+{Ÿ‡ (<äX¯ ìj·Te÷\T) >∑T]+∫ MTs¡T
@MT #Ó|üŒπs$T{Ï?
»yêãT: nìï $TwüHé\¢̋ Àq÷, yê{Ïì @sêŒ≥T #̊dæqyês¡T me«]øÏ
yês¡T dü«j·T+>± Ä ìj·Te÷\qT ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤s¡T.
düuÛÑT´\+<äs¡÷ yê{Ïì Ä#·]+#ê*‡+<̊. ø±ì eTq $TwüHé̋ À nq>±
düVü≤»e÷s¡Z+˝À kÕ<Ûä≈£î&çøÏ u≤ã÷J ‘·q ø√]ø£ Á|üø±s¡+ Ç#˚Ã
ÁbÕD≤VüQ‹ <ë«sê, yê]øÏ <ä>∑Zs¡>± nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·Tqï ø=B›,
ˇø=ÿø£ÿ{Ï Ä#·]+#·ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ˇø=ÿø£ÿ{Ï>±
Ä#·s¡D≈£î e∫Ã |üP]Ô Ä<̊XÊ\T Ä#·]+#·>∑*–q dæú‹øÏ #̊s¡T≈£î+fÒ
kÕøå±‘êÿs¡+ \_Û+∫qfÒ¢.
Á|üX¯ï: Áo u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ>±] uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+ düVü‰j·T
|ü&ÉT‘·T+<ë?
»yêãT: u≤ã÷J uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ≈£L&Ü C≤„|üø£+
ñ+&É<äT. m+<äTø£+fÒ n~ ~e´s¡÷|ü+ ø£qTø£. Ä uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+
qT+&ç ~e´X¯øÏÔ Á|ükÕs¡eTe⁄‘·T+~. yê]øÏ m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃHêï,
ˇø£ÿ ø£åD+˝À yê] uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+ n<äèX¯́ yÓTÆb˛sTT ~e´s¡÷|ü+
kÕøå±‘·ÿ]düTÔ+~. nq>± #Ûêj·T ø£ì|ædüTÔ+~. u≤ã÷J @<Ó’Hê
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#˚ù|Œ≥|ü&ÉT ≈£L&Ü yê] #Ûêj·T eTq Vü≤è<äj·T+˝À Á|üy˚•+∫
uÛ≤wüsêì yê]¬ø’Hê ns¡úeTÚ‘·T+~. u≤ã÷J qT+∫ <˚ìqsTT‘˚
bı+<ëH√ <ëìì Vü≤è<äj·T+˝À+∫ MT≈£î n+~kÕÔqT.
Á|üX¯ï: &Üø£ºsY>±]øÏ @$T #Ó|üŒeT+{≤s¡T?
»yêãT: &Üø£ºsY>±s¡T #ê˝≤ u≤>± |üì#˚düTÔHêïs¡T. yê] Äs√>∑́ +
≈£î<äT≥|ü&ÉT‘√+~. yês¡T Ç+ø± Äs√>∑́ e+‘·T\T ø±yê\ì H˚qT
u≤ã÷Jì ÁbÕ]údüTÔHêïqT. yês¡T Ç+ø± Äs√>∑́ e+‘·T …̋’, u≤>±
ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

MTs¡+<äs¡÷ u≤ã÷J ø£è|ü‘√ Ä<Ûë´‹àø£+>± ñqï‘· kÕúsTTøÏ
m<äT>∑T‘·THêïs¡T. m+‘√ ø=+‘· Ä<Ûë´‹àø£‘·qT bı+~ dü+‘√wü+>±
‹]– yÓfīófl‘·THêïs¡T. Ç+ø± MT≈£î ñqï‘· kÕúsTT ø£\>±\ì yê]ì
ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëHêìï u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ #Ó|æŒq≥T¢>±
düÁø£eT+>± Ä#·]+#ê*. n˝≤ ø±q≥¢sTT‘̊ |ü⁄s√_Ûeè~∆ ø£ì|æ+#·<äT.
ªªÄ<Ûë´‹àø£‘·≈£î mH√ï e÷sêZ\T ñ+&É>± düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+
jÓTTø£ÿ ne⁄düs¡+ @$T{Ï?μμ nì u≤ã÷Jì me«s√ Á|ü•ï+#ês¡T.
<ëìøÏ ã<äT*dü÷Ô u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ªª˙ Á|üX¯ï˝ÀH˚ düe÷<Ûëq+
ñ+~. Ç|üŒ{Ï es¡≈£L ñqï e÷sêZ\˙ï Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ \øå±´ìï
kÕ~Û+#·>∑*Z ñ+fÒ Bì ne⁄düs¡+ ñ+&˚~ ø±<äT. n+<äT#˚‘·
m|ü&ÉT @ $<Ûëq+ nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ n~ Á|üẙX̄ô|≥ºã&ÉT‘·T+~.
Bìì Ä#·]+∫ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ $T>∑‘ê yê{Ïø£+fÒ Ç~ #ê˝≤
‘̊*¬ø’q<äì Á>∑Væ≤kÕÔe⁄μμ nì nHêïs¡T. ÁbÕs¡úq nH̊~ eTq+ #̊dü÷ÔH̊
ñHêï+. dü÷ÿ\T‡˝À $<ë´s¡Tú\T #̊dü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. eT¬s’‘̊ á ÁbÕs¡úq
m+<äT≈£î? nqï Á|üX¯ï≈£î »yêãT>± ªª˙e⁄ #˚ùd ÁbÕs¡úq, me«s√



62

ˇø£s¡T ‘·q Ä˝À#·q\‘√ Áyêdæq≥Te+{Ï~, ø±ì H̊qT Á|üẙX̄ô|{Ïºq
ÁbÕs¡úq˝À <Ó’yê˝À#·q ̋ Ò<ë <Ó’e∫+‘·q jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤+ ñ+~μμ
nHêïs¡T u≤ã÷J.

ˇø£kÕ] áX̄«sYdüVü‰jYT>±s¡T u≤ã÷J‘√, ªªdædüºsY m|ü&É÷
$TeTà*ï >∑T]+#̊ Á|ükÕÔ$dü÷Ô ñ+≥T+~, ẙTeTT m|ü&É÷ $TeTà Ò̋ï
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e\dæ ñ+≥T+<ë!μμ nì nHêïs¡T. u≤ã÷J <ëìøÏ
düe÷<Ûëq+ Çdü÷Ô, ªªH˚qT $TeTà*ï C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê*‡q
ne⁄düs¡+ ñqï|ü&ÉT MTs¡T qqTï C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√yê*‡q
ne⁄düs¡+ ñ+&É<ë! eTs√ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, H˚qT $TeTà*ï
‘·\#·T≈£îqï|ü&ÉT Hê≈£î Á{≤Hé‡$TwüHé sê<äT— ø±ì MTs¡T qqTï
‘·\#·T≈£îqï|ü&ÉT MT≈£î Á{≤Hé‡$TwüHé edüTÔ+~μμ nì nHêïs¡T.

MT≈£î $T>∑‘ê $<ÛëHê˝À¢ |ü~ ì$TcÕ\T dü+‘√wü+>±
ñqï≥T¢+≥T+~. ø±ì düVü≤»e÷s¡Z+˝À MT≈£î XÊ+‹, düTKeTT,
dü+‘√wüeTT n˙ï düeT≈£Ls¡T‘·Tqï≥T¢ nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. ˇø£
ôdsTT+{Ÿ  e<ä›≈£î yÓ[fl‘˚ Á|üXÊ+‘·+>± ñqï≥T¢ ñ+≥T+~. ø±ì
u≤ã÷J e<ä›≈£î yÓ[fl‘˚ ø£*π> nqTuÛÑ÷‹ <ëìø£+fÒ $Tqï>±
ñ+≥T+~. dædüºyéT˝À ñqï ‘˚&Üj˚T n+<äT≈£î ø±s¡D+. nH˚ø£
eT+~ nH˚ø£ ù|s¡¢‘√ ñ+{≤s¡T. e´≈£îÔ\T y˚s¡T>± ñHêï eTìwæ
nH̊ yê&ÉT ̌ ø£ÿ&̊. n˝≤π> kÕ<Ûäq\T nH̊ø£+ ñHêï kÕ<Ûä́ + (\ø£ǻ +)
ˇø£ÿfÒ. Ç‘·s¡ kÕ<Ûäq˝À¢ \ø£ǻ + kÕ~Û+#·{≤ìøÏ m+‘√ düeTj·T+
eè<Ûë ne⁄‘·T+~. Ç+<äT˝À ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~.
Ç+<äT˝À m&É‘Ó>∑ì ~e´ Á|üyêVü≤+ ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~
<Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT @MT sêe≥+ ˝Ò<äqT≈£î+{≤s¡T.
Ä˝À#·q\T edü÷Ô ñ+≥THêïsTT  nì n+{≤s¡T. yê{Ïì MTs¡T
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ÄVü‰«ì+#·ì yê{Ï>± uÛ≤$+#ê*. m˝≤ uÛ≤$+#ê* n+fÒ á
nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T qqTï e<ä* yÓfi¯ófl‘·THêïsTT, u≤ã÷J
Hê˝À Á|üy˚•düTÔHêïs¡T nì nqTø√yê*. n|ü&ÉT Ä Ä˝À#·q\T
‘=\–b˛‘êsTT. u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T, ªªH˚qT MT˝À ì\T|ü⁄ø√eTì
Ç∫Ãq Ä˝À#·q\H˚ ì\T|ü⁄ø√+&ç. $T–*q yê{Ïì >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·e<äT›μμ nì.
Á|üX¯ï: ~e´dæú‹ jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ ‘Ó\TdüTø√e&É+ m˝≤?
»yêãT: u≤ã÷J Ç˝≤ nHêïs¡T ` ªªH˚qT <Ó ’eø±sê´ìï
ìs¡«Væ≤+#·&Üìπø e#êÃqTμμ nì. ªyês¡Tμ eTq qT+∫ ø√πs ùde
@$T{Ï? yêπs eT∞fl nHêïs¡T, ªªMT˝À <Ó’e+ ñHêï&Éì e÷Á‘·+
ø=+#ÓyÓTÆHê <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√+&ç. n~ m+<äTø£+fÒ, MTs¡T <Ó’yêìøÏ
MT n+‘·s¡+>∑+˝À kÕúq+ Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚, H˚qT MT ø=s¡≈£î ‘Ó∫Ãq
<ëìì nq>± MT≈£î ø±qTø£>± ‘Ó∫Ãq <ëìì MT˝À ñ+∫
yÓfi¯fl{≤ìøÏ kÕúq+ \_ÛdüTÔ+~. H˚qT ø√πs~ Ç+‘˚!μμ nì.

u≤ã÷J >∑~˝À ã\¢ MT<ä ≈£Ls¡TÃì ñ+&̊yês¡T. nuÛ≤´düT\T
yê]øÏ bÕ<ë_Ûe+<äq+ #̊ùd n\yê≥T‘√ >∑TeTà+ eTT+<äT ì\ã&ç
ñHêïs¡T. ̌ ø£]ø£+fÒ eTT+<äT ̌ ø£s¡T sêyê\ì HÓ≥Tº≈£î+≥÷ ekÕÔs¡T.
n~ Áø£eT•ø£åD ø±<äT. eTqTwüß˝À¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ‘·èwüí>∑\ yês¡T
ñ+{≤s¡T. ˇø£s¡T kÕ«s¡∆+‘√ ‘êqT ô|’øÏ b˛e{≤ìøÏ Ç‘·s¡T\qT
H=øÏÿ ẙj·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. n~ #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq Á|üeè‹Ô.
n˝≤+{Ï yês¡T Áb˛Á¬>dt bı+<ë\+fÒ Ç+ø=ø£ »qà rdüTø√yê*‡+<̊.
eTs=ø£s¡T ‘êeTT eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl‘·÷ yÓqTø£ e#˚Ãyê] ø=s¡≈£î
≈£L&Ü ẙ∫ ñ+&ç ø£\T|ü⁄≈£î b˛yê\H̊ Á|üeè‹Ô‘√ ñ+{≤s¡T. Bì˝À
<Ó’e‘·«+ ñ+~. u≤ã÷J e<ä›≈£î yÓ[fl nuÛ≤´düT\T Ç‘·s¡T\ MT<ä
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ì+<ä\T ẙùdyês¡T. n~ $ì yês¡T ªª#ê˝≤ eT+∫~μμ nì e÷Á‘·ẙT
nH̊yês¡T. me«¬s’Hê düπs ̌ ø£ eTVü‰|ü⁄s¡Twüßì e<ä›≈£î yÓ[fl n≥Te+{Ï
#Ó&ÉT $wüj·÷\T e÷{≤¢&É≈£L&É<äT. Á|ü‹ ˇø£ÿ ÁøÏj·T≈£î Á|ü‹ÁøÏj·T
ñ+≥T+~. eTq+ #Ó&ÉT #̊ùdÔ eTqπø ø°&ÉT ø£\T>∑T‘·T+~. #Ós¡|ü≈£îsê
#Ó&˚e⁄ n+{≤eTT ø£<ë! ø£qTø£ eTq e÷≥ ¢̋À, #˚‘·̋ À¢ j·T<ës¡ú+,
dü«#·Ã¤‘· ñ+&Ü*.
nuÛ≤´dæ: nyê+‘·sê\ (Distrubance) e\q <Ûë´q+
ø=qkÕ>∑<äT, m˝≤?
»yêãT: ˇø£‘·qT, ‘·q uÛ≤s¡´ <Ûë´q+ #˚düTø√ìe«<äT, @y√
nyê+‘·sê\T ø£*Œdü÷Ô ñ+≥T+~, eTqdüT‡ \>∑ï+ ø±e≥+ Ò̋<äT
nì n+{≤&ÉT. <ëìøÏ ø±s¡D+ ÄyÓT ø±<äT, ̇  yÓTÆ+&é, ̇  eTqdüT‡˝À
˙e⁄ #˚j·÷* nqT≈£î+fÒ #˚j·T>∑\TZ‘êe⁄. ˙e⁄ <Ûë´q+
#̊j·÷\qTø√q+<äTe\q BìøÏ ÄyÓT ø±s¡D+ nqT≈£î+{≤e⁄. n˝≤
nqT≈£î+fÒ u≤Vü≤´ yê‘êes¡D+˝À m|ü&É÷ @<√ ˇø£ $<Ûä+>±
eTq ‘·\+|ü⁄≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. eTq+ eTqdüT‡qT
n+‘·sYeTTK+ #˚düT≈£î+fÒ n$ n&ÉT¶sêe⁄.

me« ¬s ’Hê #Ó&ÉT>± e÷{≤¢& çq≥¢sTT‘˚, n~ u≤<Û ä
ø£*–+∫q|ü⁄&ÉT u≤ã÷Jì düà]+∫ Ä #Ó&ÉT e÷≥\ Á|üuÛ≤e+
‘·q MT<ä |ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì, Ä #Ó&ÉT>± e÷{≤¢&çq yê]ì
ø£å$T+#·eTì y˚&ÉT≈£îqï≥¢sTT‘˚ Ç<ä›]ø° Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À eT÷&ÉT dæ{Ïº+>∑T\T rdüT≈£î+{≤+. n|ü&ÉT
<Ûë´q+ ÁbÕø°ºdt ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT @ s¡÷|üeT÷ Ò̋≈£î+&Ü <˚ì MT<ä
<äèwæº ì\bÕ\H˚ dü+~>∑∆+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Áø£eT+>±, ~e´ø±+‹
ñ+<äqT ø=ì <Ûë´q+˝À <äèwæº ì*|æ kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô ñ+fÒ n≥Te+{Ï
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dü+~>±∆edüú ‘=\–b˛sTT ÁbÕD≤VüQ‹ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~.
Á|üX¯ï: me«] MT<Ó’Hê ˇø√ÿkÕ] Áù|eT, ˇø√ÿkÕ] <˚«wüeTT
ø£\T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. Vü≤è<äj·T+˝À Áù|s¡D ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>±
ñ+≥T+<ë?
»yêãT: Ç+<äT˝À <˚«wü+ nqï~ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ qT+∫ñ‘Ô̊»+
ø£*–düTÔ+~. eTqdüT‡ u≤Vü≤´ $wüj·÷\˝À \>∑ïyÓTÆq|ü&ÉT <ëìøÏ
Áù|s¡D ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì eTqdüT‡qT ns‘·sYeTTK+ #˚dæq|ü⁄&ÉT
u≤Vü≤´ $wüj·÷\ Á|üuÛ≤e+ ‘·–Z, ~e´ X¯øÏÔ e\q, ~e´ ø±+‹
e\q, ~e´ Áù|eT e\q ˇø√ÿ düeTj·T+˝À <˚«wü+ ø£*–q e´øÏÔ
MT<Ó’Hê düπs Áù|eT ø£\T>∑T‘·T+~. Áø√<Ûä+, <̊«wü+ e÷qe \ø£åD≤\T.
ø±ì u≤ã÷J <äj·T e\q eTq n+‘·s¡+>∑+ ìs¡à©ø£s¡D #Ó+~
~e´uÛ≤yê\‘√ Áù|eT <äèwæº n\e&ÉT‘·T+~.

eTq≈£î ˇø£ dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~, me«]ì >∑T]+∫ #Ó&ÉT>±
e÷{≤¢&É̋ Òq≥Te+{Ï~. u≤ã÷J nHêïs¡T, ªªndü\T ̌ ø£]ì >∑T]+∫
#Ó&ÉT>± Á|ükÕÔeH̊ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+fÒ #Ó&ÉT>± e÷{≤¢&É≥eTH̊ Á|üX‚ï
ñ+&É<äT. n|ü&ÉT <ëìø£<˚ eT+∫~ ne⁄‘·T+~μμ nì.
nuÛ≤´dæ: ìqï dæ{Ïº+>¥̋ À Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT Hê qT+∫
@<√ ‘=\–b˛sTTq≥¢sTT+~. <ëìøÏ @yÓTÆHê ns¡ú+ ñ+<ë?
»yêãT: <˚Vü≤+ bÕ+#·uÛÖ‹ø£+. (nq>± uÛÑ÷$T, Äø±X¯+, >±*,
˙s¡T, n–ï nH˚$ ◊<äT uÛÑ÷‘ê\T) n+<äT˝Àì uÛÑ÷‘ê\T
(Elements) u≤ã÷J ø£è|ü‘√ Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+{≤sTT. X¯Øs¡+˝Àì
dü÷ú\‘· (Grossness) á #·Áø±\˝À ñ+≥T+~. Ç~ eTq
dæú‹ìã{Ïº ìs¡à©ø£s¡D #˚j·Tã&É‘êsTT. eTq˝À n~ nqedüs¡+
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nqT≈£îqï|ü&ÉT u≤ã÷Jj˚T <ëìì ‘=\–dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n~
MT dæú‹˝À ñqï n–ï‘·‘·«+. <ëìì u≤ã÷J ‘=\–+∫y˚XÊs¡T.
ø£qTø£ MT≈£î u≤ã÷J nqTÁ>∑Vü≤+‘√ n~ ø£*–+~. á düVü≤»e÷s¡Z
$<Ûëq+ MT<ä me«¬s’‘̊ |üPs¡í $XÊ«dü+ ñ+∫ u≤ã÷J #Ó|æŒq≥T¢>±
nqTdü]kÕÔs√ yê]øÏ á X̄Øs¡+ $&ç∫ô|{≤ºø£ eTTøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.
eT∞fl á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|{≤º*‡q |üì ñ+&É<äT. ˇø£
|ü⁄wüŒ+˝À düT>∑+<Ûä+ Ç$T&ç ñ+≥T+~. <ëì eTVü≤‘·TÔ‘√ n~
yê´|æ+∫q|ü&ÉT <ëìì eTq+ ÄÁ|òü÷DÏ+#·>∑\TZ‘êeTT. (düTyêdüq
nqTuÛÑ$kÕÔ+) mø£ÿ&ç qT+#√ yê´|æ+∫q düTyêdüH˚ eTqø£+‘·
Äq+<ä+ ø£*–ùdÔ, n~ yÓ\Te&ÉT‘·Tqï |ü⁄wüŒ+ <ä>∑Zs¡πø #˚]‘˚ n~
Ç+¬ø+‘· Äq+<äyÓ÷ >∑<ë! n<˚ $<Ûä+>± u≤ã÷J ø£*Œ+∫q á
düVü≤»e÷s¡ZẙT eTq*ï Ç+‘·>± ô|’øÏ rdüTø=ìb˛‘·÷ ñ+fÒ, eTq+
u≤ã÷Jì #̊s¡T≈£îqï|ü&ÉT ø£*π> ‘·qàj·T‘ê«ìøÏ Ç+ø£ ne~Û @$T ñ+≥T+~!
Á|üX¯ï: ]j·÷*{° (dü‘·´‘·‘·«+)‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ‘˚ ≈£L&Ü
Á{≤Hé‡$TwüHé rdüT≈£î+{≤e÷? dæ{Ïº+>¥ ne⁄düs¡e÷?
»yêãT: MTs¡T yê]‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïeTì $XÊ«dü+
ø£*– ñqï+‘· es¡≈£î yê] qT+∫ MT≈£î Ä |üPs¡í #Ó’‘·q´+
(ÁbÕD≤VüQ‹) n+<äT‘·÷H˚ ñ+≥T+~. n|ü&ÉT MT≈£î Ç+ø± MT
ndæú‘·« uÛ≤e+ nq>± MTs¡T ñHêïs¡H˚ uÛ≤e+ ñ+≥T+~. yê] qT+&ç
bı+<äT‘·THêïeTH̊ uÛ≤e+ ø±≈£î+&Ü n+<äT˝ÀH̊ ñ+&ç b˛sTTq≥¢sTT‘̊
MT ndæú‘·«+ eTT–dæb˛sTT yê]˝À \j·TyÓTÆb˛sTT eTTøÏÔ #Ó+<ä≥
eTe⁄‘·T+~. MTs¡T Ä \j·÷edüú dæú‹øÏ #˚sêø£ MT≈£î mø£ÿ&çøÏ
yÓ[flHê MT qT+&ç ≈£L&Ü n Á{≤Hé‡$TwüHé »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.
n~ MT Á|üj·T‘·ï+‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ »]–b˛‘·T+~. Ä
dæú‹˝À Á{≤Hé‡$TwüHé Çe«≥y˚T>±ì rdüTø√e≥+ ñ+&É<äT.
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bÕs¡̧<é, eTVü‰bÕs¡̧<é ø£+&çwüHé ¬s+&É÷ ̌ ø£ÿfÒ nq≥+ ‘·|ü.
u≤ã÷J qqTï Ä dæú‹øÏ #˚sêÃs¡T. Ä dæú‹øÏ me«¬s’Hê #˚s¡e#·TÃ
nq≥+ ndü+uÛÑe+. #˚s¡>∑*Z‘˚ Ä dæú‹ì >∑T]+∫ e]í+#·>∑*Z ñ
+&Ü* >∑<ë! n˝≤π> <ëì >∑T]+∫ Áyêj·Te#·TÃ ≈£L&Ü. n+<äTø£ì
ø£+&çwüHé ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ä X¯ã›+ ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. H˚qT Ä
dæú‹ì #·÷XÊqT >∑qTø£ #Ó|üŒ>∑\qT. nø£ÿ&É m≥Te+{Ï X¯øÏÔ ñ+<√,
nø£ÿ&ç dæú‹ @$T{À ‘Ó\TdüTø√>∑̋ ≤Z*. me«s√ ̌ ø£]ì Á|ü<ÛëqeT+Á‹
nì #Ó|æŒ‘̊ #ê\<äT. Á|ü»\˝ÀøÏ yÓ[fl‘̊>±ì Á|ü<ÛëqeT+Á‹ me«s√
‘Ó*j·T<äT.

u≤ã÷J Áoø£èwüßíì >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. nuÛ≤´dæ ˇø£‘·qT
Áoø£èwüßíì >∑T]+∫, n‘·&ÉT nVü≤+ø±] nì, nìï+{ÏøÏ H˚H˚
n+≥THêï&Éì, n+<ä]˙ ‘·qqT Áù|$T+#·eT+≥THêï&É̇ , ø£qTø£
n~ nVü≤+uÛ≤e+ nì, ̌ ø£s¡T $eT]ÙdüTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü&ÉT
u≤ã÷J n‘·ì e<ä›≈£î ($eT]Ù+∫q yê] e<ä›≈£î) yÓ[fl n‘·ì
|ü]#·j·T+ @eTì #Ó|ü‘ê&√, n‘·ì X¯øÏÔ @$T{À ‘Ó\TdüTø=ì
s¡eTàì nuÛ≤´d”øÏ #ÓbÕŒs¡T. me«¬s’Hê eTVü‰X¯øÏ Ôe+‘·T\T
ne‘·]+∫q|ü&ÉT Ä $<Ûä+>± X̄øÏÔ‘√ e∫Ãq yê]˝À ‘êqT 108e
yê&√, 1008e yê&√ nì #Ó|ü⁄‘ês¡T. Ä $<Ûä+>± #Ó|üŒ≥+˝À
yês¡T Ä eTVü‰X¯øÏÔøÏ #Ó+~qyês¡eTì, Ä X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT
>∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #̊j·T≥ẙT>±ì nVü≤+uÛ≤eeTì nì|æ+#·Tø√<äT.
Ä X̄øÏÔøÏ Á|ü‹s¡÷|ü+>± MT m<äT≥H̊ ñHêïqT ø£qTø£ Ä‘·à düeTs¡ŒD
#˚düTø=eTàì uÛ≤e+.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ qqTï ̌ ø£ ôdsTT+{Ÿ>± ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T.
Ä ôdsTT+{Ÿ nH˚ <ëì˝À m+‘· düeT‘·T\´+ (Balance)
ñ+≥T+<ä+fÒ, me«]˙ ‘·|ü ãfÒº ‘·‘·«+ ñ+&É<äT. ˇø£ Á|üø£ÿ
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á $<Ûä+>± ñ+fÒ eTs√Á|üø£ÿ ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé ñ+≥T+~.
ôdsTT+{Ÿ ô|’øÏ b˛sTTqø=B› u≤ã÷J Á|ü‹ dæú‹˝ÀqT, nq>± Á|ü‹
|òü÷{Ÿ˝Àq÷ (~e´ Á|üyêVü≤ rs¡+˝Àq÷) ~e´‘·qT Á‘ê–+∫
rdüTø=ì yÓfi¯ófl‘·Tqï≥T¢>± nø£ÿ&ç X¯øÏÔ‘√qT, nø£ÿ&É ñqï≥Te+{Ï
$wüj·÷\˝ÀqT, Ä ø£+&çwüHé̋ ÀqT \j·T+ #̊dæ eTT+<äT≈£î rdüTø=ì
yÓfi¯ófl‘·Tqï≥T¢>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É e´øÏÔ‘·«+ ñ+≥T+~. á
$<Ûä+>± Á|ü‹ #√≥ nq>± Á|ü‹ <äX¯̋ ÀqT <ëì jÓTTø£ÿ |üPs¡í dæú‹
>∑‘·T\˝À \j·T+ #˚dæ ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé≈£î rdüTø=ì yÓfi¯fl≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. me«]HÓ’Hê ˇø£ÿkÕ]>± (mø±møÏq) ôd+Á≥˝Ÿ
Øõj·THé̋ À Á|üy˚X¯ô|≥ºe#·TÃ. ø±ì nø£ÿ&É Á|üy˚X¯+ bı+<ë\+fÒ
nuÛ≤´dæ kÕ<Ûäq#˚dæ <ëì kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± ÁX‚wüßº&Ó’ ñ+&Ü*,
X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’ ñ+&Ü*. ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À ‘·qàj·TT&Ó’q e´øÏÔø°,
nìï πø+Á<ë˝À¢qT nø£ÿ&ç dæú‘·T˝À¢ ©qyÓTÆ, mø£ÿ&çøÏ nø£ÿ&É X¯øÏÔì
|ü⁄+E≈£î+≥÷ yÓfi‚fl ôdsTT+{Ÿ≈£L ‘̊&Ü ñ+~. Ä $<Ûä+>± mø£ÿ&çøÏ
nø£ÿ&É \j·÷edüúqT bı+<ä≈£î+&Ü ñqïyê¬se«]˙ u≤ã÷J ôd+Á≥ Ÿ̋
Øõj·THé≈£î rdüTø=ìyÓfi¯fls¡T. nø£ÿ&çøÏ rdüTø=ì yÓfi¯fl{≤ìøÏ
u≤ã÷J˝À ø√]ø£ »ì+#ê*. yê]øÏ Áù|eT ø£\>±*. ôd+Á≥˝Ÿ
Øõj·THé≈£î Çe‘·* qT+∫ #·÷dæq≥¢sTT‘̊ <äsê«C≤˝À ̌ ø£ s¡+Á<ä+
qT+∫ ne‘·*yÓ’|ü⁄ <äèXÊ´ìï #·÷dæq≥T¢>± ñ+≥T+~. ø±ì <ë«s¡+
qT+∫ Á|üy˚•+#ê\+fÒ u≤ã÷JøÏ eTqô|’ Áù|eT, <ëì <ë«sê
eTq*ï nø£ÿ&É≈£î rdüTø=ìb˛yê\H˚ ø√¬sÿ ñ+&Ü*. n~ yê]
Ç#êÃ¤X¯øÏÔ e\q »]π>~ ø±<äT, Áù|eT‘√ ≈£L&çq ø√]ø£ e\q
»]π>~. yê] ø√]ø£ nH˚<˚ Ä <äsê«». yπ̊s <äsê«C≤ ñ+&É<äT.
m|ü&Ó’‘˚ yê] ø√]ø£ nH˚ <äsê«C≤ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+<√ n|ü&ÉT
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eTq≈£î Á|üẙX̄+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ yê] nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\T
ø±yê\+fÒ yê]|ü≥¢ eTq Áù|eT ô|+#·Tø=ì ‘·<ë«sê yê] Áù|eTqT
bı+<ë*. ø£qTø£ Áù|eT‘√H˚ eTTøÏÔì kÕ~Û+#·e#·TÃqT >±ì eT]
<˚ì‘√q÷ ø±<äT.

ø=ìï#√≥¢ |”¢CŸ kÕºsYº yÓT&çfÒwüHé (<Ûë´q+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç)
nì n+{≤s¡T. n~ ‘·|ü.  m+<äTø£+fÒ eTq+ m|ü&É÷ <Ûë´q+˝À
ñqïfÒ¢ ìs¡+‘·s¡ düàs¡D˝À ñ+{≤eTT ø£qTø£. ø±ì uÛÖ‹ø£ nedüsê\
ì$T‘·Ô+ eTq <äèwæº eTs¡\TÃ‘ê+. eT∞fl <Ûë´q+˝ÀøÏ yÓfi¯fle\dæ
ñ+≥T+~. eTq <äèwæºì eTs¡\Ã&É+ ø√dü+ n˝≤ #Ó|üŒe\dæ
ñ+≥T+~. Ä $<Û ä+>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ u≤ã÷J ª<Ûë´q+˝À
ñ+&É+&çμ nì Á|üjÓ÷–+#·eTHêïs¡T.

ˇø£ nuÛ≤´dæ ‘·q ñ<√´>∑+˝À #ê˝≤ düeTdǘ \T ñHêïsTT,
ø£wüºeTì|æk Ǫ̂+~ nì n+{≤&ÉT. ìC≤ìøÏ n~ düeTdǘ  ø±<äT.
ñ<√´>∑+ b˛‘˚ düeTdü´ ne⁄‘·T+~. ø±ì Á|ü‹B düeTdü´>±
uÛ≤$+#·T≈£î+fÒ eTqy˚T dü«j·T+>± düeTdǘ qT düèwæº+#·Tø=qï≥T¢
ne⁄‘·T+~. ø£qTø£ düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ e÷s¡Z nH˚«wüD #˚j·÷*,
Á|üj·T‹ï+#ê*. n|üŒ{Ïø° X̄øÏÔøÏ $T+∫q |üqsTT‘̊ ªyê]μì <Ûë´q+˝À
ñ+#·Tø√yê*, ˙ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡eTeTe⁄‘·T+~.

ˇø£ nuÛ≤´d” u≤ã÷Jì MT≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤<Ûä ñ+~ >∑<ë!
n~ MT Ä<Ûë´‹àø£ ø£èwæøÏ Çã“+~ ô|≥º<ë! nqï|ü&ÉT ªyês¡Tμ
#ÓbÕŒs¡T, ªªeTq≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤<Ûä ñ+≥T+~. nsTTHê düVü≤q+‘√
|üì #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤eTT. Ä u≤<Ûä X¯Øsêì~, <ëì ìyês¡D≈£î
eT+<äTqT yÓ<äøÏ rdüT≈£î+{≤eTT. eT+<äT yê&çq ‘·sê«‘· Ä u≤<Ûä
ìyês¡De⁄‘·T+~. n+<äT#˚‘· n~ Hê≈£î ìy˚~+#ê*‡q düeTdǘ
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ø±<äT. XÊØs¡ø£yÓTÆq yê{ÏøÏ ̇  X¯Øsêìï, yÓTÆ+&éqT ñ|üjÓ÷–+#·T.
Ä<Ûë´‹àø£ düeTdǘ qT Hê≈£î ‘Ó*j·TCÒsTTμμ nHêïs¡T. uÛÖ‹ø£+>± ̇
Á|üj·T‘·ï+ |òü*+#·ø£b˛‘˚ n|ü&ÉT yê]ì ø√]‘˚ |ü]cÕÿs¡+
#·÷|ü⁄‘ês¡T. n+‘˚>±ì Á|ü‹B ªyê]μ MT<ä uÛ≤s¡+ y˚j·T≈£L&É<äT.

|æ\¢yê&çøÏ @<Ó’Hê »ãT“ eùdÔ Ä|üπswüHé ne⁄düs¡+ ø±e#·TÃ.
n≥Te+≥|ü&ÉT n<̊ ‘·–Zb˛‘·T+<äH̊ (Positive way) dü<ë“¤e+‘√
ñ+&É≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√e{≤ìøÏ e<ä›ì
yÓTT‘·TÔ≈£îHêï, düs¡®Hé#˚‘· Ä|üπswüHé #˚sTT+∫ n‘·ì u≤<ÛäqT
ìyê]+#ê*. eTq e´eVü‰s¡+ düeTjÓ÷∫‘·+>± ñ+&Ü*.
|æ\¢yêìøÏ düs¡®Ø e\q u≤<Ûä ‘Ó\TdüTqT >±ì, Ä ‘·sê«‘· ø£*π>
Äs√>±´ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·̋ Ò&ÉT. n˝≤π> eTq≈£î ≈£L&Ü kÕ<Ûäq
ø£wüºy˚T ø±ì |òü*‘·+ nq+‘·+.

@ ôdsTT+{Ÿ <ä>∑Z¬s’Hê eTq düeTdü´\T rs¡˝Ò<äì #Ó|üŒ
≈£L&É<äT. n$XÊ«dü+ Á|üø£{Ï+#·≈£L&É<äT. $XÊ«dü+‘√H˚ @ |üHÓ’Hê
#˚j·÷*. eTq+ #˚ùd|ü&ÉT ì$T‘·Ôe÷Á‘·T\+ nqTø=ì n+‘ê
yêπs #̊düTÔHêïs¡ì nqTø√yê*. Ç+<äT˝À ̌ ø£{Ï uÛÖ‹ø£yÓTÆq <äsTT‘̊
¬s+&Ée~ Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq~. eTq≈£î yê] MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É≥+
n\yêf…Æ‘˚, e÷≥˝À¢ yê]<˚ uÛ≤s¡+ nì #Ó|üø√ø£ b˛sTTHê eTq
n+‘·s¡+>∑+˝À n<̊ eT÷&é (uÛ≤e+) ñ+≥T+~. Ç~ kÕ<Ûäq <ë«sê
ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø£+&çwüHé (dæú‹). yê]øÏ ‘√∫q≥T¢>±
»s¡T>∑T‘·T+<äì nqT≈£î+{≤eTT. Ç~ Ä dæú‹ jÓTTø£ÿ uÛ≤e+. Bì˝À
(&çe÷+&é) ø√]ø£ ñ+&É<äT.

yê] j·T+<äT qeTàø£+ ñ+∫, <ëì˝ÀH˚ eTTì–
ñ+&ÉeTHêïs¡T. (Drown yourself in Divine) n|ü&ÉT n+‘ê
<Ó’yêìπø düeT]Œ+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~.



71

ˇø£ nuÛ≤´d” u≤ã÷JøÏ Áyêdæq ñ‘·Ôs¡+˝À, ‘êqT ñ<äj·T+
4 >∑+ˆˆ\≈£î ̋ Ò∫ ãj·T\T<̊] Áf…ÆHé møÏÿ 6 >∑+ˆˆ\≈£î cÕ»Vü‰Hé|üPsY
#˚] u≤ã÷J bÕ<ë\≈£î Á|üD≤eT+ #˚dæ ‘·s¡Tyê‘· @ |üHÓ’Hê
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔqì ÁyêXÊ&ÉT. Ç<˚ $<Ûä+>± n‘·qT nH˚ø£ ñ‘·Ôsê\T
ÁyêXÊ&˚ ø±ì n‘·ì e÷qdæø£ Á|üD≤[ø£ ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë\Ã Ò̋<äT.
n˝≤ #̊j·÷\ì n‘·ì e÷qdæø£ dü+ø£\ŒẙT>±ì n~ HÓs¡ẙs¡̋ Ò<äT.
u≤ã÷J n~ Á>∑Væ≤+∫, @<Ó’Hê »yêãT Áyêj·Tø£b˛‘˚ n‘·qT
n˝≤π> ø=qkÕ–kÕÔ&Éì Ç˝≤ ÁyêXÊs¡T: ªª˙e⁄ nqT≈£îqï≥T¢ sêe#·TÃ.
ø±ì ˙e⁄ <ë]˝À mø£ÿ&Ó’Hê ì*∫b˛‘˚ ìqTï $&ç|æ+#·{≤ìøÏ
H˚qT sêqT. ø£qTø£ ˙e⁄ Ç+{Ï e<ä›H˚ ñ+&ç eTqdüT‡˝À ˙e⁄
}Væ≤+∫+~ Ä#·]+#·Tμμ nì. Ç~ ˇø£ s¡ø£+>± Ä˝À#·q≈£î,
Ä#·s¡D≈£î eT<Ûä́  ñqï n>±<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ˇø£ nuÛ≤´dæ u≤ã÷J‘√ ø£*dæ ‹+≥÷ ñ+&˚yê&ÉT. y˚&ç>±
‘·j·÷¬s’ e∫Ãq s=f…ºqT u≤ã÷J n‘·ìøÏ e&ç¶dü÷Ô ñ+&˚yês¡T.
n‘·&ÉT <ëìì ‹+≥÷ u≤ã÷J C≤„|üø£+˝À ªyêπsμ ‹+≥Tqï≥T¢>±
uÛ≤$düTÔHêïqì nHêï&ÉT. n|ü&ÉT u≤ã÷J, ªªH˚qT ‹+≥THêïqT
nqT≈£î+fÒ yê{Ï s¡T∫ Hê≈£î ‘Ó*j·÷* ø±ì ˙e⁄ #ÓãT‘·THêïe⁄
H˚qT ‹+≥THêïqì ø±ì yê{Ï s¡T∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T&É+ Ò̋<äTμμ nì
nHêïs¡T. Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, eTq+ #Óù|Œ <ëì˝À πøe\+
uÛ≤e+ (Ä˝À#·q) ñ+&É≥+ ø±<äT, |ò”*+>¥ nq>± nqTuÛÑ÷‹
ñ+&Ü*. n+‘˚ø±ì yêdüÔyêìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É≈£L&É<äT.
Ä<Ûë´‹àø£+>± eTq≈£î @<Ó’Hê ø£+&çwüHé >∑T]+∫ |ò”*+>¥ e∫Ãq≥T¢
‘Ó*j·TCÒùdÔ <ëìì u≤ã÷J n~ @ dæú‹jÓ÷ #Ó|ü⁄‘ês¡T. n+‘̊>±ì
ø£èÁ‹eT+>± (false) ñ+&É≈£L&É<äT.
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Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À Ä˝À#·q ø£\T>∑T‘·T+~, @$T #˚j·÷*?
»yêãT: á $wüj·T+ mH√ïkÕs¡T¢ #ÓãT‘·÷H˚ ñHêïqT. <Ûë´q+
(yÓT&çfÒwüHé) ˝À ≈£Ls√ÃuÀj˚T eTT+<äT MTs¡T Ä˝À#·q\‘√
≈£Ls¡TÃ+fÒ n$ $TeTà*ï yÓ+{≤&É‘êsTT. u≤ã÷Jì MT düàè‹˝À
ñ+#·Tø=ì yê{Ïì u≤ã÷JyÓ’|ü⁄ ‘·s¡*+∫‘˚ n$ ‘=\–b˛‘êsTT.
u≤ã÷J á $wüj·T+˝À #ê˝≤ ‘̊*¬ø’qñ<ëVü≤s¡D>± @eTHêïs¡+fÒ,
MT Çs¡T>∑T bıs¡T>∑Tq ñqïyês¡T MT Ç+{ÏøÏ e∫Ã yÓ[flq≥T¢
uÛ≤$+#·eTHêïs¡T. nq>± eTq ÁbÕ|ü+∫ø£ J$‘·+˝Àì Ä˝À#·q\T
eTq˝À ì*∫ ñ+{≤sTT. eTq bıs¡T>∑Tq ñqïyês¡T m|ü&Ó’Hê
eTsê´<äøÏ eTq*ï ø£*dæ yÓfīfl<ëeTì e∫ÃqfÒ¢ n$ ≈£L&Ü <Ûë´q+˝À
‘=+– #·÷kÕÔsTT. á $wüj·T+ >∑T]+#˚ #ê˝≤ eT+~ #ê˝≤kÕs¡T¢
Á|ü•ïdü÷Ô ñ+{≤s¡T ø£qTø£ á s√E ñ<äj·T+ Hê eTqdüT‡ <ëì
MT~øÏ <äèwæº eT[fl+~. n|ü&ÉT Hê≈£î nì|æ+∫+~ @$T≥+fÒ,
me«¬s’Hê eTq+ ÄVü‰«ì+#·ì e´øÏÔ e#êÃ&ÉqT≈£î+<ë+. n‘·ì‘√
e÷{≤¢&É{≤ìøÏ Çwüº+ ˝Ò<äqTø√+&ç, n|ü&ÉT n‘·ìï ˝ÀìøÏ
ÄVü‰«ì+∫ düTK+>± ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº Ç|ü&̊ ekÕÔqì #Ó|æŒ ̋ À|ü*øÏ
yÓ[fl eTsê´<ä\T #˚dæq≥¢sTT‘˚, yê{Ï nìï{ÏøÏ ‘·è|æÔ #Ó+~ ‘êqT
e∫Ãq $wüj·÷ìï ≈£L&Ü |ü{Ïº+#·Tø√&ÉT. n<˚ $<Ûä+>± eTq≈£î
nsTTwüºyÓTÆq Ä˝À#·q*ï eT[fl+#·e#·TÃ.
Á|üX¯ï: ªH˚qTμ nH˚~ @$T{Ï?
»yêãT: ªH˚qTμ nH˚~ X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫+~. Ä<Ûë´‹àø£‘·
nH̊ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À ª◊μ nq>± ªH̊qTμ nqT X̄ØsêìøÏ ]»πs«wüHé
˝Ò<äT ø£qTø£ Ä ª◊μ nq>± X¯Øsêìï Çø£ÿ&É e~˝Òdæ yÓqøÏÿ
yÓ[flb˛e≥y˚T.
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eTq+ me« ¬s ’Hê ÄV ü ‰ «ì+∫q|ü& É T , nø £ ÿ& É
düe÷y˚X¯eTj˚T´yês¡T kÕe÷qT´ …̋’‘˚ eTq+ ≈£L&Ü kÕe÷q´yÓTÆq
n\+ø±s¡+‘√ yÓfi¯fl‘êeTT. n<˚ ø£qTø£ ñqï‘· düe÷C≤ìøÏ
#Ó+~qyê¬s’‘˚ n+<äT≈£î ‘·–q≥T¢>± ñqï‘·yÓTÆq y˚wü<Ûës¡D‘√
yÓfi¯fl‘ê+. n<˚ $<Ûä+>± eTq+ ñqï‘·yÓTÆq >∑eT´+ #˚s¡{≤ìøÏ
yÓfi¯ófl‘·THêï+ ø£qTø£ Ä<Ûë´‹àø£ n\+ø±sê˝…’q <äX¯ìj·Te÷\
dü+|üPs¡ í‘·qT n\+ø£]+#·Tø=ì yÓ[fl‘˚ eTq+ eTTøÏ Ô‘√
>ös¡$+#·ã&É‘ê+.

eTq düVü≤»e÷s¡Z nuÛ≤´düT\T @ $<Ûä+>± ñ+&Ü\+fÒ,
<äX¯ ìj·Te÷\T dü«#·Ã¤+<ä+>± neT\T |üs¡#·Tø√e≥+ <ë«sêqT,
düÁ‘·Œes¡ Ôq‘√ Ä#·]+#·≥+ <ë«sêqT eTq düVü≤»e÷s¡ Z
nuÛ≤´düT\T>± >∑T]Ô+|üã&˚≥≥T¢ ñ+&Ü*.

á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À ì‘·́ + dü÷s√´<äj·T+ »s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+≥T+~. ẙ≈£îeC≤eTTq ̋ Ò∫, |üqT˝À¢ ìeT>∑ïeTe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.
|üPC≤~ø±\T #˚ùdyês¡T #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n<˚ $<Ûä+>± eTq
Ä<Ûë´‹àø£ dü÷s¡T´&Ó’q eTq u≤ã÷Jì yê] ~e´ ‘˚»düT‡qT
Vü≤è<äj·T+˝À ì\T|ü⁄ø=ì <Ûë´q+ #˚düTø√yê*.

@ $TwüHé̋ ÀHÓ’Hê eTq <äX¯ ìj·Te÷\ e+{Ï$ ñ+{≤sTT.
yê{Ïì $~Û>± neT\T #˚j·T{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. yê] \ø£ǻ +
n<˚. Ä $TwüHé <ë«sê ÁbÕD≤VüQ‹ (Á{≤Hé‡$TwüHé) sê<äT. X¯øÏÔ
\_Û+#·<äT. eTq $TwüHé˝À u≤ã÷J <äX¯ ìj·Te÷\qT
dü÷∫+#ês¡T. $~Û>± bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒ Ò̋<äT. ø±ì Á|ües¡Ôq <ë«sê
yê{Ïì n\es¡#·Tø=ì, Ä $<Ûä+>± |üPs¡í‘·«+ kÕ~Û+#·Tø√>∑*Z‘˚
eTq+ eTTøÏÔøÏ ns¡TΩ\eTe⁄‘êeTì #ÓbÕŒs¡T.
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ÁbÕs¡úq nH˚~ nuÛ≤´dæ <Ûë´q+˝À ìeT>∑ï+ ø±e{≤ìøÏ,
|ü]es¡Ôq+ #Ó+<ä{≤ìøÏ #˚ùd düàs¡D. n+‘˚ø±ì |ü<˚ |ü<˚
»|æ+#·{≤ìøÏ ø±<äT. n~ <Ó’q+~q e´eVü‰sê\ qT+∫ eTqdüT‡qT
eT[fl+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑+. n+<äT#˚‘· ÁbÕs¡úq <ë«sê <Ûë´q+˝À
Á|üy˚•+∫ n+<äT˝À eTTì– <Ó’yêìï bı+<ë*. u≤ã÷J
#Ó|æŒq≥T¢>± Ä#·]+∫, yê]ì nqTdü]+∫, yê] düàs¡D ø£*–
ñ+fÒ eTq*ï eTq \øå±´ìøÏ #˚s¡TÃ‘ês¡T. ÁbÕs¡úq˝À j·÷#·q
Ò̋<äT. n~ ˇø£ $<Ûä+>± eTq uÛ≤yêìï, <Ûë´dü (Mood) qT <Ó’e

<Ûë´HêìøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡TÃø√e{≤ìøÏ, X¯s¡D≤>∑‹ ˝Ò<ë
Ä‘·àdüeTs¡ŒD #˚düTø√e{≤ìøÏ nì Á>∑Væ≤+#ê*.

u≤ã÷J #Óù|Œ e÷{˝À¢ #ê˝≤ Ä+‘·s¡´+ (eTs¡à+)
ñ+≥T+~. Bìì $X‚¢wæ+#·Tø=+fÒ ($&ÉeTs¡TÃø=+fÒ) ndü\T uÛ≤e+
‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£kÕ] u≤ã÷J e<ä›≈£î ˇø£ nuÛ≤´d” e∫Ã Hê≈£î
ñ<√´>∑+ Ò̋<äT, mø£ÿ&Ü U≤∞\T Ò̋e⁄ nì nHêï&ÉT. n|ü&ÉT
u≤ã÷J, ªªU≤∞\T Ò̋ì #√≥T≈£î ‹]–‘˚ @$T ˝≤uÛÑ+, Hê <ä>∑Zs¡
#ê˝≤ U≤∞\T ñHêïsTT. ˙e⁄ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√, @~ ø±yê\+fÒ
n~ ÇkÕÔqTμμ nì nHêïs¡T. ªyê]μ ñ<̊›X̄´+˝À uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<äT≥≈£î Äø±+øÏå+#˚ yê]øÏ #ê˝≤ #√≥T ñ+<äì, yê] ø√dü+
mH√ï d”≥T¢ uÛÑØÔ ø±≈£î+&Ü ñHêïj·Tì uÛ≤e+. n+<äT#˚‘· ªyê]μ
e÷≥\T #ê˝≤ u≤>± ˝À‘·T>± ñ+{≤sTT.

u≤ã÷Jì ˇø£s¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&É ñ+{≤&ÉT, m˝≤
ñ+{≤&ÉT nì n&ç–‘̊ ªyês¡Tμ Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: ªªH̊qT ‘·\e+#·Tø=ì
m|ü&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü&ÉT Hê Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ #·÷ùdÔ Hê≈£î
ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤s¡Tμμ nì. Ä $<Ûä+>± u≤ã÷J eTq≈£î ªyê]μ
»yêãT\ <ë«sê •ø£åD ÇkÕÔs¡T.
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H̊qT @<Ó’Hê ø£+&çwüHé >∑T]+∫ Áyêdæq|ü&ÉT <ëìì <äèwæº̋ À
ô|≥Tºø=ì u≤ã÷J>±s¡T Ç˝≤ n+≥÷ ñ+&˚yês¡T: ªª˙ ñ‘·Ôs¡+
#·<äTe⁄‘·÷ ñ+fÒ, ̇ e⁄ Hê≈£î m<äTs¡T>± ì\ã&ç e÷{≤¢&ÉT‘·TqïfÒ¢
ñ+≥T+~. ̇ ≈£î »yêãT Áyêj·T≥+ m+<äTø± nì|ædüTÔ+~μμ nì.
nq>± ªyês¡Tμ ‘·eT Vü≤è<äj·÷ìøÏ eTq*ï n+‘· düMT|ü+>±
ñ+#·T≈£î+≥THêïs¡qï e÷≥.

ˇø£ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, u≤ã÷J <äèwæº̋ À, ̌ ø£ÿ]HÓ’Hê Ä
$<Ûä+>± nìï ø£+&çwüHé‡ #·÷|æ+∫, ns¡ú+ #˚düTø√>∑*Zq≥T¢>±
#˚j·T>∑*Z‘˚, Ç+ø± m+<äs√ Ä $<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡ì
uÛ≤e+. n+fÒ ̌ ø£ ø£dü÷Ô]ì n˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊ùdÔ, m+<äs√ ø£dü÷ÔØ\T
‘·j·÷s¡T ø±e#·TÃqì yê] uÛ≤e+. Ä $<Ûä+>± n+<äs¡÷ Ä dæú‘·T\T
>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+∫ n+‹eT+ #˚s¡Tø=ì eTTøÏÔ bı+<ë\ì ªyê]μ
dü+ø£\Œ+.

u≤ã÷J ˇø£kÕ] ˝≤Hé (>±¬s¶Hé) ˝À ñ+&É>± nuÛ≤´düT\T
ˇø£#√≥ ñ+&ç, yê] <ä>∑Z]øÏ Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T #=|üq yÓfi¯ófl
‘·THêïs¡T. n|ü&ÉT u≤ã÷J eTeTà*ï ñ<›̊•+∫ ªª@$T{Ï n˝≤
ñ+&çb˛j·÷s¡Tμμ nì n&ç–‘˚, ªªy˚TeTT yÓsTT{Ï+>¥ *düTº˝À
ñHêïeTTμμ nì nHêïqT. n+<äT≈£î »yêãT>± u≤ã÷J, ªªH˚qT
MT ø√dü+ y˚∫ ñHêïqT. y˚∫ ñ+&É{≤ìøÏ C≤_‘ê (Waiting

list) Ò̋<äTμμ nì nHêïs¡T. n|ü&ÉT H˚qT nHêïqT, ªªy˚TeTT MT
m<äT≥ ñqï C≤_‘ê˝À ñHêïeTTμμ nì.

(u≤ã÷J Ä $<Ûä+>± ns√úøÏÔ‘√ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T. Bì˝À
n+‘·sês¡ú+ @$T≥+fÒ, u≤ã÷J eTq+<ä]øÏ n+‹eT+˝À
kÕ«>∑‘·+ |ü\ø£&ÜìøÏ ẙ∫ ñHêïs¡ì. n˝≤π> dædüºsY nqï e÷{˝À¢,
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u≤ã÷J nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T˝…’ ªyê]μøÏ m<äTs¡T>± ì\ã&ç
ñqï≥T¢ uÛ≤$+#·Tø√e#·TÃ)
nuÛ≤´dæ: u≤ã÷Jì m{≤¢ ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚yês¡T?
»yêãT: u≤ã÷Jì #ê˝≤eT+~ Á|æôd|ü ºsY‡ ≈£L&Ü ns¡ú+
#˚düTø√>∑˝ÒZyês¡T ø±<äT. n+<äTø£ì u≤ã÷J Ç˝≤ n+≥÷
ñ+&˚yês¡T: ªª»q+ qqTï #·÷&É&ÜìøÏ ekÕÔs¡T ø±ì #·÷&É≈£î+&ÉH˚
yÓ[flb˛‘ês¡Tμμ nì.

u≤ã÷J ne‘·]+#·ø£ |üPs¡«+ sêeTTDÏ í, ø£èwüß íDÏ í
|üPõ+#˚yês¡T. n˝≤π> |üPõ+#·eTì Ç‘·s¡T\≈£î #Óù|Œyês¡T. ø±ì
ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ e´øÏÔ me«¬s’Hê ne‘·]+∫q|ü&ÉT yê]ì me«s¡T
#·÷XÊs¡H˚ Á|üX¯ï sê<äT. yê] <äs¡Ùq+ ø±yê\+fÒ ˇø£ ~e´
Ä#êÃ¤<äq+ (ø£e]+>¥, eTTdüT>∑T) ñ+≥T+~. yê]ì <ä]Ù+#ê\+fÒ
yê]˝À \j·T+ ø±> ∑*–‘ ˚ # ·÷& É> ∑\T> ∑ T‘ê+. yês ¡ T
ne‘·]+#ês¡+fÒ, yê] qT+∫ eTq≈£î Á{≤Hé‡$TwüHé ek Ǫ̂+~,
X¯øÏÔ \_Ûk˛Ô+~. yê] kÕMT|ü´‘ê uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘√+~. yê]
ÄbÕ´j·T‘· ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. á kÕMT|ǘ ‘· nH˚~ yê] J$‘·+‘√
ø±<äT. J$‘·+ n+fÒ X¯Øs¡+ J$+∫ ñ+&É≥+. X¯Øs¡+
nXÊX¯«‘·yÓTÆq~, q•+|ü⁄ ø£\~. ˙e⁄ q•+|ü⁄ ø£*–q X¯Øs¡
s¡÷|ü+‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+fÒ ̇ ≈£î Áb˛Á¬>dt ñ+&É<äT. n+<äTø£ì
u≤ã÷J e÷qes¡÷|ü+ MT<ä <äèwæº ì*|æ <Ûë´q+ #˚j·Te<ä›ì
#ÓbÕŒs¡T. ̇ ≈£î Ä s¡÷|üẙT ‘·|üŒìdü] nsTT‘̊, Äø±s¡eTH̊ eTTdüT>∑T
˝À|ü*øÏ yÓ[fl n+<äT˝À ñqï ~e´‘ê«ìï, Ä s¡÷|ü+˝À e∫Ãq
<Ó’yêìï #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

ˇø£ nuÛ≤´dæ, ªªu≤ã÷J ‘·eT e÷düºsYqT nq>± yê]
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s¡÷bÕìï eTqdüT‡˝À ì\T|ü⁄ø=ì <Ûë´q+ #̊dæq≥T¢ ÁyêXÊs¡T >∑<ë!μμ
nì dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚dæq|ü&ÉT dædüºsY Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªu≤ã÷J
Áyêdæq <ëì˝À MTs¡T ˇø£ÿ …̋’qT e÷Á‘·y˚T #·~$ ñ+{≤s¡T. Ä
‘·sê«‘· #·~$ ñ+&És¡T. eTVü‰‘·Tà\T @$T #˚XÊs√ n~ #˚j·T≥+
ø±<äT. yês¡T @~ #ÓbÕŒs√ <ëìì Ä#·]+#ê*. m+<äTø£+fÒ
Ç+<äT˝À uÛÒ<ä+ ñ+~μμ nì.

˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ≈£î yê] e÷dü ºsY ˇø£ <Ó ’eø±s¡´+
ìs¡«Væ≤+#·eTì ÄC≤„|æ+#ês¡T. n~ @$T≥+fÒ, ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡
X̄øÏÔì, n+‹eT+ (uÛÑ÷e÷) jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ qT+∫ ne‘·]+|üCÒj·T≥+.
@&ÉT e÷kÕ\ yê] ‘·|üdüT‡ |òü*+∫ yê] ÁbÕs¡úq n+‹eT+ jÓTTø£ÿ
X¯øÏÔì düŒ+~+|ü#˚j·T>∑*Z+~. n|ü&ÉT Ä X¯øÏÔ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ
s¡÷|ü+˝À uÛÑ÷$Tô|’ ne‘·]+#·≥+ »]–+~. yês¡T Ä $<Ûä+>±
ne‘·]+∫q|ü&ÉT, ˝≤˝≤JøÏ ‘êqT me«] ø√düyÓTÆ‘˚ ‘·|üdüT‡
#˚XÊs√, Ä ~e´ X¯øÏÔ <Ûäs¡DÏô|’ ~–q≥T¢ yê‘êes¡D≤ìïã{Ïº
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ̋ ≤˝≤J n|ü&ÉT ‘·eT <Ûë´q+˝À ~e´<äèwæº <ë«sê
Ä ~e´ e´øÏÔ mø£ÿ&É ñHêïs¡T, m˝≤ ñHêïs¡T nì |ü]XÀ~Û+#ês¡T.
n|üŒ{ÏøÏ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ Äs¡T s√E\ |üdæyêì>± ñHêïs¡T.
‘êqT >∑T]Ô+∫q $wüj·÷ìï <Ûäèe |üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ yês¡T Ä
nq+‘·X̄øÏÔì Á|üeVæ≤+|üCÒdæ |üØøÏå+#ês¡T. Ä Äs¡T s√E\ u≤\T&ÉT
<ëìì |üP]Ô>± d”«ø£]+#·>∑˝≤Z&ÉT. n|ü&ÉT ˝≤˝≤JøÏ ‘êeTT
ne‘·]+|üCÒdæq ~e´ X¯øÏÔ düeTì«‘·T&ÉT Ä u≤\≈£îì s¡÷|ü+˝À
ñqï yêπsqì <Ûäèe|ü&ç+~. Ä ~e´X¯øÏÔøÏ Ä •X¯óe⁄ me«s√
‘Ó*j·T<äT. n+<äTe\q ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ Ä •X¯óe⁄ X¯Øs¡+˝À, Ä
X¯øÏÔì uÛÑ]+#·{≤ìøÏ Á|üy˚•+#ês¡T. u≤ã÷J ‘·q≈£î ‘Ó*$
sêø£|üPs¡«+ s¡÷bÕH̊ï <äèwæº̋ À ì\T|ü⁄ø=ì <Ûë´q+ #̊XÊs¡T. (Form-
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Meditation) ø±ì yê]øÏ ‘·eT s¡÷|ü+ ‘Ó*j·T<äT. ‘·eT
n+‘·s¡+>∑+˝À ñqï ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸqT >∑T]Ô+#·>∑̋ ≤Zs¡T ø±ì
‘·eT s¡÷|ü+ e÷Á‘·+ #·÷düTø√ Ò̋<äT.

n+<äT#˚‘· Ä $<Ûä+>± e÷Vü‰‘·Tà\ $wüj·÷\T }Vü≤
ø£+<äì$>± ñ+{≤sTT. eTq+ yê{Ïì Á>∑Væ≤+#·̋ ÒeTT. eTq+ eTq
s¡÷bÕìï #·÷düT≈£î+{≤eTT, ø±ì ªyês¡Tμ ‘·eT s¡÷bÕìï
#·÷düTø√ Ò̋<ä+fÒ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq $wüj·T+. n+<äT#˚‘· eTq+
n≥Te+{Ï dæú‹ì bı+<̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæ q•+∫b˛j̊T X̄Øs¡ s¡÷|ü+
MT<ä ø±≈£î+&Ü u≤ã÷J düàè‹‘√H˚ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ eTq≈£î ~e´ø±+‹ì Vü≤è<äj·T+˝À
ì\T|ü⁄ø=ì <Ûë´q+ #˚ùd $<ÛëHêìï n+~+#ês¡T. ø£qTø£ Ä
$<Ûä+>±H˚ kÕ<Ûäq #˚j·÷*. H˚qT u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ≈£î, ªªMTs¡T
nH˚ø£kÕs¡T ¢ <Ûë´q+ #˚ùd düeTj·T+˝À Hê Vü≤è<äj·T+˝À
ø£ì|ædüTÔHêïs¡Tμμ nì ÁyêXÊqT. <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± u≤ã÷J
@$T ÁyêXÊs¡+fÒ, <Ûë´q+˝À e÷düºsYqT #·÷&É≥+‘√H˚ dü]ø±<äT,
n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À áX¯«Øj·T<Ûës¡ edü÷Ô ñ+<äqTø√yê*
nì ÁyêXÊs¡T. ‘·eT s¡÷bÕìï (form) eT]ÃbıeTàHês¡T. ø£qTø£
ªyês¡Tμ @s¡Œs¡∫q $<Ûëq+ (dædüºyéT)˝À ˇø£ |ü$Á‘·‘·, ~e´‘·«eTT
ñHêïsTT. u≤ã÷J ‘êeTT #˚XÊs¡T ø£qTø£ n˝≤ #˚j·TeTì
ñ<›̊X¯́ + ø£*– ñ+fÒ á dædüºyéT m+<äT≈£î Á|üy˚X¯ô|≥º‘ês¡T! ªyês¡Tμ
#˚dæq $<Ûëq+ e\q ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+<äqT≈£î+fÒ <ëìH˚ á
$<Ûëq+˝À m+<äT≈£î Á|üy˚X¯ô|≥º˝Ò<äT! »q+ dü]>Z± ns¡ú+
#˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ Hê≈£î Á|ü‹ ñ‘·Ôs¡+˝Àq÷, \j·TqT
>∑T]+∫ Á|ükÕÔ$dü÷Ô, q<äT\T yÓ[fl kÕ>∑s¡+˝À \j·TeTe⁄‘êj˚T
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ø±ì kÕ>∑s¡+ e∫Ã q~˝À \j·T+ ø±<äT nì Áyêùdyês¡T. ø=+<äs¡T
@<√ nqTø=ì @<√ #Ó|üPÔ ñ+{≤s¡T. ˇø£ nã<ä∆+ #Ó|æŒ‘˚ |ü~
nã<ë∆\T #Ó|üŒe\dæ ñ+≥T+~. ø£qTø£ j·T<ës¡úy˚T eT+∫~.
nuÛ≤´dæ: #ê˝≤ dü+~>∑∆+ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~!
»yêãT: dü]>Z± ns¡ú+ #̊düTø√yê*. H̊qT mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê nuÛ≤´düT\T
>∑T+|ü⁄\T>± ekÕÔs¡T. m+<äTø£+fÒ, u≤ã÷Jì >∑T]+∫q $wüj·T
#·s¡Ã yê]øÏ Äq+<ä+ ø£*–düTÔ+~ ø£qTø£, yê] Vü≤è<äj·÷ìøÏ
Vü≤‘·TÔ≈£î+≥T+~ ø£qTø£ eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑\+. u≤ã÷J >∑T]+∫q
$wüj·T #·s¡Ã˝À ~yê´ø£s¡̧D ñ+≥T+~. ø±ì Áø=‘·Ô nuÛ≤´düT\T
á $wüj·T+ Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T. ndü\T $wüj·T+ @$T≥+fÒ, á
dü+~>∑∆+ (confusion) nH˚~ eTqdüT‡≈£î #Ó+~q~. n~ <ëìì
n+^ø£]düT Ô+~. me« ¬s ’Hê $TeTà*ï >=|üŒ e´ø Ï Ô nì
bı–&Üs¡TqTø√+&ç, MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê! n+<äTø£ì $y˚ø£+‘√
düùV≤‘·Tø£+>± ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

˝≤˝≤J ÁbÕs¡úq <ë«sê uÛÑ÷$T MT<ä≈£î ~+|æq~ ~e´
‘˚»düT‡qT. Ä ~e´ø±+‹ n˝≤ s¡÷|ü+ <ë*Ã+~. nq+‘·X¯øÏÔ
nsTTq u≤ã÷J˝À ˝≤˝≤J \j·TeTj·÷´s¡T. ø±ì u≤ã÷J
˝≤˝≤J˝À \j·T+ ø± Ò̋<äT.
Á|üX¯ï: u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ˇø£#√≥ Á|ü‘˚´ø£ e´øÏÔ Ç|üŒ{Ïπø
ne‘·]+∫ ‘·eT |üì ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T nì ÁyêXÊs¡T >∑<ë!
n~ yê]ì >∑T]+∫j˚THê?
»yêãT: ãVüQXÊ ªyê]μøÏ ‘·eT ù|s¡T ≈£L&Ü ‘Ó*dæ ñ+&É̋ Ò<˚yÓ÷!
ªyês¡Tμ ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸqT ‘·|üŒ eT] me«]˙ #·÷dæ ñ+&É̋ Ò<äT.
<ëì ns¡ú+ @$T≥+fÒ, ªyês¡Tμ ‘·eT X¯Øsêø±sêìï mqï&É÷ #·÷dæ
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ñ+&É̋ Ò<äì. me«¬s’‘˚ ‘·eT Äø±sêìï #·÷&É̋ Òì yê¬s’ ñ+{≤s√
n≥Te+{Ï yês¡T u≤ã÷Jì #·÷&É>∑\TZ‘ês¡T.

ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ e´øÏÔ (ôdŒwü̋ Ÿ |üs¡‡Hê*{Ï) jÓTTø£ÿ |üì m˝≤
ñ+≥T+<√ #·÷&É+&ç. u≤ã÷Jì ne‘ês¡+>± me«s¡÷
rdüTø=ìsê Ò̋<äT. sêeTT&ÉT ne‘·]+∫ sêeD≤düTs¡TDÏï, ø£èwüßí&ÉT
ne‘ês¡yÓT‹Ô ø£+düT&çï #·+|æ yêfīófl e∫Ãq <Û˚́ j·÷ìï eTT–+#·Tø=ì
y Ó[flb˛j·÷s ¡ T . u≤ã÷J n˝≤ ø±< ä T . d üeTd ü Ô  d ü èw æ º
n‘·̋ ≤≈£î‘·\yÓTÆb˛sTT, n~ dü+#·]+#·e\dæq $<Ûëq+ eTT–+|ü⁄≈£î
e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä düèwæºì eT∞fl düe]+#·{≤ìø°, ‘·q˝À áX¯«s¡T&ÉT
ñHêï&Éqï $wüj·÷ìï $düà]+∫, ‘·q ø£s¡Ôyê´H˚ï eTs¡∫q
e÷qyê[øÏ eT∞fl <Ó’yêìï >∑T]Ô+|üCÒj·T{≤ìøÏ, <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<ë\H˚ ø√]ø£qT e÷qe⁄\˝À #Ó’‘·q´ |üs¡#·{≤ìø° Ç≥Te+{Ï
eTVü≤‘· Ôs¡ e´øÏ Ô>± u≤ã÷J e∫Ã, á Á|ü‘˚´ø£yÓT Æq |üìì
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. @&ÉT HÓ\\ ø£]ƒq ‘·|üdüT‡ <ë«sê ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ
u≤ã÷Jì X¯øÏÔ düy˚T‘·+>± uÛÑ÷$T MT<ä≈£î Ç≥Te+{Ï eTVü≤‘·Ôs¡
düèwæº ø±s¡́ + ø=s¡≈£î ÄVü‰«ì+∫ rdüT≈£îì e#êÃs¡T. n+<äTe\q
düeTdüÔ düèwæºì ~e´‘·«+˝À ì+|ü{≤ìøÏ, ~e´ kÂ+<äs¡´+‘√
n\]+#·{≤ìø° e#êÃs¡T ø£qTø£, Ä |üH˚ #˚düTÔHêïs¡T u≤ã÷J.
n≥Te+{Ï eTVü≤‘·Ôs¡ e´øÏÔ eTq eT<Ûä́ ≈£î e∫Ã, eTq˝À #Ó’‘·q´+
ø£*–düTÔHêïs¡+fÒ n~ eTq eTVü≤<ë“¤>∑́ +. yê]ì eTs¡∫b˛e≥+
ø£å+‘·e´+ ø±<äT (ø£åe÷s¡Ω+ ø±<äT). u≤ã÷J uÛÖ‹ø£ X̄Øsêìï $&ç∫
yÓ[flq ‘·sê«‘·, ªyês¡Tμ Ò̋s¡ì nq&É+, ªyês¡Tμ Ò̋s¡T ø£qTø£ ªyê]μ
qT+∫ Á{≤Hé‡$TwüHé, X¯øÏÔ \_Û+#·eì nq≥+ ˇø£ $<Ûä+>± yê]
b˛ø£&É Á|üø£ÿ<ë] |ü{Ïºq≥¢e⁄‘·T+~. düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+ Á|üø±s¡+
e÷qee÷Á‘·T\T n+‹eT+ #̊s¡{≤ìøÏ u≤ã÷J yês¡~Û e+{Ïyês¡T.
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yê] •wüß´\≈£î yês¡T q#·TÃ‘ês¡T. M] eT÷\+>± yês¡T
u≤ã÷JøÏ Ç+ø± <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T. u≤ã÷J qqTï, ªª˙e⁄
dü‘ê´ìï ÁyêXÊe⁄, ø£qTø£ ˙e⁄ mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ J$+#˚ ñ
+{≤e⁄μμ nì nHêïs¡T. u≤ã÷J Ò̋s¡T, yê] qT+∫ Á{≤Hé‡$TwüHé
sê<äT nì Á|ü#ês¡+ #˚düTÔqï yê]ì yê]+#·ø£b˛sTTHê, eTÚq+>±
ñHêï, Á|ü‘·´ø£ å+>± ø±ì, |üs√ø£å+>± >±ì yê] yê<äq≈£î
düVü≤ø£]+∫qfÒ¢. n≥Te+{Ï Á|ü#ês¡+ M]ø° ‘·è|æÔ ø£*–k Ǫ̂+<ë?

H̊qT Hê ø£+&çwüHé‡ >∑T]+∫ u≤ã÷JøÏ Áyêdæq|ü&ÉT, yês¡T
ªª˙ Áb˛Á¬>dt u≤>∑T+~. ˙e⁄ Ç+ø± Áã‹πø ñHêïe⁄. ˙e⁄ #ê˝≤
$qj·T+>± qÁeT‘·>± Hê≈£î C≤ãT ÁyêdüTÔHêïe⁄μμ nì nHêïs¡T.
yê] Á|ü‹düŒ+<äq˝À ˇø£ düTì•‘·yÓTÆq <Û√s¡DÏ Hê≈£î ‘√∫+~.
yês¡T n˝≤ ÁyêXÊø£ Hê˝À Á|ü‹≈£L\ $wüj·÷\T $Hê\H˚ ‘·\+|ü⁄
‘=\–b˛sTT+~. Ä $<Ûä+>± u≤ã÷J Hê≈£î XÊ+‹ #˚≈£LsêÃs¡T.

nuÛ≤´dæ <Ûë´q+ >±ì, ø°¢ì+>¥ ø±ì m+‘·ùd|ü⁄ #̊düT≈£îHêïqT
nH˚~ ̋ …ø£ÿ≈£î sê<äT. <Ûë´q+˝À ñqï+‘·ùd|üP yê] Äø±s¡+ MT<ä
>±ì, bǫ̀ {À MT<ä >±ì <äèwæº ì\|ü≈£î+&Ü πøe\+ yê] düàè‹
(C≤„|üø£+, ]yÓT+ã¬sHé‡) ˝ÀH˚ eTTì– ñ+&Ü*. eTq+ ªyê]μ
#·s¡D≤\e<ä› ñqï≥T¢>±H˚ nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT‘·÷ ‘·<˚ø£+>±
<Ûë´q+˝À eTTì–b˛yê*. Vü≤è<äj·T+ u≤ã÷J˝À ì+|ü⁄ø√e&É+,
yê]˝À ◊ø£́ + ø±e≥+ nedüs¡+. u≤ã÷J #Ó|æŒq≥T¢ (|òüsY ¬>{Ÿ
<Ó’ ôd˝ŸŒ¤) ªìqTï ˙e⁄ eT]Ãb˛μ nqï ø£+&çwüHé̋ À ñ+&Ü*.

kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä≥+ eTq \ø£ǻ +. <ëìì Áù|eT‘√H˚
bı+<ë*. ªÁù|yéTμ nH˚ <ëìì $&ÉBùdÔ ª|üs¡yéT G msTTyéTμ n+fÒ
ñqï‘·yÓTÆq Ò̋<ë ÁX‚wüºyÓTÆq \ø£ǻ + nì ns¡ú+ edüTÔ+~. n˝≤π>
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bÕ´sY ñ+&Ü*. ªbÕ´sYμ qT ≈£L&Ü $&ÉBùdÔ ªbÕ G j·÷sYμ— bÕ
n+fÒ bı+<äT≥, j·÷sY n+fÒ Á|æj·TT&ÉT, ø£qTø£ ªÁ|æj·TTì bı+<äT≥μ
nì ns¡ú+ edüTÔ+~. Áù|eT˝À dæús¡‘·«+ ñ+fÒ bÕ´sY nqï<ëì˝À
Á|üyêVü≤+ ñ+≥T+~. uÛÑøÏÔ Áù|eT\‘√ u≤ã÷JøÏ eTq*ï eTq+
n]Œ+#·T≈£î+fÒ ªyê]μ qT+∫ Áù|eT Á|üeVæ≤düTÔ+~. nq>± uÛÑøÏÔ
nuÛ≤´d” e+‘·T nsTT‘˚ Áù|eT u≤ã÷J e+‘·T ne⁄‘·T+~. Ä
$<Ûä+>± uÛÑøÏÔ, $XÊ«kÕ\‘√ u≤ã÷J j·T+<äT düeTs¡ŒD uÛ≤e+
ø£*–, ªyês¡Tμ eTq eTT+<äT ñHêïs¡qT≈£î+fÒ ªyê]μ qT+∫ eTq≈£î
ÁbÕD≤VüQ‹ edüTÔ+~. Ä ÁbÕD≤VüQ‹ nqT ~e´<Ûës¡ eTq˝À
Á|üy˚•dü÷Ô ñ+fÒ eTq˝À ø£*π> nyê+∫Û‘· (nqedüs¡yÓTÆq)
Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ‘=\–b˛‘êsTT. ø° ¢ì+>¥ (ìs¡à©ø£s¡D)
#˚düTø√yê\qT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü eTqdüT‡˝À ˇø£kÕ] dü+ø£\Œ+
#̊düT≈£î+fÒ #ê\T. kÕj·T+ø±\+ ìs¡à©ø£s¡D #̊düTø√<ä\∫q|ü&ÉT
≈£L&Ü eTq dü+kÕÿsê\T ‘=\–b˛‘·THêïj·Tì uÛ≤eq #˚düT≈£î+fÒ
n$ ‘=\–b˛‘êsTT. eTq˝À <äè&ÛÉyÓTÆq Ä‘·à $XÊ«dü+ ñ+fÒ, Ä dü+kÕÿsê\T
≈£L&Ü @s¡Œ&Ée⁄. MT˝À @ dü+kÕÿsê\T ̋ Òe⁄ nì ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·T+
ñ+fÒ ìs¡à©ø£s¡D (ø°¢ì+>¥) #̊düTø√≈£î+&Ü ≈£L&Ü <Ûë´q+ #̊j·Te#·TÃ.
á ø°¢ì+>¥ nH˚~ πøe\+ ‘·\#·T≈£îqï≥T¢>± ø±≈£î+&Ü ø°¢ì+>¥
nsTT´+~ nqï Ä+‘·s¡+–ø£ (feeling) nqTuÛÑ÷‹ ñ+&Ü*.

ˇø£kÕ] nuÛ≤´dæ ˇø£s¡T u≤ã÷Je<ä›≈£î e∫Ã H˚qT s√p
Hê\T>∑TkÕs¡T¢ kÕïq+ #̊kÕÔqT. #ê˝≤ X̄óÁuÛÑ+>± ñ+{≤qT nHêï&ÉT.
n‘·&ÉT nø£ÿ&É qT+∫ yÓ[flqb˛sTTq ‘·sê«‘· nø£ÿ&É ñqï
nuÛ≤´düT\‘√ u≤ã÷J n|ü&ÉT ªªãVüQXÊ Ç‘·&ÉT >∑‘· »qà˝À
ø° ¢qsY nsTT ñ+{≤&ÉTμμ nì nHêïs¡T. ø° ¢ì+>¥ nqï~
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Ä+‘·s¡+–ø£yÓTÆq~ ø±ì u≤Vü≤´ X̄Øsêì~ ø±<äT. nqT|üe÷qyÓTÆq
yês¡T, nkÕe÷q´yÓTÆq yês¡T eTq u≤ã÷J `nH˚ ^‘·+
Ä˝≤|æ+#ês¡T. Ç~ yê] ªdü+<Ûë π́ø ^‘Yμ |ü⁄düÔø£+˝À |ü<äVü‰s¡e~.

kÕøå±‘êÿs¡+ nH˚~ Vü≤è<äj·T eT+~s¡+˝ÀH˚ \_ÛdüTÔ+~.
<ëìøÏ me«] <ë«sêH√ yÓfi¯fle\dæq |üì Ò̋<äT. <ëìøÏ me«]
‘√&É÷ ne⁄düs¡+ Ò̋<äT. u≤ã÷J eTq*ï rdüT≈£îì yÓfi¯fl{≤ìπø
uÛÑ÷$T MT~øÏ e#êÃs¡T. n+<äT#˚‘· ø£dü÷Ô]>±ì, eT¬se«s¡Tø±ì
(channel) e÷<Ûä́ eT+ (eT<Ûä́ es¡TÔ\T) ø±<äT. eTq+ ‘·*¢ ˇ&ç̋ À
|ü+&ÉTø√e{≤ìøÏ me«] ‘√&É÷ ne⁄düs¡+ ̋ Ò<äT. Ä ‘·*¢j̊T _&É¶qT
kÕøÏq≥T¢>± eTqeT÷ düVü≤»e÷s¡Z+‘√ b˛wæ+#·ã&É‘êeTT. n+‘ê
u≤ã÷J eTVü≤sêCŸπø düeT]Œ‘·+. #Ûêq˝Ÿ (eT<Ûä́ e]Ô‘·«+) n+≥÷
ñ+fÒ n~ eT∞fl ã+<ÛäHêìøÏ (bondage) ‘ê$düTÔ+~. eTq
n+<äs¡eT÷ ìdü‡+ø√#·+>± ìs¡uÛÑ´+‘·s¡+>± yÓ[fl u≤ã÷J‘√
e÷{≤¢&Ée#·TÃ. n˝≤π> eTq*ï yê]øÏ n]Œ+#·Tø√e#·TÃ.

Á|üX¯ï: nuÛ≤´d”ì Á|æôd|üºsY>± m|ü&ÉT ìs¡ísTTkÕÔs¡T?
»yêãT: u≤ã÷J @eTHêïs¡+fÒ ªªÄ e´øÏÔ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê #·T≥÷ºsê
~e´‘·«+ (Divinity) yê´|æ+∫ ñ+&Ü*. eT÷\X¯øÏÔ qT+&ç X¯øÏÔì
Á>∑Væ≤+#˚ dæú‹øÏ #˚s¡>∑̋ ≤Z*. n≥Te+{Ï dæú‹ì bı+<ëπø Ä e´øÏÔøÏ
Á|æôd|üºsY ø±e{≤ìøÏ ns¡Ω‘· ø£\T>∑T‘·T+~μμ nì #ÓbÕŒs¡T. u≤ã÷J
Ä e´øÏÔì ~e´X̄øÏÔ‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊dæ X̄øÏÔ Á|ükÕs¡+ #̊dæq|ü&ÉT
Ä e´øÏÔ Á|æôd|üºsY>± |üì#˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+
ñqï+‘·es¡πø >±ì Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T >∑+≥\÷ Á|æôd|üºsY>± ñ+&É≥+
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»s¡>∑<äT. Ä |üì ̋ Òq|ü&ÉT Ä e´øÏÔ ≈£L&Ü e÷eT÷\T nuÛ≤´dæj̊T.
ø£qTø£ Á|æôd|üºsY nq>± ~e´X¯øÏÔì d”«ø£]dü÷Ô <ëìì nuÛ≤´düT\≈£î
Á|üdü]+|üCÒùd yê¬s’ ñ+&Ü*.
Á|üX¯ï: u≤ã÷J eTVü‰düe÷~Û ‘·sê«‘· Á|æôd|üºsY nsTTq yê]øÏ
≈£L&Ü á X¯øÏÔ ñ+≥T+<ë?
»yêãT: ndü\T u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ m|ü&ÉT eTVü‰düe÷~Û
nj·÷´s¡T? ªyês¡Tμ Ç|üŒ{Ïø° Hê m<äTfÒ   ñHêïs¡T. u≤ã÷J Hê
m<äT≥H˚ ñ+&ç Ç~ ÁyêsTT, n~ ÁyêsTT, Ç˝≤ ÁyêsTT, n˝≤
ÁyêsTT n+≥÷ qqTï Ä<˚•dü÷Ô ñ+fÒ ªyês¡Tμ Ò̋ì~ m|ü&ÉT,
Ò̋ì~ mø£ÿ&É? ø£qTø£ n~ ìs¡s¡úø££yÓTÆq Ä˝À#·q. eTVü‰ düe÷~Û

nH˚~ |üPs¡«|ü⁄ e÷≥. |üPs¡«+ ø=+<äs¡T ‘·q≈£î ‘êqT>±
dü+πøå|æ+#·Tø=ì á ˝Àø£+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q ø=s¡πø
<Ó’e nH˚«wüD˝À ìX¯Ã\+>± ñ+&çb˛e≥+ »]π>~. yê] qT+&ç
Ç‘·s¡T\≈£î @ X̄ø°Ô \_Û+#̊~ ø±<äT. ø±ì u≤ã÷J n+‘·{≤ yê´|æ+∫
ñHêïs¡T. n+<ä]˝ÀqT, n+<ä] m<äT≥ ñHêïs¡T. ªyê]μ qT+&ç
eTq+<ä]ø° X¯øÏÔ Á|üeVæ≤k Ǫ̂+~. ≈£qTø£ ªyê]μ eTVü‰düe÷~Û nH˚~
˝Ò<äT. (düe÷~Û nH˚~ uÛÖ‹ø£ ø±j·÷ìøÏ e÷Á‘·y˚T nì
uÛ≤$+#·Tø√yê*)
nuÛ≤´dæ: ]yÓT+ÁãHé‡ ªdüàè‹μ >∑T]+∫q |ü⁄düÔø£+ e∫Ã+~. #ê˝≤
u≤>∑T+~. u≤ã÷J #Ó|æŒqy˚ ñHêïsTT.
ø£dü÷Ô]J: ne⁄qT, n~ &ÓHêàsYÿ qT+∫ $&ÉT<ä\ nsTT´+~. Áo
sêeT#·+Á<ä $TwüHé ñqï+‘· es¡≈£î u≤ã÷Jj˚T <ëì e÷düºsY>±
ñ+{≤s¡T. ªyês¡Tμ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëHêìøÏ ªyê]μ
qT+&˚ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. n˝≤ eT] me«] ‘·s¡eT÷ ø±<äT.
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Á|üX̄ï: ø=ìï ns¡T<Ó’q dü+<äsê“¤\˝À nuÛ≤´dæ dü÷{Ï>± (&Ó’s¡≈£îº>±)
n+‹eT+‘√ dü+ã+<Ûä+ bı+<äT‘ê&Éì n+{≤s¡T, n~ @$T{Ï?
»yêãT: u≤ã÷Jj˚T n˝≤ ø£*–kÕÔs¡T. dü«‘·Vü‰>± nuÛ≤´dæ e\q
ø±<äT. n~ kÕ<Ûä́ |ü&ç‘̊ me«]øÏ yês¡T eTs=ø£]øÏ n˝≤ dü+ã+<Ûä+
ø£*–+#·e#·TÃ >∑<ë!
Á|üX¯ï: 1974e dü+e‘·‡s¡+˝À u≤ã÷J $TeTà*ï düVü≤»e÷s¡Z
(ÄÁX¯eT) u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√eTì nHêïs¡≥ ø£<ë!
»yêãT: u≤ã÷J yÓ[fl b˛‘êπsyÓ÷qH˚ uÛ≤e+ e÷≈£î m|ü&É÷
ø£\>∑̋ Ò<äT. ªyês¡Tμ yÓ[flb˛ Ò̋<äT ≈£L&Ü. ªyês¡Tμ eTq‘√H˚ ñHêïs¡T.
ÁosêeTT&ÉT  uÛÑs¡‘·TìøÏ sê»´+ n|üŒ–+∫ yÓfi≤fl&ÉT. ø±ì uÛÑs¡‘·T&ÉT
sêeTTì bÕ<äTø£\qT Á|ü‹ì~Û>± ñ+∫ sê»´y˚T˝≤&ÉT. <ëì e\q
uÛÑs¡‘·Tì Á|ü‹wüº m+‘·>± ô|]–+<√ #·÷&É+&ç. me«¬s’Hê $\TyÓ’q
≈£îØÃ MT<ä ≈£Ls√ÃeTì ø√sês¡qTø√+&ç, n|ü&ÉT <ëì MT<ä
ø±≈£î+&Ü ÁøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃ+fÒH˚ eTq≈£î >ös¡e+ <ä≈£îÿ‘·T+~.
Á|üX̄ï: u≤ã÷J m|ü&É÷ kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q X̄øÏÔì \÷{° #̊j·÷\ì
n+{≤s¡T. \÷{° #˚j·T≥+ n+fÒ @$T{Ï? m˝≤?
»yêãT: eTq~ ø±ì edüTÔe⁄qT <˚ìHÓ’Hê bı+<ë\+fÒ <ëìì
<√#·Tø√yê*. ø±ì eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔì bı+<ë\+fÒ eTq*ï eTq+
b˛>=≥Tºø√yê*. n+fÒ eTq+ nVü≤+qT e~*+#·Tø√yê*. ˇø£
kÕúq+˝À ˇø£s¡T ≈£Ls¡TÃì ñ+&É>± n<˚ kÕúq+˝À eTs=ø£s¡T
≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ M\T|ü&É<äT. me«s¡÷ ̋ Òø£b˛‘˚ eTs=ø£s¡T ≈£Ls¡TÃH˚
neø±X¯+ ñ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± eTq Vü≤è<äj·TeTH˚ kÕúq+˝À
nVü≤+qT ‘=\–+∫q≥¢sTT‘ ˚ ~e´‘·«+ nø£ ÿ& É #√≥T
#˚düT≈£î+≥T+~. eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ nø£ÿ&É Á|üy˚•düTÔ+~. Ä ‘·sê«‘·
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eTq+ ªH̊qTμ nì uÛ≤$+∫q|ü&É̋ ≤¢ Ä ~e´X̄øÏÔH̊ ñ<̊›•+∫q≥¢e⁄‘·T+~.
eTq Vü≤è<äj·T+ u≤ã÷Jπø n]ŒùdÔ H˚qT nqT≈£îqï|ü&É̋ ≤¢ n~
yê]πø #Ó+<äT‘·T+~. nVü≤+ ‘=\–+#·Tø√e≥+ ø£wüºeTqT≈£î+{≤s¡T.
ø±ì á $<Ûä+>± #˚ùdÔ #ê˝≤ düT\uÛÑy˚T ne⁄‘·T+~. ªH˚qTμ nqT
<ëìøÏ dü+πø‘·+ Ä eTVü‰|ü⁄s¡Twüßì<√ Ò̋ø£ Ä eTVü‰X¯øÏÔ<√ nsTT
ñ+≥T+~. u≤ã÷J Ç+ø± @eTHêïs¡+fÒ, ªªH˚qT Çe«≥+ ø£Hêï
nuÛ≤´d”øÏ rdüTø√e≥+ düT\uÛÑ+. m+<äTø£+fÒ Çe«≥eTH˚<˚ Hê
uÛ≤e+ nsTTHê ø±ì rdüTø√e\dæq yês¡T jÓ÷>∑́ ‘· bı+~ Hê
<äèwæºì bı+<ë\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√, <Û̊́ j·T+‘√ Hê MT<ä ‘·|üq ì*|æ‘˚
yê]øÏ n~ düT\uÛÑ+>± n+<äT‘·T+~μμ nì nHêïs¡T. ø£qTø£ Ä
ø£+&çwüHé n\es¡#·Tø√yê*. uÛÖ‹ø£+>± ̋ Ò<ë ÁbÕ|ü+∫ø£+>± eTq+
@<Ó’Hê ‘·düÿ]ùdÔ n~ •øå±s¡ ΩeTe⁄‘·T+~. ø±ì ~e´X¯øÏ Ôì
ø=\¢>={Ïºq≥¢sTT‘˚ Ä |üì >ös¡$+#·ã&ç Ä e´øÏÔøÏ ªôdsTT+{Ÿμ
(jÓ÷–) nH̊ U≤´‹ <ä≈£îÿ‘·T+~. u≤ã÷J|ü≥¢ Áù|eT ô|+#·Tø√e≥+,
yêπs Ädüsê nì ÄÁX¯sTT+#·≥+ e\q ~e´X¯øÏÔì bı+<ä{≤ìøÏ
neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

u≤ã÷J ˇø£kÕ] $<ë«Hé ($<ä́  ø£\yê&ÉT)≈£î, uÛÑ≈£îÔq≈£î
>∑\ ‘˚&ÜqT ≈£L&Ü $e]+#ês¡T.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘êqT me«]#˚‘· mø£ÿ&É ø√s¡ã&É‘ê&√ nø£ÿ&çøÏ
yÓfi¯fl‘ê&ÉT. Ç‘·s¡T\ ø√]ø£ MT<ä Ä<Ûë´‹àø£+>± n‘·ì <äèwæº n≥T
Á|üdü]düTÔ+~. n‘·ì Vü≤è<äj·T+˝À <Ó’eẙT <Û́̊ j·T+>±, <Ó’e Áù|eT¬ø’
‘·|üq ñ+≥T+~. <ëìì yê´|æÔ #˚kÕÔ&ÉT.

$<ë«Hé nq>± |ü+&ç‘·T&ç eTqdüT‡ m|ü&É÷ $$<Ûä
$wüj·÷\ MT<ä ÄdüøÏÔ‘√ Ä˝À#·Hê ã<ä∆yÓTÆ ñ+≥T+~. Vü≤è<äj·T+˝À
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~e´ düŒ+<äq ñ+&É<äT. nq>± uÛÑ≈£îÔ&ÉT <Ó’e+ ø√dü+ Vü≤è<äj·T+
‘Ó]∫ ñ+∫‘˚ $<ë«Hé yÓT<ä&ÉT Ä˝À#·q\‘√ Ns¡Tø√e≥+ ˝≤>±
ñ+≥T+~.

~e´‘·«+ ø√dü+ Vü≤è<äj·T+ ‘Ó]∫ ñ+∫‘˚ ìÁ<ä̋ ÀHÓ’Hê
≈£L&Ü Ä ~e´‘·«+ Á|üy˚•dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

Ä<Ûë´‹àø£ dæú‹‘√bÕ≥T dü]ô|≥Tº≈£î b˛>∑\ dæú‹ì ≈£L&Ü
n\es¡#·Tø√yê\ì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T. m˝≤>∑+fÒ, <Ûë´q+˝À MT≈£î
XÊ+‹, Áù|eT ø£*>±sTT nqTø√+&ç. yê{Ïì MT≈£î Ä<Ûë´‹àø£+>±
ø£\T>∑T‘·Tqï dæú‹‘√ ÇeTT&ÉTÃø√yê*. n˝≤π> MTs¡T ñqï yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T\‘√qT, ÁbÕ|ü+∫ø£ e´eVü‰s¡+˝ÀqT dü]ô|≥Tºø=ì
Ç$T&çb˛j˚T dü«uÛ≤yêìï n\es¡#·Tø√yê*. u≤ã÷J e<ä›≈£î yÓfi‚fl
nuÛ≤´düT\˝À yê] Ä<Ûë´‹àø£ eè~∆ n‘·&ç dæú‹ìã{Ïº ô|’øÏ |ü+|ü⁄‘·÷
ñ+fÒ <ëìøÏ ø=+<äs¡T u≤<Ûä|ü&É≥+ yê]øÏ Çwüº+ ñ+&˚~ø±<äT.
n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ ‘√{Ï nuÛ≤´düT\T ~>∑T\T |ü&É≈£î+&Ü
düe÷<Ûëq |ü&É≥+ ne⁄düs¡+. <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT eTq≈£î
ø£*π> Ä<Ûë´‹àø£ dæú‘·T\˝À ©qyÓTÆ ªyês¡Tμ @~ nqTÁ>∑Væ≤ùdÔ <ëì‘√
dü+‘·è|æÔ #Ó+<˚≥≥T¢ ñ+&Ü*. Ç<˚ $<Ûä+>± ì‘·́ J$‘·+˝À eTq
Jeq $<Ûëq+˝ÀqT, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷˝À¢q÷ dü]ô|≥Tºø√e≥+
ne⁄düs¡+. $TÁ‘·Tì‘√ e÷{≤¢&çHê, X¯Á‘·Te⁄‘√ e÷{≤¢&çHê eTq+
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï~ yê]øÏ ÇwüºyÓ÷, nsTTwüºyÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì <ëìì
ã{Ï º e´eVü≤]+#ê*. u≤ã÷Jì >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îH˚
dü+<äs¡“¤+˝ÀHÓ’Hê düπs m<äT{Ï yê]øÏ dü+‘·è|æÔ, ÇwüºeTT Ò̋q|ü&ÉT
Ä #·s¡Ã ì*|æy˚j·÷*. yê]øÏ q#·Ãq+<äT≈£î>±ì, yê]ì
yÓT|æŒ+#·̋ Òø£ b˛sTTq+<ä≈£î >±ì u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äT. n˝≤π> Ç‘·s¡T\T



88

eTq≈£î #Óù|Œ≥|ü&ÉT ≈£L&Ü düVü≤q+ eVæ≤+#ê*. ÇwüºyÓTÆq <ëìH̊
Á>∑Væ≤+#ê*. me«] $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê düπs ìs¡düq ø£\T>∑≈£î+&Ü
eTdü\Tø√yê*. eTq Á|ües¡Ôq kÂeT´+>± ñ+&Ü*. e÷≥˝À¢
rj·T<äq+, #·÷|ü⁄˝À Áù|eT e´ø£Ô+ ø±yê*. Ç$ Ä<Ûë´‹àø£ J$øÏ
eTTK´ ne⁄düsê\T. u≤ã÷J ‘·eT Ç+{Ïe<ä› ø=+<ä]ì ˝ÀìøÏ
nqqTeT‹+#˚yês¡T, eTs= ø=+<ä]ì nqTeT‹+#˚yês¡T ø±<äT.
n˝≤ nqTeT‹+#·ã&Éì yês¡T @<√ $<Ûä+>± nø£ÿ&ç ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢
bÕ˝§Zì u≤ã÷J n_Ûe÷q+ bı+<ë\ì Äsê≥|ü&˚yês¡T.
u≤ã÷JøÏ n~ nsTTwüº+>± ñ+&˚~. n≥Te+≥|ü&ÉT eTq+
e÷qdæø£+>± dü]ô|≥Tºø=ì yê] n;ÛcÕºìøÏ nqT≈£L\+>±
eTdü\T≈£îì yês¡T Ç#˚Ã <ëì‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äe\dæ ñ+≥T+<˚ ø±ì
nsTTwüº‘·, ndü+‘·è|æÔ, <˚«wü uÛ≤yê\≈£î ‘ê$e«≈£L&É<äT. e÷qdæø£
Á|üXÊ+‹ì bı+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. eTq+ m<äT{Ï yê]‘√
e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT yê] n_Ûs¡T∫ì ã{Ïº Á|æj·TyÓTÆq <ëìH˚
e÷{≤¢&Ü*. yê]øÏ eTq+ #Óù|Œ~ nÁ|æj·TyÓTÆq~ nqT≈£î+fÒ <ëìì
ì*|æy˚j·÷*. á $wüj·T+ u≤ã÷J ≈£L&Ü dü«j·T+>±
bÕ{Ï+#˚yês¡T. nuÛ≤´düT\˝À ‘·eT≈£î q#·Ãì n\yê≥T¢ ñHêï
|ü{Ïº+#·T≈£îH˚ yês¡T ø±<äT. Áø£eT+>± yêπs e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘ês¡H˚
uÛ≤e+‘√ düs¡T›u≤≥T <Û√s¡DÏ‘√H˚ e´eVü≤]+#˚yês¡T.

u≤ã÷J #Óù|Œyês¡T, ªªH˚qT $&ç∫ ô|≥ºeTì me«]ø°
#Ó|üŒ{≤ìøÏ sê Ò̋<äT. |ü≥Tºø=eTàì #Ó|üŒ{≤ìπø e#êÃqTμμ nì.
me«¬s’Hê nuÛ≤´düT\T ‘êeTT |üP»\T, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T
e÷ìẙXÊeTì #Ó|üŒuÀ‘·T+fÒ yê{Ïì >∑T]+∫ ‘êeTT Á|ü•ï+#·≥+
˝Ò<äH˚ yês¡T. H˚qT dü«j·T+>± |üP»\T, |ü+&ÉT>∑\T, |üu≤“\T
»]ù|<ëìï. Áø£eT+>± Hê≈£î yê{Ï MT<ä eT≈£îÿe ‘·–Zb˛j·÷ø£,
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ˇø£kÕ] u≤ã÷J, ªª˙e⁄ Ç|ü&ÉT dü¬s’q e÷s¡Z+˝ÀøÏ e#êÃe⁄μμ
nì nHêïs¡T. n|ü&ÉT H˚qT u≤ã÷J‘√ ªªMTs¡T Ç+‘·≈£î |üPs¡«y˚T
ôV≤#·Ã]+∫ ñ+fÒ n|ü&˚ e÷ìy˚ùd<ëìï >∑<ë! eT] MTs¡T n˝≤
m+<äT≈£î #Ó|üŒ Ò̋<äTμμ nì n&ç>±qT. n+<äT≈£î u≤ã÷J, ªªm|ü&É÷
me«]˙ ‘·|ü |ü≥º≈£L&É<äT. n˝≤ #˚dæqf…Æ¢‘˚ <ëì Á|üuÛ≤e+ yê]
eTqdüT‡ MT<ä >±&ÛÉ eTTÁ<ä ẙdüTÔ+~. n<̊ <Ûë´dü‘√ eT<Ûäq|ü&É‘ês¡T.
≈£qTø£ eTqdüT‡˝À ÁX̄<ä∆ ø£*–q|ü&̊ #̊j·÷*. eTqdüT‡≈£î q#·Ãø£b˛‘̊
e~*y˚j·÷*μμ nH˚yês¡T. Ä $<Ûä+>± e~*ô|{≤º*‡q $wüj·÷\T
Á|ükÕÔ$+#·≈£î+&Ü bı+<äe\dæq Ä<Ûë‹àø£ $wüj·÷ Ò̋ $e]+#˚
yês¡T. nuÛ≤´düT˝À¢ Áø£eT+>± e÷s¡TŒ edüTÔ+<äH˚ uÛ≤e+‘√
düe÷<Ûëq|ü&çb˛j˚Tyês¡T.

Ç{°e\ kÕe÷õø£+>±, ≈£î≥T+ã|üs¡+>± dü]ô|≥Tº≈£îb˛j̊T
dü«uÛ≤e+ düqï–*¢b˛‘·T+~. >∑èVü≤+˝À Ád”Ô\T, ‘êeTT m+‘·
ø£wüº|ü&çHê yÓT|ü bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïeTì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ‘êqT
Ò̋ø£b˛‘̊>±ì Ä ÁX̄eT dü+>∑‹ Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡ì nqT≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\

$wüj·T+˝À ≈£L&Ü m+‘· Ks¡TÃ #˚dæHê #ê\≥+ Ò̋<äì u≤<Ûä
#Ó+<äT‘ês¡T. Ä $<Ûä+>± $#ês¡ Á>∑düÔ+ ø±≈£î+&Ü kÕ|ò”>± Ä˝À∫+∫
me«]ø° Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü, ndü+‘·è|æ Ô ø£\>∑≈£î+&Ü
eTdü\Tø√yê*. u≤ã÷J #Óù|Œyês¡T, ªª@<Ó’Hê Çã“+~ e∫Ãq|ü&ÉT
<ëìì ‘·]ÿ+#·Tø=ì yê<äT˝≤&ÉT≈£î+fÒ Ç+{Ï˝À nXÊ+‹
n\eTT≈£î+≥T+~. <ëì e\q Ä<Ûë´‹àø£‘·≈ £î uÛ Ñ+>∑+
yê{Ï\T¢‘·T+~. $~Û ìs¡«Vü≤D˝À @ $<ÛäyÓTÆq Çã“+<äT\qT
m<äTs√ÿe\dæ e∫ÃHê <Ó’yêìï düà]+#·Tø=ì, Ä uÛ≤s¡+ <Ó’yêìøÏ
e~* eTq Á|üj·T‘·ï+ eTq+ #Ój·÷´*μμ nì. á $<Ûä+>±
Ä<Ûë´‹àø£ Jeq+ #˚ùdyê]øÏ düs¡T›u≤≥T <Û√s¡DÏ, düVü≤q+ #ê˝≤
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ne⁄düs¡eTì $e]dü÷Ô ‘·eT kÕ«qTuÛÑe+ ˇø£{Ï Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T:
ªªdüπs«wt ‘·*¢ (u≤ã÷J düreTDÏ, ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À uÛ≤s¡́  nì
H˚s¡T>± #Ó|üŒ≈£î+&Ü yê] _&É¶\ ‘·*¢>± |æ\TdüTÔ+{≤s¡T) qqTï
#ê˝≤ ∫sê≈£î ô|&ÉTÔ+&˚~. ˇø£kÕ] ø√s¡Tº qT+∫ ‹]– e#êÃø£
|òü\Vü‰s¡+, {° n+~dü÷ÔH˚ #ê˝≤ ∫ø±≈£î Á|ü<ä]Ù+∫+~. <ëì‘√
H˚qT Äy˚X¯|ü&ç yê{Ïì ‹s¡düÿ]+#êqT. Ä e´<Ûä‘√ ˝≤˝≤JøÏ
ñ‘·Ôs¡+ ÁyêXÊqT. düπs«wt ‘·*¢ qqTï #ê˝≤ ∫ø±≈£î ô|{ÀÔ+~,
uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïqT nì. n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± ˝≤˝≤J,
ªdüπs«wt ‘·*¢øÏ Hê n_Ûq+<äq\T. ÄyÓT Á|ües¡Ôq e\q ̇ ˝À düVü≤q
X¯øÏÔ ô|s¡>∑{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘√+~. ÄyÓT ø√|ü+ e\q
˙˝À düVü≤q X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì Ä•kÕÔqT. Ä<Ûë´‹àø£ e´≈£îÔ\≈£î
düVü≤q+ #ê˝≤ ne⁄düs¡+μ nì ÁyêXÊs¡T.μμ ˝≤˝≤J u≤ã÷J˝À
ndüVü≤q+ ñ+<äì y˚̋ …‹Ô  #·÷|ü≈£î+&Ü eTs√ $<Ûä+>± #ÓbÕŒs¡T.
u≤ã÷J ≈£L&Ü n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\ ̋ ÀbÕ\qT Á|ükÕÔ$+#·≈£î+&Ü
˝À|ü+ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#·>∑*Zq|ü&ÉT me«]øÏ yê]H̊ dü]#̊düTø√eTH̊
yês¡T. yê]ø° düeTdǘ \T ñHêïsTT. ̋ ≤˝≤J ‘·eT ;<ä]ø±ìï ≈£L&Ü
<ë#·Tø√ Ò̋<äT. n˝≤π> eTq+ düVü≤q+‘√ kÕ<Ûäq #̊dü÷Ô ñ+fÒ mH√ï
nqTuÛÑyê\T edü÷Ô ñ+{≤sTT. n˙ï e∫Ã e∫Ã ∫es¡≈£î
]j·T …̋’CÒwüHé (kÕøå±‘êÿs¡+) ø£\T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ eTq+ yê]ì
@~ ø±yê\ì ÁbÕ]úkÕÔyÓ÷ n~ <ä≈£îÿ‘·T+~. Hê dü«$wüj·T+˝À,
H˚qT yê]ì @~ ø±yê\ì ø√]‘˚ <ëì q˝≤¢ yês¡T Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£å+
#˚XÊs¡T. düVü≤»e÷s¡Z nuÛ≤´düT\T ì‘·́  J$‘·+˝À á $<ÛäyÓTÆq
Jeq XË’*ì n\es¡TÃø√yê*. eTq $TwüHé ˇø£ >∑èVü≤düú dü+düú.
Bì˝À eTq+<äs¡+ ø£*dæyÓT\dæ eTq \øå±´ìï kÕ~Û+#·T≈£îH̊+<äT≈£î
ø£èwæ #˚j·÷*. <Ûë´q+˝À \j·÷edüúqT bı+<ä̋ Òø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚
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n‘·ì |üP» dü]>±Z »s¡>∑≥+ Ò̋<äì ns¡ú+ nqï≥T¢>± #ÓbÕŒs¡T.
ˇø£ {°#·sY m+‘·>± ÁX̄eT|ü&çq|üŒ{Ïø° $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ̌ πø kÕúsTTì
bı+<ä˝Òs¡T. ø=+<ä]˝À ‘·≈£îÿe J]í+#·T≈£îH˚ X¯øÏÔ ñ+≥T+~.
n|ü&ÉT yê]˝À <ëìì ô|+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. n+‘·e÷Á‘·+
#˚‘· n~ {°#·sY ‘·|ü ø±<äT. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ kÕøå±‘êÿs¡+
ø£*–+#·{≤ìπø e#êÃs¡T. Bìì eTq+<äs¡+ n+^ø£]düTÔHêï+.
yê]˝À Ç#êÃ¤X¯øÏÔ ñ+~. yê] Áù|eT˝À |ü&ç, <ëì (yê]) ø√düy˚T
‘·|üq #Ó+~‘˚ \øå±´ìï bı+<äT‘êeTT. eTq+ n+‹eT+ #˚sê\ì
u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T. <ëìøÏ eTT+<äT uÛ Ñ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<ä≈£î+&Ü n+‹eT+ #˚s¡≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø±ã{Ïº u≤ã÷JH˚
ÄÁX̄sTT+∫ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ bı+~ ‘·s¡Tyê‘· n+‹eT+ #̊sê*.
n+<äT≈£î \ø£ǻ +, Bø£å ¬s+&É÷ ñ+&Ü*. |üøÏå ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T ̋ Ò≈£î+&Ü
m˝≤ m>∑s¡̋ Ò<√ á ¬s+&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ñqï‹ì bı+<ä≥+ kÕ<Ûä́ +
ø±<äì u≤ã÷J nHêïs¡T. me«¬s’Hê \øå±´ìï #·÷|ü>∑\s¡T. ø±ì
Á{≤Hé‡$TwüHé Ò̋≈£î+&Ü Áb˛Á¬>dt ñ+&É<äT. uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+
ø£\>±ZH˚ nuÛ≤´dæøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· ÁbÕD≤VüQ‹
eT÷\+>±H˚ nuÛ≤´d” |ü$Á‘·‘· #Ó+~ n+‹eT+ #˚s¡‘ê&ÉT.
Áo sêeT#·+Á<ä $TwüHé nuÛ≤´d”\T me«¬s’Hê düπs u≤ã÷Jì
düà]+#·≈£î+&Ü, u≤ã÷J düVü‰j·T+ ˝Ò≈£î+&Ü ñqï‘· >∑‹ì
bı+<ä̋ Òs¡T. Ç~ ìdü‡+<˚Vü≤+.

u≤ã÷J ‘·qqT ø£\TdüTø√e{≤ìøÏ |ü]àwüHé Ò̋ø£b˛sTTHê
nqTeT‹+#˚yês¡T. H˚qT m|ü&É÷ eTT+<äT>± |ü]àwüHé
rdüTø=q≈£î+&Ü yê] e<ä›≈£î yÓfi¯fl Ò̋<äT. ø=+‘· eT+~ Á|ü‘˚́ ø£+>±
Ç+≥sYeP´ ø=s¡≈£î ]»s¡T« #˚sTT+#·T≈£îH˚yês¡T. H˚qT m|ü&É÷
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n˝≤ #˚j·T Ò̋<äT. eTq+ ˇø£ \ø£ǻ + ø£*– ñHêï+. eTq+ eTq
<ä>∑Zs¡≈£î e#˚Ã yê]ì eTq dü«+‘· yê]>± uÛ≤$+∫ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·
es¡≈£î @$T Çe«>∑\yÓ÷ n~ Çyê«*. ñqï‹ ø£*–+#˚+<äT≈£î
Á|üj·T‹ï+#ê Ò̋ >±ì \øå±´ìï $düà]+#·≈£L&É<äT.

ãT<äT ∆&ÉT, eTVü‰Ms¡T&ÉT yê] yê] dæ<ë∆+‘ê\qT
Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. ø±ì ÇB \ø£ǻ + nì Á|üø£{Ï+#·̋ Ò<äT. Ä<Ûë´‹àø£+>±
yês¡T e÷Á‘·+ ñqï‹ #Ó+<ës¡T. nVæ≤+kÕ dü÷Á‘êìï Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.
•wüß´\qT yê] dü÷Á‘ê\qT Ä#·]+#·eTHêïπs ø±ì yê]øÏ ≈£L&Ü
‘êeTT bı+~q <ëìï Çe«˝Òø£b˛j·÷s¡T. ø±ì u≤ã÷J
ªdüVü≤»e÷s¡Z+μ kÕú|æ+∫ <ëì˝À #˚]q eTq+<ä]ø° <Ûë´q+˝À
ÁbÕD≤VüQ‹ì Ç∫Ã >∑e÷´ìøÏ rdüTø=ì yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T. eTq≈£î
X¯øÏÔì ÇdüTÔHêïs¡T. yê]øÏ düVü≤ø£]ùdÔ Ç+ø± oÁ|òüT+>± >∑eT´+
#˚s¡‘êeTT. H˚qT u≤ã÷JøÏ Ç˝≤ ÁyêXÊqT: ªªkÕøå±‘êÿs¡ dæú‹øÏ
#˚]q ‘·sê«‘· ø±+‹ ø£ì|æ+∫ <ëì yÓ+≥ MTs¡T ø£ì|æ+#ês¡Tμμ
nì. n|ü&ÉT u≤ã÷J Ç˝≤ ÁyêXÊs¡T: ªªˇø£ \ø£ǻ + (aim) dæ~∆+∫q
‘·sê«‘· J$‘·+ ~e´yÓTÆb˛‘·T+~. Ä ~e´‘·«+˝À (<Ó’e+˝À) eTq+
J$+#ê*. eTq˝À <Ó’e+ ñHêï&ÉT. <Ó’e+˝À eTq+ ©qyÓTÆb˛yê*.
Ä dæú‹ qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ nuÛ≤´d” Ç+ø± eTT+<äT≈£î Á|üj·÷DÏùdÔ
<Ûäèe+ nq>± n+‹eT+ #˚s¡‘ê&ÉTμμ nì. nø£ÿ&É XÊ«dü ñ+&É<äT.
ôd+Á≥ Ÿ̋ Øõj·THé̋ À nuÛ≤´dæ dü«j·T+>± Á|üj·÷DÏ+#·̋ Ò&ÉT. ªyês¡Tμ
yÓ+≥ ô|≥Tº≈£îì rdüT≈£îì yÓfi≤fl*‡+<˚.
Á|üX¯ï: ø=+‘·eT+~ ª*$+>¥ e÷düºsYμ nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
n~ @$T{Ï? ˇø=ÿø£ÿkÕ] nuÛ≤´düT\≈£î Ç~ ‹ø£eTø£>±
ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº $&ÉeT]Ã #Ó|üŒ+&ç.
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»yêãT: ª*$+>¥ e÷düºsYμ nq>± ªJ$+∫ ñqï e÷düºsYμ nq>±H˚
eTs¡DÏ+∫q e÷düºsY nH˚ yês¡Tqï≥T¢>± ‘√düTÔ+~. Bìì u≤ã÷J
$wüj·T+˝À Á|ükÕÔ$düTÔHêïs¡T ø£qTø£ ns¡ú+ ̋ Òì e÷≥>±H̊ #ÓbÕŒ*‡
ñ+≥T+~. u≤ã÷J nq+‘·eTT qT+&ç ne‘·]+∫q yê¬s’
ñqï|ü&ÉT, ªJ$+∫ ñ+&É≥+, eTs¡DÏ+#·≥+μ nH˚$ ñ+&Ée⁄.
yê]øÏ ÁbÕDeTT, X¯øÏÔ n˙ï nq+‘·+ qT+∫ edüTÔHêïsTT. Ä
eTVü‰ ÁbÕD≤ìøÏ #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T m˝≤ ñ+{≤sTT? ne‘ês¡
|ü⁄s¡Twüß …̋’q sêeTT&ÉT, ø£èwüßí&ÉT e+{Ï yê]ì #·ìb˛sTTq sêeTT&ÉT,
#·ìb˛sTTq ø£èwüßí&ÉT nì nq>∑\e÷? C≤‘·dǘ  eTs¡D+ <Ûäèe+
nqï≥T¢ |ü⁄≥Tºø£ ñqï #√≥ eTs¡D+ ñ+≥T+~. á #êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\T
dü+kÕÿsê\qT ã{Ïº ñ+≥÷ ñ+{≤sTT. dü+kÕÿsê\T Ò̋ì yê]øÏ
eTs¡T »qà ñ+&É<äT. n˝≤+{Ï ø±s¡D »qTà\≈£î Ç$ ÄbÕ~+#·≥+
‘·>∑<äT. á ~e´dæú‹ì ‘Ó*j·Tø£ Ç≥Te+{Ï n|ü X̄u≤›\T Á|üjÓ÷–dü÷Ô
ñ+{≤s¡T. ªyês¡Tμ ~e´‘·«+‘√ J$düTÔHêïs¡T. ~e´‘·«+ yê]˝À
J$k˛Ô+~. n<˚ $<Ûä+>± eTq+ yÓTT<ä≥>± eTq˝À ªyês¡Tμ
ñHêïs¡qT≈£î+{≤+. Ä ‘·sê«‘· ªyê]μ˝À eTq+ ñHêïeTqT≈£î+{≤+.
Ç~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø£+&çwüHé (dæú‹). n+<äT#˚‘· m|ü&É÷ me«s¡÷
≈£L&Ü ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔøÏ eTs¡D+ nH˚ X¯ã›+ yê&É≥+ >=|üŒ
n|üsê<ÛäẙT ne⁄‘·T+~. eTìwæøÏ \ø£ǻ + πøe\+ kÕøå±‘êÿs¡+. BìøÏ
kÕ<Ûäq ñ+&Ü Ò̋ >±ì nqedüs¡yÓTÆq e÷≥\T eT+∫~ ø±<äT.
<Ûë´q+˝À eTTì– ñ+fÒ m≥Te+{Ï #Ó&É¶ Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü eTq*ï
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T Ò̋e⁄. eTq+ eTs¡DÏ+∫q ‘·sê«‘· @eTÚ‘êyÓ÷
eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. eTq nuÛ≤´düT\≈£î <Û˚́ j·T+ ‘·|üŒ eTπs Ä˝À#·Hê
ñ+&É≈£L&É<äT. ªyê]μì eTq+ Áù|$TdüTÔHêï+. ªyês¡Tμ eTq ø=s¡≈£î
<Û˚́ j·T+ ªdü+ø£*Œ+∫μ <ëìì |üP]Ô #̊sTT+#·{≤ìøÏ düX̄øÏÔj·TT‘·+>±
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ne‘·]+∫ ñHêïs¡T. ªyês¡Tμ eTq m<äT≥H˚ ñHêïs¡T. eTq+
<äX¯ìj·Te÷\ dæú‘·T\T nìï{Ï̇  bı+~qf…Æ¢‘˚ eTq+ eTq >∑eT´+
#̊]qfÒ¢. MTs¡T ̋ ø√ï sêyê\H̊ \ø£ǻ + (aim) ‘√ ãj·T\T<̊s¡‘ês¡T.
ˇø£ >∑+≥ Ò̋<ë ¬s+&ÉT >∑+≥\T Ä\dǘ yÓTÆHê ˝ø√ï nq>± MT
>∑eT´+ #̊s¡‘ês¡T. n˝≤π> MTs¡T Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq \ø£ǻ +‘√ Á|üj·÷DÏùdÔ
yÓqø± eTT+<äT>± MT >∑e÷´ìï #˚s¡‘ês¡T. n+<äTø£H˚ H˚qT ˇø£
ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃqT. e#˚Ã »qe] qT+∫ Hê e<ä›≈£î e#˚Ã yês¡T
me«¬s’Hê düπs \ø£ǻ + <äè&ÛÉ+>± ñqï yê]H˚ >±ì Ç‘·s¡T\qT
sêìe«qT. Çwüº+ ñqï yês¡T ekÕÔs¡T, Çwüº+ ˝Òì yês¡T
e÷qTø√e#·TÃ. kÕ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü kÕs¡úø£‘· sê<äT. kÕs¡úø£+ ø±ì
kÕ<Ûäq kÕ<Ûäq ø±<äT. ø£qTø£ Hê ùdeqT bı+<ë\qT≈£îH˚yês¡T
<äè&ÛÉyÓTÆq ˝ø£å´+‘√ s¡+&ç. Hê e<ä›≈£î sêe{≤ìøÏ ø=+<äs¡T
uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. eT+∫ $wüj·÷\T $q&ÜìøÏ, ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
m+<äT≈£î »+≈£î‘ês√ ‘Ó*j·T<äT. Ç~ ‘·\#·T≈£î+fÒ ˇø=ÿø£ÿkÕ]
Hê eTqdüT‡≈£î u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
Á|üX¯ï: düeTdüÔ Á|ü|ü+#·+˝À n+‹e÷ìøÏ #˚s¡Ã>∑*–+~
ªdüVü≤»e÷s¡Z+μ ˇø£ÿfÒHê?
»yêãT: ne⁄qT. düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+ (dædüºyéT) Á|ü|ü+#·+˝À
π̌ø ˇø£ÿ{Ï>± ñ+~. <ëìøÏ n<˚ kÕ{Ï>± π̌ø ˇø£ÿ{Ï>± ì*∫

ñ+≥T+~. Bìì u≤ã÷J #·÷|æ+#ês¡T. Bìì $T+∫+~ eTs=ø£{Ï
sêyê\+fÒ á j·TT>∑ẙT e÷sê*. Bìì e÷|ò” #̊j·÷\+fÒ me«]ø°
X̄ø£́ + >±ì |üì. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ ªyê]μ X̄øÏÔ‘√ kÕú|æ+#·ã&çq≥T
e+{Ï~. ªyê]μ dü+ø£\Œ+ |üP]Ô >±≈£î+&Ü me«s¡÷ n&ÉT¶ø√ Ò̋s¡T.
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u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ n+≥÷ ñ+&˚yês¡T, ø±˝≤ìï eè<Ûë>±
>∑&çù|yês¡T #̊‘·T\T q\T|ü⁄≈£î+≥÷ ]ø£Ô Vü≤kÕÔ\‘√ (e{Ïº #̊‘·T\T‘√)
yÓfi¯fle\dæ edüTÔ+<äì.

Ç|ü&ÉT nuÛ≤´düT …̋’q yês¡T u≤ã÷J ñqï düeTj·T+˝À
eTq+ #˚s¡̋ Òø£ b˛j·÷eTT >∑<ë! nì u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
ˇø£ \ø£å´+ ø£*– n≥Te+{Ï u≤<Ûä‘√H˚, @<√ kÕ~Û+#ê\ì,
bı+<ë\ì Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. u≤ã÷J ‘·q e<ä›≈£î eT∞fl eT∞fl
e#˚Ã yê]‘√ Ç˝≤ nH˚yês¡T: ªªÇ+{Ï e<ä›H˚ ñ+&ç H˚qT ̇  m<äTfÒ
ñHêïqì nqTø=ì |üP]Ô>± <Ûë´q+˝À eTTì–b˛‘˚ ˙≈£î
Á{≤Hé‡$TwüHé edüTÔ+~.  <ëì e\q ˙≈£î eT+∫ |òü*‘·+
ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É≈£î eùdÔ ̇  <äèwæº Ç+{Ï MT<ä eTfi¯ófl‘·T+~. H˚qT
m<äT≥ ñHêï, qqTï ˙e⁄ #·÷&É̋ Òe⁄μμ nì.

á dü+<äs¡“¤+˝À MT≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #ÓbÕÔqT. y˚TeTT
ˇø£kÕ] ¬s’˝À¢ Á|üj·÷DÏdü÷Ô+&É>± Á|üe÷<ä+ dü+uÛÑ$+∫+~.
eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T eTs¡DÏ+#ês¡T. Á|üj·÷DÏdüTÔHêï yê]˝À ø=+<äs¡T,
$TwüHé kÕú|æ+∫q ‘·sê«‘· Ç≥T e+{Ï~ »s¡>∑̋ Ò<äì yê´U≤´q+
#̊düTÔHêïs¡T. eT] ø=+<äs¡T ẙTeTT <̊e⁄DÏí ‘·\#·T≈£î+≥÷H̊ ñHêï+,
nsTTHê Ç˝≤ <Óã“\T m+<äT≈£î ‘·–˝≤sTT nì n&ç>±s¡T. n|ü&ÉT
H˚qT Ç~ Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï ø±<äT, H˚qT »yêãT
#Ó|üŒqT. MTs¡T ‘·\#·Tø=qï <Ó’yêH̊ï n&É>∑+&ç nHêïqT. Ç≥Te+{Ï
Á|üX¯ï\T n&É>∑≥+ düeTT∫‘·+ ø±<äT. MTs¡T Á|üX¯ï\T ìs¡“¤j·T+>±
n&É>∑e#·TÃ. n≥Te+{Ï Á|üX̄ï\‘√ eTq≈£î dü+ã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛sTTHê
yê] Vü≤è<äj·T+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.
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ø=+‘·eT+~ nuÛ≤´düT\T <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+&˚ ø±ø£
|ü\T ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ edü÷Ô ñ+{≤s¡T. H˚qT me«]˙ nuÛÑ́ +‘·s¡
ô|≥ºqT. MT Á|æôd|üºsY me«s¡T, mø£ÿ&ç qT+∫ e#êÃs¡T nì n&É>∑qT.
Á|æôd|üºsY me«¬s’Hê Á|æôd|üºπs! nuÛ≤´dæ mø£ÿ&ç yês¡sTTHê nuÛ≤´dæj̊T.
Ç≥Te+{Ï düe÷#ês¡+ nqedüs¡+. me«¬s’Hê düπs ˇπø ˇø£ÿ
Ä˝À#·q‘√ s¡+&ç ̀  n~ eTq u≤ã÷J eT]j·TT <Ûë´q+. $T>∑‘ê
$wüj·÷\T nÁ|üdüTÔ‘·+.

ˇø£kÕ] u≤ã÷JøÏ ̌ ø£ nuÛ≤´dæ ◊<äT e+<ä\ s¡÷bÕj·T\T
$sêfi¯+ (&=H˚wüHé) >± n+<äCÒXÊ&ÉT. u≤ã÷J <ëìì rdüTø=ì
áX¯«s¡ düVü‰jYT>±]ÿ Ç∫Ã uÛÑÁ<ä|üs¡ÃeTHêïs¡T. n|ü&ÉT eTs=ø£
eTVæ≤fi≤ nuÛ≤´dæ ≈£L&Ü $sêfi¯+>± @uÛ… ’ ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT
n+~+#ês¡T. u≤ã÷J n+<äT˝À ̌ ø£ÿ s¡÷bÕsTT e÷Á‘·+ rdüT≈£îì
$T–*q @uÛ…’ s¡÷bÕj·T\T ‹]– Ç∫Ãy˚dü÷Ô ̇  |æ\¢\ nedüsê\≈£î
$ìjÓ÷–+#·T nì nHêïs¡T. n|ü&ÉT ÄyÓT ‘·q eTqdüT‡˝À ‘êqT
#ê˝≤ ∫qï yÓTT‘·Ô+ Ç∫Ãq+<äT e\q ‹s¡düÿ]düTÔHêïπsyÓ÷qì
∫qïãT#·TÃ≈£î+~. u≤ã÷J n~ Á>∑Væ≤+∫ Ç˝≤ nHêïs¡T ` Ä
nuÛ≤´dæ <Ûäqe+‘·T&ÉT. n‘·&ÉT á ◊<äT e+<ä\T Ç∫ÃHê n‘·ì
e<ä› Ç+ø± ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\ <Ûäq+ ñ+~. ø±ì ˙ k Ǫ̂eT‘·≈£î
˙e⁄ Ç∫Ãq <Ûäq+ m≈£îÿe. ̇ e⁄ ≈£L&Ü Hê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´sê*y˚.
˙ ≈£î≥T+ã dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘· Hê MT<ä ñ+~. ˙e⁄ Vü≤è<äj·T
|üPs¡«ø£+>± Ç#êÃe⁄ ø£qTø£ n+<äT˝À ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT e÷Á‘·+ ˙
‘·è|æÔ ø=s¡≈£î d”«ø£]+#êqT. H˚qT ‹]– Ç∫Ãq &ÉãT“qT H˚qT
ø±qTø£>± Ç∫Ãq≥T¢ uÛ≤$+∫ ̇  _&É¶\ nedüsê\≈£î $ìjÓ÷–+#·T
nì $e]+#ês¡T. Ç˝≤ ø±≈£î+&Ü ø=+‘·eT+~ $sêfi¯+ n~Ûø£
yÓTT‘·Ô+˝À Çdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n˝≤ Çe«≥+˝À yê] ñ<›̊X¯́ + m+‘·
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ô|<ä› yÓTT‘·Ô+ ÇùdÔ n+‘· m≈£îÿe>± Ä<Ûë´‹àø£‘· (devotion)
<ä≈£îÿ‘·T+<äì. Ç˝≤ Ä&É+ãs¡+>± Ç∫Ãq~ $sêfi¯+ (&=H˚wüHé)
ne⁄‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± ‘·eT k Ǫ̂eT‘·≈£î
‘·>∑Z≥T¢>± Ç∫Ã+~ ‘·q düVü≤ø±s¡+ (ø£+Á{Ïã÷´wüHé) ne⁄‘·T+~.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À Hê≈£î ˇø=ÿø£ÿkÕ] ‘·è|æÔ, ˇø=ÿø£ÿkÕ] düúã›‘·
nqTuÛÑe+ ne⁄‘·T+~, m+<äT#˚‘·?
»yêãT: Á|ü‹ ˇø£ÿ dæú‹˝ÀqT <ëì˝À ø£*–q nqTuÛÑyêìï,
Äq+<ëìï ‘·\#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. Ä dæú‹ ∫es¡̋ À ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq
dü÷ø£åà‘·«+ edüTÔ+~. eTq≈£î Ä ø£+&çwüHé˝À (dæú‹˝À) @<Ó’‘˚
ø£\T>∑T‘·T+<√ <ëìH̊ u≤ã÷J Ç∫Ãq≥T¢>± nqTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘·
dæú‹˝ÀìøÏ e÷s¡uÀj˚T eTT+<äT >∑‘·dæú‹ jÓTTø£ÿ dü÷ø£åà‘ê«ìï
J]í+#·Tø√e≥+˝À düeTj·T+ |ü{Ïºq|ü&ÉT n˝≤ ì\ø£&É @s¡Œ&çq≥T¢
‘√düTÔ+~. u≤ã÷J eTq≈£î m+‘· nedüs¡yÓ÷ n+‘· Ç#êÃs¡qT≈£îì
eTs√ ø£+&çwüHé ø£*π> es¡≈£î <ëìì eTqq+ #̊düT≈£î+≥÷ dü+‘·è|æÔ
#Ó+<ë* >±ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&É≈£L&É<äT. ˇø£ dæú‹ qT+∫ eTs=ø£
dæú‹øÏ e÷s¡T‘·Tqï|ü&ÉT Ä ~e´ Á|üyêVü≤+˝À dü÷ø£åà‘·«+ @s¡Œ&É≥+
e\q n˝≤ ñ+≥T+<˚ ø±ì n~ düúã›‘· (ì*∫b˛e≥+) ø±<äT.
n~ yê] á nqTuÛÑ÷‹ Á|ü‹ dæú‹ e÷]Œ&ç dü+<äs¡“¤+˝Àq÷
ñ+≥T+~. n+‘˚ø±ì düúã›‘· nH˚~ ˇø£ dæú‹ ø±<äT. u≤ã÷JøÏ
Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑyêìï H˚qT ‘Ó*j·TCÒdæq|ü&ÉT, ªyês¡Tμ Hê≈£î
($TsƒêsTT) d”«{Ÿ‡ Ç∫Ãq|ü&ÉT ø£*π> nqTuÛÑ÷‹øÏ, d”«{Ÿ‡
Çe«q|ü&ÉT ø £* π> nqTuÛ Ñ÷‹øÏ ñqï uÛ Ò<ëìï Bì‘√
b˛\TÃø√eTHêïs¡T.
Á|üX¯ï: Ä+‘·]ø£ Á>∑Vü≤D X¯øÏÔì ô|+#·Tø√e≥+ m˝≤?
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»yêãT: eTq+ u≤V ü ≤ ´ Á| ü| ü+# ·+˝Àì e÷s ¡ T Œ*ï
>∑eTì+#·>∑*Zq≥T¢>±H˚ Ä+‘·]ø£yÓTÆq á e÷s¡TŒ\qT ≈£L&Ü
Á>∑Væ≤+#·>∑*Zq X¯øÏÔ <ëìø£<˚ ø£\T>∑T‘·T+~. ø£fi¯ófl ‘Ó]ùdÔ u≤Vü≤´
Á|ü|ü+#·+ ø£ì|ædüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì eTq+
<Ûë´q+˝À eTTì–b˛sTT u≤ã÷J‘√ dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡TÃø√>±H˚
Ä+‘·]ø£ dæú‘·T\qT #·÷&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq nf…q¸Hé (<äèwæº)
m|ü&É÷ u≤ã÷J MT<äH˚ ñ+&Ü*. u≤ã÷J düs¡«<ë eTq*ï ‘·q
<äèwæº˝ÀH˚ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. eTq+ @<Ó’Hê u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+˝Àì
|üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆHê eT∞fl $sêeT+ ∫ø£ÿ>±H̊ yê]ì ‘·\#·T≈£î+≥÷
ñ+fÒ yê]‘√ dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛≈£î+&Ü ì\T|ü⁄ø=ì ñqïfÒ¢! Ç~
yÓTT<ä≥ eTq+ Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± #˚dæq≥T¢ ‘√∫Hê Áø£eT+>±
<ëìø£<˚ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. eTq+ Ä|ò”düT˝À |üì#˚düTÔHêï, Ç+{À¢
e+≥ #˚düTÔHêï u≤ã÷J eTq m<äT≥H˚ ñHêïs¡qTø=ì #˚dü÷Ô
ñ+fÒ u≤ã÷JøÏ #ê˝≤ dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+~. <Ûë´q düeTj·T+˝À
zyéT nqï|ü&ÉT <Ûë´q+ (yÓT&çfÒwüHé) |üPs¡ÔsTTb˛sTT+<äì
nqT≈£î+{≤eTT. n~ |üPs¡Ôe≥+ ø±<äT. Ç‘·s¡ ÁbÕ|ü+∫ø£ Jeq
e´eVü‰s¡+ ø√dü+ ‘ê‘êÿ*ø£ $sêeT+ e÷Á‘·y˚Tqì nqTø√yê*.
u≤ã÷J n+≥÷ ñ+&˚yês¡T, <Ûë´q+ Ä|æy˚j·T>±H˚ nuÛ≤´düT\T
ø±¢düT˝À |æ]j·T&é nsTTb˛>±H˚ $<ë´s¡Tú\T ˝Ò∫b˛sTTq≥T¢,
Ò̋∫b˛‘ês¡T nì. u≤ã÷J n+≥÷ ñ+&˚̊yês¡T ‘êeTT ìs¡+‘·s¡+

nuÛ≤´dæì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£î+{≤qT nì. n˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü
eTq düàè‹˝ÀH˚ ªyê]μì ñ+#·Tø√yê*. eTq+ Bìì yÓTT<ä≥
Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± n\es¡#·T≈£îqï|üŒ{Ïø° ‘·sê«‘· <ëq+‘·≥<˚
n\yêf…Æb˛‘·T+~. Ç~ #ê˝≤ ‘˚*ø£. u≤ã÷Jì |üP]Ô>± C≤„|üø£+
ñ+#·Tø√>∑*–‘˚ n+‘·≈£î $T+∫q ø°¢ì+>¥ (ìs¡à©ø£s¡D) ñ+&É<äT.
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Á|üX¯ï: <Ûë´HêìøÏ >±ì, dü‘·‡+>¥≈£î >±ì, Ä<Ûë´‹àø£
düe÷y˚XÊ\≈£î >±ì yÓfi‚fl≥|ü&ÉT ø°¢ì+>¥ #˚düTø=ì yÓfi≤fl˝≤?
»yêãT: m|ü&Ó’Hê düπs @ düe÷y˚XÊìøÏ yÓ[flHê, @ Ä<Ûë´‹àø£
düe÷y˚XÊìøÏ yÓ[flHê, Á|æôd|ü ºsY e<ä ›≈£î yÓ[flHê ø° ¢ì+>¥
#˚düTø√qedüs¡+ ̋ Ò<äT. y˚TeTT u≤ã÷J e<ä›≈£î yÓ[flq|ü&ÉT 7, 8
s√E\T ñ+&˚ yêfi¯fl+. m|ü&É÷ ≈£L&Ü ø°¢ì+>¥ e÷≥ ‘·\ô|fÒº
yêfi¯fl+ ø±<äT. u≤ã÷JH˚ eT~˝À ì\T|ü⁄ø=ì Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q
(<Ó’e ∫+‘·q) ̋ ÀH̊ eTTì– ñ+fÒ n|ü&ÉT »]–q+‘· ìs¡à©ø£s¡D
MTs¡T dü«j·T+>± ø°¢ì+>¥ #̊düT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü »s¡>∑<äT. u≤ã÷J
#Óù|Œyês¡T ` |üP]Ô>± ˙ nVü≤+qT e~*y˚sTT. n+‘ê ‘Ós¡eã&ç
ñ+~. <Ûë´q+˝À ˙e⁄ m˝≤ nyê«˝À n˝≤ nsTTb˛ nì. &Üø£ºsY
e<ä›≈£î yÓ[flHê, n˝≤π> Á|æôd|üºsY e<ä›≈£î yÓ[flHê ø°¢ì+>¥ #˚düT≈£îì
yÓfi¯flqedüs¡+ Ò̋<äT. <ëìì yêπs dü«j·T+>± #˚kÕÔs¡T. Ç+<äT˝À
yÓTT<ä{Ï~ uÛÖ‹ø£+>±q÷, ¬s+&Ée~ Ä<Ûë´‹àø£+>±q÷ nì ns¡ú+
#˚düTø√yê*. <Ûë´HêìøÏ eTT+<äT ø°¢ì+>¥ nedüs¡+ Ò̋<äT.

<Ûë´q+ #˚ùd eTT+<äT, sêÁ‹ ÁbÕs¡úq, n˝≤π> kÕj·T+
dü+<Ûä́ ˝À ø°¢ì+>¥ nH̊ yê{Ïì u≤ã÷J düVü≤»e÷s¡Z+˝À ìj·TeT+>±
ìj·T$T+#·̋ Ò<äT. ø°¢ì+>¥ $wüj·T+˝À n~ ìj·TeT+ ø±<äT. MT≈£î
u≤Vü≤´+>± >±ì, MT dü«$wüj·T+˝À >±ì #Ó&ÉT>± ‘√∫q|ü⁄&ÉT,
yê{Ï e\q MT≈£î dü+kÕÿsê\T @s¡Œ&É‘êj˚TyÓ÷ nqT≈£îqï|ü&ÉT
ø°¢ì+>¥ #˚düTø√e#·TÃ. n~ e´øÏÔ>∑‘· HÓ’s¡à\´+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~.

sêÁ‹ |üs¡T+&ÉuÀj̊TeTT+<äT ≈£L&Ü ÁbÕs¡úq #Ó|üø√e≥+˝À
ñ<›̊X¯́ + eTq+ u≤ã÷JøÏ düeT]Œ‘·+ ø±e{≤ìøÏ, Vü≤è<äj·T+



100

yê]πø ‘Ós¡∫ ñ+#·{≤ìøÏ, X̄øÏÔì d”«ø£]+#·{≤ìøÏ nqTe⁄>± eTq*ï
eTq+ dæ<ä∆+ #˚düTø√e{≤ìπø. nuÛ≤´dæøÏ <Ûë´q+˝À u≤ã÷J Áπ>dt
Ò̋<ë ø£è|ü \_ÛdüTÔ+~. düVü≤»e÷s¡Z+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ X¯ã›+ MT<ä

u≤ã÷JøÏ n<Ûë]{° (Ä~Û|ü‘·´+) ñ+~. |üØø£å˝À¢ $<ë´]úì
>∑f…ºøÏÿ+#·{≤ìøÏ @y√ ø=ìï Áπ>dt e÷s¡Tÿ\T ẙdü÷Ô ñqïfÒ¢, me«]¬ø’‘̊
düVü≤»e÷s¡Z+ MT<ä dü+|üPs¡í $XÊ«düeTT, u≤ã÷J MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+<√ yê]ì @<√ $<Ûä+>± eTT+<äT≈£î
|ü+|æ+#·{≤ìøÏ (Áb˛Á¬>dt) nuÛ≤´dæøÏ ≈£L&Ü Áπ>dt e÷s¡Tÿ\T, C≤*|ü&ç
ẙùd e÷s¡Tÿ\T ẙkÕÔs¡T u≤ã÷J. düVü≤»e÷s¡Z $<ÛëHêìï düÁø£eT+>±
Ä#·]+∫ X¯Øs¡+ e<ä* yÓfi‚fl yê]øÏ eT∞fl X¯Øs¡+ <Ûä]+#·≈£î+&Ü
ñ+&É{≤ìøÏ ø=ìï Áπ>dt e÷s¡Tÿ\T ø£*|æjÓÆTHê yê]øÏ |ü⁄qs¡®qà
Ò̋ì dæú‹ì nqTÁ>∑Væ≤kÕÔs¡T. Bìì ªyês¡Tμ dü«j·T+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T.

eTq+ Á|üjÓ÷>∑ |üPs¡«ø£+>±, kÕ«qTuÛÑe+‘√ #·÷düTÔHêï+.
düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+˝À nuÛ≤´dæ>± n&ÉT>∑T ô|{Ïºq|ü&ÉT eT÷&ÉT
dæ{Ïº+>∑T\ ‘·sê«‘· <Ûë´q+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï+. eTq≈£î yÓ+≥H˚
nqTuÛÑyê\T ø£\>∑ø£ u≤>∑T+<äì nì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ. ø±ì Áø£eT+>±
u≤ã÷J eTq m<äT≥ Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘ês¡T. Áø£eT+>± Äq+<ëqTuÛÑ÷‹
ø£\T>∑T‘·T+~. ªyê]μ nqTÁ>∑Vü≤+ e\q eTq≈£î Áb˛Á¬>dt
ø£\T>∑T‘·T+~. yê]øÏ ñqï n~Ûø±s¡+ m≥Te+{Ï~ n+fÒ ªyês¡Tμ
#Ó|æŒq Á|ü‹ e÷≥≈£î m<äTs¡T ñ+&É<äT. nuÛ≤´d” düVü≤»e÷s¡Z
ìj·Te÷\T nìï+{Ï̇  ìs¡«]Ô+#·>∑*–‘˚ |ü⁄qs¡®qà qT+∫ $eTTøÏÔ
ø£\T>∑T‘·T+<äì, ìsêX¯ #Ó+<äqedüs¡+ ˝Ò<äì u≤ã÷J Vü‰MT
Ç#êÃs¡T. n+‘˚ ø±<äT, Ä<Ûë´‹àø£ &Ó’Ø qT+∫ ªìsêX¯μ nH˚ X¯u≤›ìï
‘=\–+∫ y˚j·TeTì kÕ~Ûø±s¡+>± #ÓbÕŒs¡T.
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ˇø£ ÄuÛ≤´dæ ‘êqT <Ûë´q+ #˚dæq|ü&ÉT @MT |ò”*+>¥
(nqTuÛÑ÷‹) sê Ò̋<äT nì nHêï&ÉT. Bìì eTq+ á $<Ûä+>±
ns¡ú+ #˚düTø√yê*. ‘·*¢, |æ\¢\ b˛wüD #˚düTÔ+~. |æ\¢\T
ne÷j·T≈£î\T ø£qTø£ yê] ‘·*¢ @$T #˚k Ǫ̂+<√, yê]ì m˝≤
b˛wæk Ǫ̂+<√ ‘Ó*j·T<äT. yê]øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ‘·*¢ b˛wædüTÔqïfÒ¢,
yê]ì dü+s¡øÏådüTÔqïfÒ¢. n<̊ $<Ûä+>± nuÛ≤´düT\T ≈£L&Ü ne÷j·Tø£
|æ\¢\ e+{Ï yês¡T. düVü≤»e÷s¡Z+˝À #˚sêø£ u≤ã÷Jj˚T eTq≈£î
‘·*¢˝≤>±, eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, eTq u≤>√>∑T\T
#·÷kÕÔs¡T. nq>± eTq≈£î s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔs¡T. Áb˛Á¬>dt ÇkÕÔs¡T,
n+‹e÷ìøÏ rdüT≈£îìyÓfi¯fl‘ês¡T. _&É¶\T ‘·*¢ì n+{Ï ô|≥Tºø=ì
ñqïfÒ¢ nuÛ≤´düT˝… ’q eTq+ ≈£L&Ü <Ûë´q+˝À u≤ã÷Jì
n+{Ïô|≥Tºø=ì ªyê]μ j·T+<äT $XÊ«dü+ ø£*– ñ+&É≥ẙT eTTK´+.
_&É¶\T m~–q ‘·sê«‘· ‘·eT ‘·*¢ b˛wüDqT Á>∑Væ≤+∫q≥T¢>±H˚
eTq+ ≈£L&Ü Áb˛Á¬>dt (|ü⁄s√_Ûeè~∆) #Ó+<ëø£ yê]ì ‘Ó\TdüT
≈£î+{≤eTT. ø£qTø£ |ò”*+>¥ >∑T]+∫ Äy˚<äq #Ó+<äqedüs¡+ ̋ Ò<äT.

nuÛ≤´d”\T ‘·eT eTqdüT‡ ì\e≥+ ˝Ò<äT, n≥T Ç≥T
b˛‘√+~ nì |òæsê´<äT #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. eTq+ u≤ã÷J jÓTTø£ÿ
düVü≤»e÷s¡Z+˝À Á|üy˚•+#ê+. ªyês¡Tμ eTq ø√düy˚T ~$ qT+∫
uÛÑT$øÏ ~– e#êÃs¡T. ªyêπsμ eTq u≤>√>∑T\T #·÷kÕÔs¡ì nqTø=ì
ªyê]μ X¯s¡D≤>∑‹ì bı+<ë*. ªyê]μ‘√H˚ <äè&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<Ûëìï
@s¡Œs¡T#·Tø√yê*.

eT] ø=+‘·eT+~ HÓ ¬>{Ïyé <∏ë{Ÿ‡ (Á|ü‹≈£L\yÓT Æq
Ä˝À#·q\T) edü÷Ô ñ+{≤sTT nì n+{≤s¡T. eTq+ m\¢|ü&É÷
nuÛ≤´dü+ #̊düTÔHêï+! Ç~ #̊XÊ+, n~ #̊XÊ+ nì ‘êeTT #̊düTÔHêï+
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nqT≈£îqï|ü&ÉT n≥Te+{Ï Á|ü‹≈£L\yÓTÆq Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.
n˝≤ ø±≈£î+&Ü eTq+ ÁosêeT#·+Á<ä $TwüHé≈£î #Ó+~q yês¡eTT,
n+‘ê u≤ã÷Jj̊T #·÷düT≈£î+{≤s¡T nì eTqdüT‡ |ü~\|üs¡#·T≈£î+fÒ
(eTqdüT‡ ì\ø£&É #˚düT≈£î+fÒ) n$ sêe⁄.
Á|üX̄ï: ôV’≤<äsêu≤<é ÄÁX̄eT+˝À Á|ü‹ s√p dü‘·‡+>±ìøÏ Vü‰»s¡T
ø±yê\+{≤s¡T. n˝≤ yÓfi¯flø£b˛‘˚ @yÓTÆHê ne⁄‘·T+<ë?
»yêãT: ¬>’&ÓHé‡ dü]>Z± ñ+&Ü*. (dü]jÓÆTq <ë] #·÷bÕ*) $TwüHé
|ü≥¢ uÛÑøÏÔ, Áù|eT dü‘·‡+ã+<ÛäeTT ø£*–+#ê*. u≤ã÷J Á|ü‹s√p
ÄÁX̄e÷ìøÏ yÓfi≤fl\H̊ ìj·TeT+ #Ó|üŒ Ò̋<äT. ÄÁX̄e÷ìøÏ yÓ[fl ø=+#Ó+
ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #̊düTø=ì eùdÔ |üì eTT–dæb˛sTT+<äì nqT≈£î+{≤s¡T.
n˝≤ ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq düeTs¡ŒD uÛ≤e+ n\es¡#·Tø√yê*.
n+<äTø£H˚ u≤ã÷J Á|ü‹ nuÛ≤´d” ‘·q Ç+{Ïì ÄÁX¯eT+>±
#̊düTø√eTHêïs¡T. ÄÁX̄eT+ n+fÒ n~ ̌ ø£ uÛÑeHêìøÏ, ̌ ø£ düú̋ ≤ìøÏ
|ü]$T‘·+ ø±<äT. nø£ÿ&ç πø b˛sTT u≤ã÷J X¯s¡D≤>∑‹ì
bı+<äqedüs¡+ ˝Ò<äT. <ëìì eTqdüT‡˝À uÛ≤eq #˚j·÷*.
Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï Á|ü<˚XÊ\ qT+∫ nXÊ+‹‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï
yês¡T e∫Ã ˇø£ #√≥ XÊ+‹ bı+<˚≥+<äT≈£î ÄÁX¯eT+
@sêŒ≥e⁄‘·T+~. Ç+{Ï̋ ÀH˚ ≈£Ls¡TÃì <Ûë´q+˝À eTqdüT‡ \>∑ï+
#˚ùdÔ nø£ÿ&Ü XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~, X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. Áø£eTÁø£eT+>± Ä
X¯øÏÔ‘√ Ç Ò̋¢ ˇø£ |ü$Á‘· ÄÁX¯eT+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ÄÁX¯e÷ìøÏ
yÓfi¯fl≥eTH˚ ìj·TeT+, nø£ÿ&É Vü‰»s¡T |ü{°º˝À ù|s¡T qyÓ÷<äT
#˚j·T≥+ πøe\+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq$. eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#·e⁄. n˝≤
ø±≈£î+&Ü eTqdüT‡ Á|ü<Ûëq+ ≈£qTø£ <ëìì u≤ã÷J #·s¡D≤\
MT<ä ì\bÕ*. Äs√>∑́ +, <Ûäq+, düeTj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ cÕ»Vü‰Hé|üPsY
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yÓfi≤fl*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. ñqï #√≥H˚ ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ.
n{≤¢>∑sTTHê yê]øÏ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. u≤ã÷JøÏ ‘·eT X¯øÏÔ MT<ä
$XÊ«dü+ ñ+~ ø£qTø£ ªyês¡Tμ n≥Te+{Ï ìj·TeT+ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
Ç+{Ï̋ À Ád”Ô\≈£î #ê˝≤ |üqT\T ñ+{≤sTT. rs¡Tu≤≥T ñ+&É<äT.
n+<äTø£ì Ä~yês¡+ dü‘·‡+>±ìøÏ sê Ò̋ø£b˛sTTHê |òüsê« Ò̋<äT. Ç+{Ï
|üqT\T #˚düT≈£î+≥÷H˚ <Ó’edüàè‹ ø£*– ñ+fÒ #ê\Tqì, eTq~
ˇø£ >∑èVü≤düú dü+düú nì u≤ã÷J #ÓbÕŒs¡T. (‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>±
nuÛ≤´dü+ n\es¡#·Tø√ Ò̋ì yê] ø√dü+ Ç≥Te+{Ï ìs¡“¤+<Ûä+ e\q
ø=+‘· ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+&Ée#·TÃ)

u≤ã÷J bÕ<ë\T Ád”Ô\T n+≥sê<äH˚ ìj·TeT+ ñ+&˚~.
Hê≈£î eTqdüT‡˝À ªyê]μ #·s¡D≤\T n+{Ï qeTdüÿ]+#ê\qï uÛ≤e+
ñ+~. H˚qT Ä ìj·Te÷ìï bÕ{Ï+#ê* ø£qTø£ ªyês¡Tμ |ü+&ÉTø=ì
ñqï >∑~ >∑TeTà+ e<ä› ì\ã&ç eTqdüT‡˝ÀH̊ yê]øÏ bÕ~_Ûe+<äq+
#˚XÊqT. n|ü&ÉT u≤ã÷J ˝Ò∫ e∫Ã ˙e⁄ Hê bÕ<ë\T
‘êø£ø£b˛sTTHê ‘êøÏq≥T¢>±H̊ uÛ≤$+∫ Äos¡«~düTÔHêïqì nHêïs¡T.
ø£qTø£ eTqdüT‡ Á|ü<Ûëqy˚T >±ì uÛÖ‹ø£ #·s¡́  ø±<äT.

ˇø£kÕ] u≤ã÷J >∑T\“sêZ qT+∫ sêj·T#·÷sY yÓfīófl‘·THêïs¡T.
ˇø£ nuÛ≤´dæ ‘êqT ≈£L&Ü nø£ÿ&çøÏ yÓfīfl{≤ìøÏ Á|üj·÷DeTj·÷´&ÉT.
n|ü&ÉT u≤ã÷J n‘·ì‘√, ªªH˚qT Çø£ÿ&É eT÷&ÉT s√E\T
ñHêïqT. H˚qT Ç∫Ãq <ëìì ˙e⁄ J]í+#·Tø√e{≤ìøÏ (absorb)
Á|üj·T‹ï+#·T. á $<Ûä+>± ˙e⁄ sêe≥+ e\q Ä ÄÁX¯e÷ìøÏ
uÛ≤s¡eTe⁄‘·T+~. ÄÁX¯e÷\T dü]>Z± b˛wæ+|üã&˚≥≥T¢ #·÷&É≥+
Hê u≤<Ûä́ ‘·μμ nì q#·ÃC…bÕŒs¡T. n<̊ $<Ûä+>± Ç+ø=ø£kÕ] eTs=ø£s¡T
Ç˝≤π> Á|üj·T‹ïùdÔ u≤ã÷J yê]+∫Hê, ªªHê <ä>∑Zs¡ #ê˝≤ &ÉãT“
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ñ+~, Hê≈£î Çã“+~ Ò̋<äTμμ nì nHêï&ÉT. n|ü&ÉT u≤ã÷J,
ªª˙≈£î &ÉãT“ ñ+&Ée#·TÃ, Hê≈£î &ÉãT“ ñ+&Ü* >∑<ë! ˙ &ÉãT“‘√
H̊qT Ks¡TÃ #Ój·T´qT. Hê≈£î ñqï <ëìì ãfÒº H̊qT Ks¡TÃ ô|&É‘êqTμμ
nì nHêïs¡T.
Á|üX¯ï: Ç+&ç$&ÉT´e˝Ÿ dæ{Ï º+>¥˝À Ä˝À#·q\T uÛ Ñ+>∑+
ø£*–düTÔHêïsTT. nsTTHê u≤ã÷J Ç#̊Ã~ eTq+ J]í+#·T≈£îH̊≥T¢
ªyês¡Tμ #˚kÕÔsê?
»yêãT: me] e<ä› (@ Á|æôd|üºsY e<ä›) ≈£Ls¡TÃqï|üŒ{ÏøÏ,
e∫Ãq≥Te+{Ï Á{≤Hé‡$TwüHé d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·T+<̊ ø±ì eè<Ûë nj̊T´
düeTùd´ ̋ Ò<äT. nuÛ≤´d” m+‘· kÕe<Ûëq+>± ñ+fÒ n+‘· m≈£îÿe>±
d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·T+~. $T–*q~ yê‘êes¡D+˝À ì*∫ ñ+≥T+~.
Ä˝À#·q\T yÓTÆ+&éqT ‘ê≈£î‘êsTT. ø±ì Vü≤è<äj·T+ Á{≤Hé‡$TwüHéqT
(ÁbÕD≤VüQ‹ì) dü+Á>∑Væ≤+#·T≈£î+≥T+~. n˝≤ $T–* ñqï
ÁbÕD≤VüQ‹ì J]í+|ü#̊j·T{≤ìøÏ u≤ã÷J düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T. <∏ë{Ÿ‡
(Ä˝À#·q\T) e#êÃsTT n+{≤s¡T. yê{Ïì ÄVü‰«ì+#·e<äT›.
<Ûë´q+˝À eTq≈£î Ä˝À#·q\T e#êÃsTT n+fÒ yê{Ï‘√ eTq
eTqdüT‡˝À dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïeTqïe÷≥. n˝≤ <Ûë´q+˝À
n$ e∫Ãq|ü&ÉT u≤ã÷Jì düà]+#·Tø=ì ªyê]μ yÓ’|ü⁄ eTqdüT‡
‘·s¡*+#·+&ç. ÁbÕD≤VüQ‹ <Ûë{ÏøÏ ‘·≥Tºø√˝Òø£ n|ü&ÉT n$
bÕ]b˛‘êsTT. $TeTà*ï Çã“+~ ô|≥ºe⁄. eTq+ ÄVü‰«ìùdÔ n$
sêø£ @+ #˚kÕÔsTT? u≤ã÷J Hê Vü≤è<äj·T+˝À ñHêïs¡qTø√+&ç.
n<˚ n+<äT≈£î ìyês¡D.
Á|üX¯ï: ªªsê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤e+μμ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À Vü≤è<äj·T+˝À
bÕsTT+{Ÿ‡ m, _ nì #·]Ã+#ês¡T. yê{Ï $es¡D @$T{Ï?
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»yêãT: bÕsTT+{Ÿ‡ >∑T]+∫ Ä˝À#·q ô|≥Tºø√e<äT›. á »qà˝ÀH̊
nuÛ≤´dæì n+‹e÷ìøÏ rdüT≈£îì yÓfi≤fl\ì ªyês¡Tμ ìX¯ÃsTT+#·T
≈£îHêïs¡T ø£qTø£ n~ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]XÀ<Ûäq. n$
Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü, m˝≤ rdüT≈£îì yÓfi≤fl* nì ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î
|üìøÏ ekÕÔsTT. eTqeT˝≤¢ uÛÑøÏÔ, Áù|eT, düàs¡D ø£*– ñ+fÒ #ê\T.
\+&ÉHé̋ À MT _&É¶\T ñHêïs¡qT≈£î+fÒ yê] MT<ä MT eTqdüT‡
ñ+≥T+~. <Ûë´dü ñ+≥T+~. Áù|eT ñ+≥T+~. n˝≤π> u≤ã÷J
MT<ä Áù|eT, <Ûë´dü ñ+#·Tø√+&ç. MTs¡T dü¬s’q nuÛ≤´düT\T nsTT‘˚,
MT˝À Ç≥Te+{Ï ne>±Vü≤q (|ò”*+>¥) ñ+fÒH̊ ì»yÓTÆq nuÛ≤´düT\T
ø±>∑\TZ‘ês¡T. eTqdüT‡ eTq<˚. ø±ì <ëì rs¡TqT eTq+ eT\T#·Tø√yê*.
Á|üX¯ï: dü«s¡Z+, qs¡ø£+ n+{≤s¡T. Væ≤+<äTe⁄\T qs¡ø£+ >∑T]+∫
uÛÑj·Tô|&ÜÔs¡T. Á|æôd|üºsY‡ ≈£L&Ü qs¡ø£+ nqTuÛÑ$kÕÔeì
uÛÑj·Tô|&ÜÔs¡T, @$T{Ï?
»yêãT: u≤ã÷J ̌ ø£ yê‘êes¡D≤ìï #·÷|æ+#ês¡T. MT≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À
u≤<Ûä ñ+<äqTø√+&ç. <ëìøÏ eT+<äT rdüT≈£î+{≤s¡T. ñ|üX¯eTq+
ø£\T>∑T‘·T+~. ªyês¡Tμ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï #·÷|æ+#ês¡T.
nø£ÿ&É MT≈£î u≤<Ûä ø£*–+<äqTø√+&ç. MTs¡T ¬øe⁄«eTì ns¡e≥y˚T
ø±ì ẙπs ñ|üX̄eTq e÷s¡Z+ (u≤<Ûä ‘·–Z+#·T≈£îH̊ e÷s¡Z+) ñ+&É<äT.
n~ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq Á|üø£è‹ <Ûä÷[. u≤ã÷J n+‹eT+ #·÷|æ+#ês¡T.
eTq+ #˚dæq ‘·|ü\qT ã{Ïº e#˚Ã u≤<Ûä qs¡ø£+ ne⁄‘·T+~.
eT+∫ #̊dæ ñ+fÒ nqTuÛÑ$düTÔqï düTK+ dü«s¡Z+ ne⁄‘·T+~. @<Ó’Hê
düπs, dü+kÕÿs¡ s¡÷|üy˚T ø£qTø£ nqTuÛÑ$+∫ rsê*‡+<˚. (‘·|ü\T
ÇqT|ü dü+¬øfi¯ófl nsTT‘˚ ˇ|ü\T nqTø=H˚$ ã+>±s¡T dü+¬øfi¯ófl.
@yÓ’Hê düπs, ‘Ó>∑>=≥Tº ø√yê*‡+<˚! dü+¬øfi¯ófl ø±ì dü+¬øfi¯ófl `
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u≤ã÷J‘√, yê] Ä nq+‘·X¯øÏÔ‘√ y˚düTø√yê*) ø£qTø£ eTq+
X¯Øs¡+ e<ä* yÓfi≤flø£ ≈£L&Ü n$ eTq*ï n+{Ï ñ+{≤sTT. eT∞fl
»qà m‹Ô yêìì nqTuÛÑ$+∫‘̊H̊ >±ì n$ ‘=\–b˛e⁄. n+<äTø£H̊
dü+|üPs¡í dü+kÕÿs¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆ‘˚H˚ >±ì eTTøÏÔ \_Û+#·<äì nHêïs¡T
u≤ã÷J. eTq≈£î rÁe+>± ø£wüºeTì|æùdÔ Ç+‘·ø£+fÒ qs¡ø£+ y˚T\T
nqT≈£î+{≤eTT, u≤>± düTU≤qTuÛÑ÷‹ ø£*–‘˚ <ëìì dü«s¡Z+
nqT≈£î+{≤eTT. Ç~ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq uÛ≤e Äes¡D Á|üuÛ≤e+. eTq
uÛ≤yê\T düŒ+~kÕÔsTT. n+<äT#˚‘· eTq+ <Ó’yê˝À#·q˝À ñ+&ç,
kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô ñ+fÒ, <Ó’e Äes¡D˝À ñ+&É≥+ e\q Çy˚MT
n+≥e⁄. u≤ã÷J‘√ eTq+ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïeTqT≈£î+fÒ
eTq≈£î s¡ø£åD ø£\T>∑T‘·T+~. eTq+ #˚ùd ø£s¡à\ |òü*‘·y˚T qs¡ø£+,
dü«s¡Z+˝≤>∑ nqTuÛÑ÷‹ ø£*–kÕÔsTT. M{Ï nìï{Ïø° eT÷\+ yÓTÆ+&é
(eTqdüT‡). n~ eT+∫ |üì #˚j·TeTì Ä<˚•ùd Ô n~
dü«s¡ZeTe⁄‘·T+~. n<˚ #Ó&É¶|üì #˚j·TeTì #Ó|æŒ‘˚ Ä J$‘·+
qs¡ø±ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. ø£qTø£ ~e´ eT÷]Ô‘√ (&çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{Ï)
eTq≈£î dü+ã+<Ûä+ ñqï<äqT≈£î+fÒ eTq+ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê n$
@MT eTq*ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T˝Òe⁄. düTK<äT'U≤\ uÛ≤e+
‘=*–b˛sTT <Ó’euÛ≤ey˚T ì+&ç ñ+≥T+~.

á j·TT>∑ Á|ües¡ Ôq #ê˝≤ e÷]b˛sTT+~. Bìì
e÷s¡Ã{≤ìøÏ (j·TT>∑|ü]es¡Ôq+ #̊j·T{≤ìπø) ªyês¡Tμ e#êÃs¡T. Ç~
m˝≤ q&ÉTdüTÔ+<√, @$T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+<√ ªyês¡Tμ >∑eTìdü÷ÔH˚
ñHêïs¡T. ñqï≥T¢+&ç @<√ ˇø£ s√Eq Ç<ä+‘ê e÷s¡TŒ
#Ó+<äT‘·T+~. ªyês¡Tμ á e÷s¡TŒ nq>± j·TT>∑|ü]es¡Ôq #̊j·T{≤ìπø
e#êÃs¡T ø£qTø£ n~ »]– rs¡T‘·T+~. eTq+ $X¯«dæ<ë›+.
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ˇø£ nuÛ≤´dæ, u≤ã÷J ` cÕ»Vü‰Hé|üPsY qT+∫ düeTdüÔ
Á|ü|ü+#êìøÏ yÓ\T>∑T Á|üdü]k˛Ô+~ nì nHêïs¡T. ø£qTø£ eTq
nuÛ≤´düT\T nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl‘·THêïs¡T nqï<ëìøÏ dædüºsY>±s¡T Ç˝≤
düŒ+~+#ês¡T:

cÕ»Vü‰Hé|üPsY nH̊~ ̌ ø£ |ü≥ºD+ nì eTq+nqT≈£î+{≤+.
ø±ì <ëì n+‘·sês¡ú+ Ç~. ªcÕμ nq>± sêE, düÁe÷{Ÿ nì
ns¡ú+. ª»Vü‰μ nq>± Á|ü|ü+#·+. nq>± düeTdüÔ $XÊ«ìøÏ n~
eT≈£î≥T+. (nq>± sê»<Ûëì qT+∫ sêC≤´~Ûø±s¡+ #·̋ ≤sTT+#·
ã&ÉT‘·Tqï≥T¢>±H̊ Ä<Ûë´‹àø£ sê»<Ûëì>± nø£ÿ&ç qT+∫ Ä<Ûë´‹àø£‘·
Á|üdü]düTÔqï≥T¢>± uÛ≤$+#·Tø√e#·TÃ). ªyê]μ Á|ü‹ e÷≥˝Àq÷
Ç˝≤+{Ï uÛ≤yês¡ú+ ñ+≥T+~.

ø=ìï ndü+ã<ä∆yÓTÆq |ü]D≤e÷\T #√≥T #̊düT≈£î+≥THêïsTT.
á $wüj·÷\ìï{Ïø° H˚qT u≤<Ûä|ü&ÉqT. ø±ì nuÛ≤´düT\T, me«s¡T
e÷dü ºsY, me«]ì nqTdü]+#ê* nì dü+~>∑ ∆+˝À |ü&ç
‘·\¢&ç\T¢‘·THêïs¡T. ø£qTø£ yê]ì >∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT. ̋ ≤˝≤J
kÕôV≤uŸ u≤ã÷Jì n+‹eT+ qT+∫ s¡|æŒ+#ês¡T. q÷‘·q j·TT>∑
ìsêàD+ ø√dü+ yês¡T ‘·eT düs¡«dü«+ düeT]Œ+#ês¡T e÷qyê[øÏ.
n≥Te+{Ï yê]ì, ̋ Òs¡ì uÛ≤$+#·≥+ m˝≤ kÕ<Ûä́ +. #ê˝≤ ∫Á‘ê\T
»s¡T>∑T‘·THêïsTT. m|ü&√ ̌ ø£|ü&ÉT á j·TT>∑+ |ü]es¡Ôq+ #Ó+<äø£
e÷q<äT.

u≤ã÷J Á|æôd|üºsY‡qT ≈£L&Ü jÓ÷>∑́ ‘· ô|+#·Tø√eTHêïs¡T.
|üPC≤] jÓ÷>∑T´&ÉT ø±≈£î+&Ü |üP»≈£î m˝≤ ns¡TΩ&ÉT? Á|æôd|üºsY
≈£L&Ü jÓ÷>∑T´&ÉT ø±ø£b˛‘˚ n‘·&ÉT bı+<ä>∑*ZqB eTq≈£î
Çe«>∑*ZqB @B ñ+&É<äT.
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yês¡T bÕ&çq bÕ≥≈£î ns¡ú+: MTs¡T ˇø£ ìØí‘· kÕúHêìøÏ
(Ä<Ûë´‹àø£‘· jÓTTø£ÿ nq+‘· j·÷Á‘·˝À >∑eT´+ nì ns¡ú+)
(eT+õ˝Ÿ) yÓfi≤fl\qT≈£î+{≤s¡T. Á|üj·÷D≤ìøÏ {Ï¬øÿ{Ÿ ø=qTø=ÿì
ã+&ç̋ À Á|üj·÷DÏ+∫ ø=ìï >∑+≥\T ̋ Ò≥T>±qsTTHê yÓfi¯fle\dæq
#√≥T≈£î yÓfi¯fl‘ês¡T. <ë]˝À mìï e÷sêZ\T ñHêïjÓ÷ MT≈£î
‘Ó*j·T<äT. n≥T ‹]– Ç≥T ‹]– mH√ï e÷sêZ\ >∑T+&Ü
Á|üj·÷DÏkÕÔs¡T. á Á|üj·÷D+˝À mH√ï nqTuÛÑ÷‘·T\T ø£\T>∑T‘êsTT.
u≤ã÷J BìH˚ e]ídü÷Ô X¯ØsêìøÏ eTs¡D+ ˇø£ÿkÕπs ñ+≥T+~.
ø±ì düVü≤»e÷s¡Z $<Ûëq+˝À, kÕ<Ûäq˝À mìïkÕs¡T¢ eTs¡DÏ+#·e\dæ
ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT. ˇø=ÿø£ÿ ÁbÕ+‘·+˝À ˇø=ÿø£ÿ nqTuÛÑe+
ø£\T>∑T‘·T+~. |æ+&É <˚X¯+˝À Á|üy˚•+#êø£ u≤Vü‰´es¡D\T nq>±
X̄Øs¡+ jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. nq>± Ç<=ø£ eTs¡D+ e+{Ï~.
dü÷ø£ åà <˚Vü≤+ ø£]–b˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· ø±s¡D X¯Øs¡+
‘=\–b˛‘·T+~. Ä‘·à, ã+<ÛäHê\˙ï ‘Ó+#·Tø=ì |üs¡e÷‘·à˝À
ø£*dæb˛‘·T+~. Ä $<Ûä+>± mH√ï kÕs¡T¢ J$+∫, eTs¡DÏ+#êø£
Ä‘·à neTs¡eTe⁄‘·T+~. ̌ ø£ ìX̄Ã\ dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~. Ä ‘·sê«‘·
Ç+ø£ eTs¡D+ ñ+&É<äT. Ç˝≤ mH√ï Jeqàs¡D≤\T ñ+{≤sTT.
eTq+ me«] ø√düyÓTÆ‘̊ #·÷&Ü* #·÷&Ü* nì ‘·|üq #Ó+<äT‘êyÓ÷
nø£ÿ&çøÏ #̊πsdü]øÏ X̄Øs¡+ ‘·qqT e<ä* yÓ[flq+<äT≈£î nø£ÿ&É s√~dü÷Ô
ñqï≥T¢ ñ+≥T+~. ‘·q X̄Øs¡+˝Àì Á|ü‹ n+>±+>∑eTT˝ÀqT ªyê]μ
s¡÷|üẙT ñqï≥¢T ‘√düTÔ+~. nq>± nVü≤+ q•+|üe⁄‘·T+~. n|ü&ÉT
Hê $düàè‹ dæ ú‹˝À H˚qT ªyê]μ m<äT≥H˚ ñqï dü+>∑‹
eT]Ãb˛j·÷qT. H˚qT Áø£eT+>± yê]˝À ©qeTe⁄‘·Tqï≥T¢
Á>∑Væ≤+#êqT. ªyês¡Tμ eTq≈£î \ø£ å´+ ìs¡ ísTT+∫ <ëìì
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq e÷sêZ\˙ï #·÷bÕs¡T.
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Á|üX¯ï: u≤ã÷J |ü⁄düÔø±˝À¢ eTVü‰ bÕs¡̧<é ø£+&çwüHé nHêïs¡T.
&çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{° @ yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\ø√ >±ì sê<äHêïs¡T.
˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ #Ó|æŒ+~ Ä |üs¡‡Hê*{° u≤ã÷JHê?
»yêãT: uÛÒ<ä+ ñ+~. u≤ã÷JøÏ, yÓsTT´ dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘·
e#̊Ã &çyÓ’Hé |üs¡‡Hê*{°øÏ ‘̊&Ü ñ+~. Ä |üs¡‡Hê*{° ̌ ø£ ne‘ês¡+
e+{Ï~. Ä #Ó|æŒ+~ u≤ã÷J >∑T]+∫ ø±<äT. me«s√ nHêïs¡T ̀
ẙsTT dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· á j·TT>±ìï e÷s¡Ã{≤ìøÏ ̇ e⁄ sêyê*
` nì, y˚sTT dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· j·TT>±ìï e÷s¡TŒ #˚j·÷\ì
nqT≈£îqï|ü&ÉT. n|ü&ÉT e#˚Ã~ yês¡T e÷s¡TŒ #˚j·÷\qT≈£îqï
j·TT>∑+.

MTs¡{Ÿ yÓfi≤fl+. u≤ã÷J ñ|üq´dæ+#ês¡T. bÕs¡̧<é, eTVü‰
bÕs¡̧<é ø£+&çwüHé‡ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. eTVü‰ bÕs¡̧<é n+fÒ ªH˚qTμ
nHêïs¡T u≤ã÷J. n|ü&ÉT eTVü‰ bÕs¡¸<é dæú‹˝À me«s¡T
ñ+{≤s¡T nì qqTï n&ç>±s¡T #êØJ. u≤ã÷J ñ+&É>± qqTï
n&ÉT>∑T‘êπs$T{Ï nHêïqT. u≤ã÷Jì n&ç>±s¡T. u≤ã÷J ̀  eTVü‰
bÕs¡̧<é H˚H˚, qqTï >∑T]+∫ H˚qT @$T #Ó|üŒqT? nHêïs¡T. dæú‘·T\
>∑T]+∫ ne>±Vü≤q Ç˝≤ ñ+≥T+~.

dü‘·́ |ü<∏é #˚sêø£ bÕs¡̧<é dæú‹ edüTÔ+~. Bì qT+&ç ôd+Á≥˝Ÿ
Øõj·THé≈£î Á|üy˚X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. á  ôd+Á≥˝Ÿ Øõj·THé qT+&˚
uÛÑ÷e÷˝ÀøÏ Á|üy˚X¯+ \_ÛdüTÔ+~. Ç˝≤ ˇø£ÿ{Ï>± ne&É+ #ê˝≤
ø£wüº+. Bì ‘·sê«‘·H˚ uÛÑ÷e÷. <ëìπø Äj·Tq nHêïs¡T ` @&ÉT
eTVü‰<ë«sê\T (ôdyÓHé ]+>¥‡) <ë{Ï nø£ÿ&É≈£î e#êÃqT, nì.
eTVü‰ bÕs¡̧<é @$T{À #ÓbÕŒs¡T, ∫Á‘·+˝À #·÷|æ+#ês¡T. nsTTHê
eTVü‰ bÕs¡̧<é @$T{À qqTï n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T.
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eTq \ø£å´+ n*ºy˚T{Ÿ (n+‹eT+). nø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îì
yÓfi¯fl{≤ìøÏ ªyês¡Tμ ñ<ä´$T+∫ ñHêïs¡T. Ç$ n˙ï yê]
|ü]XÀ<Ûäq\T. á ø£+&çwüHé‡, bÕs¡̧<é, eTVü‰ bÕs¡̧<é Çe˙ï eTq≈£î
‘Ó\TdüTø√e≥+ eTTK´+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ rdüT≈£îì yÓfi‚flyê¬s’q
u≤ã÷JøÏ, m≥T rdüT≈£îì yÓfi≤fl˝À, m˝≤ rdüT≈£îì yÓfi¯fl‘ês√
yê] ìs¡íj·÷ìøÏ e~˝Òdæ yê] yÓ+≥|ü&çb˛‘˚ eTq >∑eT´+
#˚s¡‘êeTT. yê]˝À ◊ø£́ yÓTÆb˛‘ê+.

Ä ôd+≥sY̋ À n˝≤ ñ+~. á ôd+≥sY̋ À Ç˝≤ ñ+~ nH˚
$wüj·÷\ MT<ä ÄdüøÏÔ #·÷|ü≈£î+&Ü ndü̋ …’q $wüj·T+ eTq \ø£ǻ +
>∑T]+#˚ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·≥+ eT+∫~.

m|ü&Ó’Hê düπs, ª◊μ nq>± nVü≤+≈£î #Ó+~q #·s¡Ã\T
e~*ô|{≤º*. ãj·T{Ï $wüj·÷\T nq>± ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\T
e÷{≤¢&ÉTø√≈£î+&Ü, MT˝À MTs¡T Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\T
e÷{≤¢&ÉT≈£î+fÒ eT+∫~. y˚TeTT ≈£L&Ü u≤ã÷J >∑~˝À
≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT yê]ì >∑T]+#˚ e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚yêfi¯fl+. Hê uÛ≤e+,
Ms¡T u≤ã÷J eTqTwüß\T, yês¡T ẙπs yê] eTqTwüß\T nì #Ó|üŒ≥+
ø±<äT, me« ¬s ’Hê dü πs. H˚qT n+<ä]|ü≥¢ d üeTuÛ≤e+,
dü<ä_ÛÁbÕj·T+‘√H˚ ñHêïqT.

eTq+ m+‘·>± #·]Ã+#·Tø=Hêï u≤ã÷Jì >∑T]+∫ #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ‘Ó\TdüT≈£îqïfÒ¢! ˇø£kÕ] eTùV≤wt jÓ÷– •wüß´&ÉT
ˇø±j·Tq e#êÃs¡T. eTq $TwüHé̋ À #˚sê&ÉT. n‘·>±&ÉT Ä ‘·sê«‘·
eTôV≤wt jÓ÷– >∑T]+∫ $eT]Ù+#·&É+ >∑eTì+∫q u≤ã÷J
yê]+∫ ªª#·÷&ÉT! Ä eTôV≤wt jÓ÷– ø±s¡D+>±H˚ á dü+düú̋ À
#˚sêe⁄. sê>∑*>±e⁄ ‘Ó\TkÕ!μμ nHêïs¡T. Bìì ã{Ïº Ç‘·s¡
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dü+düú\|ü≥¢ neTsê´<ä |üPs¡«ø£+>± >±≈£î+&Ü düVü≤q+ eVæ≤+#ê\H̊
>∑TDbÕsƒ¡s H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT.

eTq $TwüHé|ü≥¢ eTq≈£î >ös¡e+ ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\T,
ñqï‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T ñqïyês¡T @<Ó’Hê ÁyêùdÔ n+<äT˝À eT+∫ì
eTq+ >ös ¡$+#ê*. d ü< ä_ Û ÁbÕj·T+‘√ ñ+&Ü˝Ò ø±ì
‹s¡düÿ]+#·≈£L&É<äT. me«¬s’Hê ‘·eT nqTuÛÑyêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì
eT+∫ $wüj·÷\T ÁyêùdÔ Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü ̋ ≤_ÛkÕÔs¡T. nuÛ≤´düT\T
>±ì, eT¬se«¬s’Hê >±ì Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·≥+ ø£̇ dü <Ûäs¡à+>±
uÛ≤$+#ê*.

ˇø£kÕ] u≤ã÷J Á|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃqï yπ̊s dü+düú≈£î #Ó+~q
yês¡T ˇø£s¡T eTq dædüº+≈£î e´‹πsø£+>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ,
u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ >∑Ts¡TuÛ≤sTT (k˛<äs¡ nuÛ≤´dæ), ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ
k˛<äs¡T&ÉT nsTTq bÕbÕJ n~ düVæ≤+#·̋ Òø£ nø£ÿ&É qT+∫ ãj·T≥≈£î
yÓfi≤flø£ Ä e´øÏÔì ø={≤º\qT≈£îHêïs¡T. n~ Á>∑Væ≤+∫q u≤ã÷J,
n˝≤ $eT]Ù+∫q e´øÏÔì yêVü≤q+˝À rdüTø=ì yÓ[fl Ç+{Ï e<ä›
~>∑u…{Ïº s¡eTàì ‘·q >∑Ts¡TuÛ≤sTTì Ä<˚•+#ês¡T. u≤ã÷J e÷≥
eTìï+∫ n˝≤ #̊XÊπs ø±ì ‘·q ø√bÕìï yÓfīflÁ>∑≈£îÿ‘·÷ u≤ã÷J‘√,
H˚qT n‘·&çï •øÏå+#ê\qT≈£î+fÒ MTs¡T n‘·ìøÏ s¡ø£åD ø£*Œ+#ês¡T
n+≥÷ Äẙ<äq ‘Ó*bÕ&ÉT. Ä $<Ûä+>± u≤ã÷J eTq <äTsê˝À#·q
qT+&ç ≈£L&Ü s¡øÏåkÕÔs¡T. düVü≤qo˝≤ìøÏ, düHêàsêZ#·s¡D≈£î Ç~ ̌ ø£
ñ<ëVü≤s¡D. u≤ã÷JøÏ eTq*ï eTq+ n]Œ+#·Tø=+fÒ #Ó&ÉT<ë]
|ü≥º≈£î+&Ü eTq*ï ‘·eT ø£èbÕVü≤düÔ+‘√, nuÛÑj·TVü≤düÔ+‘√ s¡øÏåkÕÔs¡T.
Á|üX¯ï: <Ûë´q+˝À ôdì‡{Ïyé nsTT @&˚ÃkÕÔqT. n|ü&É|ü&ÉT
ø£̇ ïs¡T ñãT≈£î‘·T+~. n~ @<Ó’Hê dæú‹j·÷?
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»yêãT: n~ ˇø£ |ò”*+>¥. Vü≤è<äj·T+ ñ<˚«>∑+ #Ó+<ä≥+ e\q
n˝≤ edüTÔ+~. <ëìH˚ u≤ã÷J Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T` u≤˝≤´edüú̋ À
eTìwæ @&ÉTkÕÔ&ÉT. |üdæ‘·q+˝À ø±e\dæ+~ @&ÉTŒ <ë«sê
kÕ~Û+#·T≈£î+{≤&ÉT. ô|<ä›yê&ÉT nj·÷´ø£ @&É«&ÉT. ø±yê\ì &çe÷+&é
#˚kÕÔ&ÉT. n<˚ $<Ûä+>± @&ÉTŒ e÷H˚dæ, Ä<Ûë´‹àø£+>± ø√s¡T≈£îqï
<ëì ø√dü+ &çe÷+&é #˚j·÷*. n|ü&ÉT @&ÉTŒ˝À Äq+<ä+
ñ+≥T+~. Áù|eT uÛ≤e+˝À ≈£L&Ü Äq+<äuÛ≤cÕŒ\T ekÕÔsTT.
n+‘·s¡+>∑+˝Àì ‘·|üq, Áù|eTqT Ä ˝À|ü˝Ò J]í+#·Tø√yê*
(ÇeTT&ÉTÃø√yê*). n+<äs¡÷ ñ<˚«>∑+‘√ Ç˝≤ @&ÉTdüTÔ+fÒ, á
dü+düú̋ À n+‘ê Ç˝≤ @&ÉTkÕÔs¡T m+<äT≈£î, nì nqT≈£î+{≤s¡T.

ˇø£ ÄyÓT u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ m<äT≥ ≈£Ls=Ãì @&ÉTdü÷Ô
ñ+&˚~. n|ü&ÉT u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ, ªª˙e⁄ m+<äT≈£î
@&ÉTdüTÔHêïe⁄. Hê eTT+<äT @&ÉTdüTÔ+fÒ Hê≈£î @&ÉTŒ sêe≥+ ̋ Ò<äT,
˙e⁄ @&ÉTdüTÔqï≥T¢ nì|æ+#·≥+ Ò̋<˚!μμ nì nHêïs¡T. u≤ã÷J
ÁbÕøÏºø£˝Ÿ>± ‘Ó*j·TC…|üŒ≥+˝À #ê˝≤ H˚s¡Œ]. n˝≤π> @<Ó’Hê
$wüj·÷ìï neT\T #˚j·T≥+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ <äè&ÛÉ yÓ’K]‘√
ñ+&˚yês¡T.

eTq˝À düeTs¡ŒD uÛ≤e+ ñ+fÒ yê]˝À eTq ø√]ø£
Á|ü‹|òü*düTÔ+~. Hê kÕ«qTuÛÑe+˝À Ç˝≤ »]–+~: u≤ã÷J
eTVü≤sêCŸ yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[flq|ü&ÉT ø=~› s√E\T ñ+&ç,
yÓ[flb˛e\dæ e#˚Ã~. u≤ã÷J ñ+&ÉeT+fÒ Ç+ø± ¬s+&ÉT s√E\T
ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqì|æ+#̊~. ø±ì u≤ã÷J yÓTT<ä≥ ìs¡ísTT+#·T≈£îqï
Á|üj·÷D+ Á|üø±s¡+ yêVü≤q+ dæ<ä∆+ #˚dæ ãj·T\T<˚s¡eTH˚yês¡T.
ø±ì yês¡T ñ+&ÉeTì nq≈£î+&Ü m˝≤ ñ+&É&Ée÷ nì ãj·T\T
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<̊πs<ëìï. Ä <äX̄ <ë{≤ø£ u≤ã÷J yê] Ç+{ÏøÏ ‹]– yÓ[flq|ü&ÉT
Hê eTqdüT‡˝À ñ+&Ü\H˚ ø√]ø£ ̋ Òq|üŒ{Ïø° Ç+ø± ¬s+&ÉT s√E\T
ñ+&Ü\qT≈£î+fÒ ñ+&Ée#·TÃ nHêïs¡T. eTq ø√]ø£ ≈£L&Ü yê]øÏ
n]Œ+#·T≈£î+fÒ ÄbÕ´j·T‘·‘√ ø√]ø£q÷ d”«ø£]kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>±
eTq ø√]ø£\÷ HÓs¡y˚s¡‘êsTT.

H˚qT @<Ó’Hê e÷{≤¢&çHê, @<Ó’Hê ÁyêdæHê ø=+‘·eT+~
e´‹πsøÏ+#˚yês¡T. á $wüj·T+˝À u≤ã÷JøÏ ø√|ü+ e#˚Ã~. ø±ì
n˝≤ $eT]Ù+#˚yêπs ‘êeTT @<Ó’Hê Á|üdü+–+#˚≥|ü&ÉT >±ì,
Áyêùd≥|ü&ÉT>±ì H̊qT Á|ükÕÔ$+∫q $wüj·÷\H̊ Á|ü‘·́ ø£å+>± >±ì,
|üs√ø£å+>± >±ì ñ<äVü≤]+#˚yês¡T. Bìì ã{Ïº yêdüÔe+ yÓ\¢&ç
ø±ø£ e÷q<äT (Reality speaks) nì Á>∑Væ≤+#ê*.

X¯•<ÛëeHé yê´dü+ >±ì, |ü⁄düÔø£+ >±ì @~ ÁyêdæHê mø£ÿ&√
nø£ÿ&É Hê Á|ükÕÔeq ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É<äT. ˇø£kÕ] X¯•<ÛëeHé
ø√|ü–+#·T≈£îqï|ü&ÉT ªªu≤ã÷J dædüºsYì |ü+|æ düeTT<ësTT+∫
rdüTø=ì s¡eTàHêïs¡Tμμ nì ‘·q |ü⁄düÔø£+˝À ÁyêXÊs¡T. yêdüÔey˚T
Ç~. $TÁXÊ>±s¡T $TwüHé˝À, <ëìì kÕú|æ+∫q|üŒ{Ï qT+&ç
ø±s¡´<ä]Ù>± ÁX¯<ä∆>± |üì#˚XÊs¡T. eè<ë∆|ü´+ e\q nHês√>∑´
ø±s¡D+>± ‘êqT Ç+ø£ |üì#˚j·T Ò̋qì, Ä kÕúq+˝À eTs=ø£]ì
ìj·T$T+#·eTì ø√sês¡T. n|ü&ÉT u≤ã÷J ˙e⁄ Ò̋ø£b˛‘˚ m˝≤,
˙ e+{Ï yêfi¯ófl Hê≈£î me«s¡T <=s¡T≈£î‘ês¡T nHêïs¡T. yê] MT<ä
ñqï n_Ûe÷q+ ø=B› u≤ã÷Jj˚T yê] Ç+{ÏøÏ yÓ[fl
|üsêeT]Ù+#˚yês¡T. ìC≤sTTr‘√ ìkÕ«s¡ ú ùde #˚ùdyês¡T
>∑T]Ô+#·ã&É‘ês¡T nq{≤ìøÏ Ç~ ˇø£ ì<äs¡Ùq+. n<˚ $<Ûä+>±
yê] ~e´ Áù|eT≈£î ≈£L&Ü ì<äs¡Ùq+.
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ˇø£kÕ] u≤ã÷J &Ûç©¢ yÓ[flq dü+<äs¡“¤+˝À ̌ ø±yÓT (ÁoeT‹
düT+<äs¡) yê]ì Á<ëø£å|ü+&ÉT¢ ‹qeTì yê] eTT+<äT ñ+∫+~.
Ç+ø± eT] ø=+<äs¡T ≈£L&Ü ñqï|ü&ÉT ÄyÓT yê]øÏ e÷Á‘·y˚T n
|ü+&ÉT¢ Ç∫Ã ªMT ø√düy˚Tμ n+~. n|ü&ÉT u≤ã÷J, ªªHê≈£î
Á<ëø£å|ü+&ÉT¢ Çwüº+ ñ+&Ée⁄. H˚qT ‹qqTμμ nq>±H˚ ÄyÓT yê{Ïì
yÓq≈£îÿ rdüT≈£îì yÓ[flb˛sTT+~. Ç+‘·̋ À eTs=ø±yÓT Á<ëø£å|ü+&ÉT¢
rdüT≈£îì e∫Ã yê] eTT+<äT ñ+#·T‘·÷ ªªu≤ã÷J! Ç$ n+<ä]
ø√dü+ ‘Ó#êÃqT rdüTø√+&çμμ nì #Ó|æŒ+~. n|ü&ÉT u≤ã÷J Ç$
Hê≈£î q#êÃsTT. ̇ e⁄ ‘Ó∫Ãq+<äT≈£î dü+‘√wü+, nì ‘êqT rdüT≈£îì
n+<ä]ø° |ü+#ês¡T. Ç+<äT˝Àì ns‘·sês¡ú+ @$T≥+fÒ, Ä<Ûë´‹àø£
dü‘·‡+>∑+˝Àì yê]q+<ä]˙ ̌ πø |ü]yês¡+ nq>± ̌ πø ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\T>± uÛ≤$+∫ düeT<äèwæº‘√ >ös¡$+#ê*. n+‘˚>±ì |ü~
eT+~ ñqï|ü&ÉT ˇø£]ì >ös¡$+∫ eTs=ø£]ì >ös¡$+#·ø£
b˛e≥+ düVü≤»e÷s¡Z nuÛ≤´düT\πø ø±<äT kÕe÷õø£+>± ≈£L&Ü
me«]ø° eT+∫ |ü<ä∆‹ ø±<äT.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ nuÛ≤´dæ̋ À uÛÑøÏÔ, Áù|eT eè~∆ #Ó+<ëø£H˚
Á|æôd|ü ºsY>± ìj·T$T+#˚yês¡T. ø±ì Ç|ü&ÉT Á|æôd|ü ºsY>±
ìj·T$T+#·ã&˚ yê]˝À uÛÑøÏÔ Áù|eT\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä̋ Ò<äT. n˝≤
#˚ùdÔ |òü*‘·+ @$T ñ+≥T+~? n‘·&˚ bı+<ä˝Òì ~e´‘ê«ìï
nuÛ≤´düT\≈£î @$T n+~kÕÔ&ÉT. n<˚eT+fÒ, j·TTe‘·qT
ÄVü‰«ì+#ê* n+{≤s¡T. @<Ó’Hê ø£+ô|˙øÏ ]Á|üC…+fÒ{Ïyé ø±yê\ì
Á|üø£{ÏùdÔ nqTuÛÑe+ ñqï yês¡T ø±yê\+{≤s¡T. ~yê´qTuÛÑe+
˝Òì<˚ Á|æôd|üºsY m˝≤ jÓ÷>∑T´&Í‘ê&ÉT. n<˚eT+fÒ e÷düºsY
‹+≥THêïs¡T, Á‘ê>∑T‘·THêïs¡T, #̊düTÔHêïs¡T, <Ûë´q+˝À ñHêïs¡T nì
e÷düºsY >∑T]+∫ #Óù|Ô dü]b˛‘·T+<ë? ì»yÓTÆq Áù|eT @~?
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u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ #Óù|Œyês¡T ` <Ûë´q+˝À e#˚Ã
ÁbÕD≤VüQ‹ì, ~e´‘ê«ìï J]í+#·Tø√yê* >±ì u≤ã÷J
ÇdüTÔHêïs¡T, #˚düTÔHêïs¡T nqT≈£î+fÒ ˙≈£î @$T edüTÔ+~. H˚qT
s=f…º ‹+≥÷ ñ+fÒ ˙≈£î s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+<ë? ø±ã{Ïº ˙e⁄ uÛ≤e+
Á>∑Væ≤+#·Tø√yê* nH˚yês¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é˝À |òü+ø£åHé »]–+~. &=H˚wüHé‡ ekÕÔj·Tì
Ä•+#ês¡T. sêø£b˛j̊Tdü]øÏ u≤ã÷Jì düà]+∫, &=H̊wüqT¢ sêe≥+
Ò̋<äT, n$ Ò̋ø£b˛‘˚ |òü+ø£åHé »s¡>∑<äT nqT≈£îHêïs¡T. ‘·sê«‘· @&ÉT

\ø£å\ s¡÷bÕj·T\T &=H˚wüHé‡ s¡÷|ü+˝À n+<ësTT. |òü+ø£åHé u≤>±
»]–+~. n+‘ê nj·÷´ø£ ˝…ø£ÿ\T #·÷|ædü÷Ô @&ÉT \ø£å\
s¡÷bÕsTT\T ‘·s¡T>∑sTT´+~ nHêïs¡T. @&ÉT \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T
‘·s¡T¬>’‘˚ (deficit) |òü+ø£åHéøÏ &ÉãT“ m˝≤ e∫Ã+~? u≤ã÷J,
$TwüHé̋ À ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\≈£î ≈£L&Ü s¡d”<äT Ç#̊Ãyês¡T. n˝≤+{Ï
Ä#·s¡D »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. Ç≥Te+{Ï |ü<ä∆‘·T\T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ
Ä<Ûë´‹àø£‘· mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~. u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ #êØJ‘√
Á|ü‘·́ ø£å+>± #ÓbÕŒs¡T ̀  @ $TwüHé̋ À nsTT‘̊ &ÉãT“ >∑T+»ã&ÉT‘·T+<√
nø£ÿ&É Ä<Ûë´‹àø£‘· ñ+&É<äT nì. H˚qT yê]øÏ, MTs¡T dü+düú≈£î
u≤<ÛäT´\T ø£qTø£ $TwüHé jÓTTø£ÿ ÄdæÔ $esê\T #Ó|üŒ+&ç nì
ÁyêXÊqT. eTqTwüß\T nqT≈£î+{≤s¡T ‘êeTT @$T #˚dæHê @MT
ø±<äT nì. Ä kıeTTàqT nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+{≤s¡T. me«¬s’Hê ̋ …ø£ÿ˝À¢
q\uÛ…’ s¡÷bÕj·T\T ‘·|ü #Ó|æ‘˚ <ä+&çkÕÔs¡T.

H˚qT yê]øÏ ÁyêXÊqT. @ Á|æôd|üºsY |òü+ø£åHé≈£î sêø£b˛‘˚
yê] |üesY rùdkÕÔeT+≥THêïs¡T. @ nuÛ≤´dæ sêø£b˛‘˚ n‘·&çï
dü+düú qT+∫ rùdkÕÔeT+≥THêïs¡T. Ç˝≤ düs¡Tÿ´\sY‡ C≤Ø #̊düTÔHêïs¡T.
Ç<˚$T{Ï? nì.
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u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ, ªªHê~ rdüTø=q>∑\yê]øÏ H˚qT
Çe«{≤ìπø e#êÃqT >±ì rdüTø√e{≤ìøÏ sê Ò̋<äTμμ nì dü«j·T+>±
#ÓbÕŒs¡T. ̌ ø£ Á|æôd|üºsY, nuÛ≤´dæ‘√ ̇  |üesY rùdkÕÔqT nqï|ü&ÉT
u≤ã÷J nHêïs¡T, ªª˙e⁄ rdæy˚ùdÔ nuÛ≤´dæøÏ |üesY sê<ëμμ nì
Á|ü•ï+#ês¡T. u≤ã÷J |òü+ø£åHé ñ+fÒ me«]øÏ yês¡T ‘√∫+~
ÇkÕÔs¡T. ø±ì ã\e+‘·+ ô|≥ºs¡T. ÁosêeT#·+Á<ä $TwüHé
kÕú|æ+#·≥+˝À ¬s+&ÉT ñ<›̊XÊ´\T ñHêïsTT. n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï~
` <ëì <ë«sê e÷qee÷Á‘·T\qT Ä<Ûë´‹àø£+>± ñ<ä∆]+#·≥+
ø√dü+. e÷qe e÷Á‘·T\+<ä]˙ nq+‘·+yÓ’|ü⁄ rdüTø=ì yÓfīófl‘·Tqï
düVü≤»e÷s¡Z ìsêà‘· u≤ã÷J >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=qø£b˛‘˚, yê]
>∑T]+∫q $wüj·÷\T #·]Ã+#·Tø=ì ne>±Vü≤q #˚düTø√ø£b˛‘˚
ªndü\Tμ bı+<˚~ m˝≤. n+<äT#˚‘· ªyê]μ >∑T]+∫q $wüj·÷ Ò̋
ª$TwüHéμ≈£î ÁbÕD+. me«s¡÷ uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT. Ç~ yê]
$TwüHé ø±<äT, eTq $TwüHé. eTq $TwüHé≈£î ÁbÕD+ u≤ã÷J.
sêy˚TX¯«s¡+, ø£Hê´≈£îe÷], eT<ÛäTs¡, u…+>∑Tfi¯Ss¡T ÄÁX¯e÷\≈£î
yÓ[flq|ü&ÉT, u≤ã÷Jì >∑T]+∫ #·]Ã+∫q|ü&ÉT yê]øÏ ÁX¯<ä∆>±
$Hê\ì|æ+∫+~. Äq+<ä+ bı+<ës¡T. nuÛ≤´d”\qT n<äs¡>={Ïº
u≤ã÷J >∑T]+∫ #Ó|üŒø£b˛‘˚ yê]øÏ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~.

n<˚ $<Ûä+>± u≤ã÷J m|ü&É÷ ≈£L&Ü ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ
>∑T]+∫ #Ó|üPÔ ñ+&Éø£b˛‘˚ ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ >∑T]+∫ me«]øÏ
m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~! ø±ì uÛÑj·Tô|&ÉTÔqï+<äT e\q #ê˝≤eT+~
‘·|ü≈£î+≥THêïs¡T. $TwüHé yê¬se]<√ nqTø√≈£î+&Ü eTq $TwüHé
nqTø=ì #˚sê*. $TwüHé̋ À Áø=‘·Ôyêfi¯ófl m≈£îÿe>± Á|üy˚•düTÔHêïs¡T.
yêfi¯fl eT÷\+>± $TwüHé̋ À ˝ÀbÕ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT nì MTs¡T
n+≥THêïs¡T. H˚qT yÓ[flq #√≥˝≤¢ Áø=‘·Ô yêfi¯ófl n~Ûø£ dü+K´˝À
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ñHêïs¡T. bÕ‘·yêfi¯ófl, d”ìj·TsY‡ ≈£L&Ü ñHêïs¡T. Áø=‘·Ô ‘·s¡+
yêfi¯ófl H√{Ï‘√ me«]ì ñ#·Ã¤]+∫Hê ~e´ ÁbÕD≤VüQ‹ ªeT÷\+μ
qT+&˚ edü÷Ô+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ÇB eT]j·TT u≤ã÷J >∑T]+∫
bÕ‘· ‘·s¡+ yêfīófl, d”ìj·TsY‡ #Ó|üŒø£ b˛e&É+ ô|<ä› ‘·|ü. bÕ‘·yêfi‚fl
Ç˝≤ m≈£îÿe ‘·|ü\T #˚düTÔHêïs¡T. yês¡T u≤ã÷J >∑T]+∫
Áø=‘·Ôyê]øÏ #Óù|Ô yê]øÏ ‘Ó\TdüTÔ+~. bÕ‘·yê] MT<ä Áø=‘·Ôyê]øÏ
$XÊ«dü+ ñ+~. $TwüHé jÓTTø£ÿ …̋’|òt (Je+) u≤ã÷J. Áø=‘·Ôyê]
e\q á $TwüHé ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘√+<äì nqTø√≈£L&É<äT.

u≤ã÷J qqTï Á|æôd|üºsY>± ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. nuÛ≤´düT˝À¢
<Ó’euÛÑøÏÔ, Áù|eT, <Ûë´q+ ø£*–+#·eTHêïs¡T. nuÛ≤´dæ ÁbÕD≤VüQ‹ì
bı+~ ~e´‘·«+ #Ó+<ë*. Á|æôd|üºsY ‘êqT>± ~e⁄´ì>± ‘·j·÷s¡T
#˚j·T Ò̋&ÉT. n+<äTø£ì uÛÑj·T+‘√ ‹ø£eTø£ ô|fÒº ø£+fÒ Áù|eT‘√
H˚sêŒ*. |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü •ø£åD Ç#˚Ã≥|ü&ÉT ‘·|ü #˚ùdÔ,
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT •øÏåkÕÔ&Éì, n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~, Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì
uÛÑj·Tô|≥º≈£L&É<äT. n˝≤ e´‹πsø£ uÛ≤e+‘√ ø±≈£î+&Ü eT+∫
uÛ≤e+‘√ nq>± nqT≈£L\ uÛ≤e+‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]ú+#·eTì,
eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<äì, eT+∫ X¯øÏÔ edüTÔ+<äì uÀ~Û+#ê*. n˝≤
ø±≈£î+&Ü <˚e⁄&çï uÛÑ÷‘·+>± e]íùdÔ n˝≤ yêfi¯ófl <˚e⁄&çH˚
eT]Ãb˛‘ês¡T. u≤ã÷J m|ü&É÷ nH˚yês¡T, ªª»HêìøÏ H˚q+fÒ
uÛÑj·T+ Ò̋<äT. H˚qT ˇø£ NeT˝≤+{Ï yê&çì. Hêô|’q ø±\T y˚dæ
Á‘=πøÿj·Te#·TÃ ø±ì, H̊qT ≈£î≥ºqT. ≈£î≥º&ÜìøÏ H̊qT ‘̊\TqT ø±qT.
H˚qT »q+ ‘·]+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄‘·THêïqTμμ nì.

u≤ã÷J ‘·eT |üì |üesY Çe«≥y˚T >±ì, rdüTø√e≥+
ø±<äT nHêïs¡T. n˝≤π> ªªH˚qT me«]˝Àq÷ ˝ÀbÕ\T #·÷&É{≤ìøÏ
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sê Ò̋<äT, eT+∫ #̊j·T{≤ìøÏ eT+∫ #·÷&É{≤ìπø e#êÃqT. ̋ ≤˝≤J
qqTï #Ó&ÉTqT |ü]o*+#˚ <äèø£Œ<∏ä+‘√ rdüTø=ì sê Ò̋<äT. Hê |üì
ìsêàD≤‘·àø£ẙT >±ì $HêX̄ø±s¡ø£+ ø±<äTμμ nì #ÓbÕŒs¡T. n+<äTø£H̊
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Ç+‘· »s¡T>∑T‘·THêï düŒ+~+#·̋ Ò<äT. u≤ã÷JøÏ Ç~
n+‘ê ‘Ó*j·Tì $wüj·T+ ø±<äT. nsTT‘˚ ‘·qqT r]Ã ~<ä›q
yê]H˚ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√ø£b˛‘˚ m˝≤ ñ+≥T+~. u≤ã÷J ‘·q≈£î
#Ó&ÉT <äèø£Œ<∏ä+ ̋ Ò<äì #Ó|ü‘·÷ Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªˇø£y˚fi¯ >∑Ts¡Te⁄≈£î
‘·q •wüß´ìô|’ m≥Te+{Ï #Ó&ÉT uÛ≤e+ ø£*–Hê n≥Te+{Ï yês¡T
>∑Ts¡Tẙ ø±<äTμμ nì. n≥Te+{Ï >∑Ts¡Te⁄qT ≈£L&Ü eT]Ãb˛e≥eT+fÒ
@eTHê*. @~ @yÓTÆHê á j·TT>∑+ ‘·|üŒø£ e÷s¡T‘·T+~. n~
Çwüº+ ñHêï Ò̋ø£b˛sTTHê düπs.

Ç≥Te+{Ï ˝ÀbÕ\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+ yê]
dü+ø£\Œ+˝À ̋ Òì $wüj·T+. m+<äTø£+fÒ, ªªdæ{Ïº+>¥̋ À ≈£L&Ü H˚qT
nuÛ≤´d” ˝ÀbÕ\qT U≤‘·s¡T #Ój·T´qTμμ nì u≤ã÷J dü«j·T+>±
#ÓbÕŒs¡T.

H˚qT u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ≈£î Ç˝≤ ÁyêXÊqT, ªªMTs¡T Hê≈£î
Ç#˚Ã Á{≤Hé‡$TwüHé e\q, MT ø£è|ü e\q Hê≈£î Ä<Ûë´‹àø£+>±
|ü⁄s√>∑‹ \_Ûk˛Ô+~. Hê Á|ü>∑‹øÏ MTπs ø£s¡Ô\Tμμ nì. <ëìøÏ
düe÷<Ûëq+>±, ªªH˚qT Çe«&Üìπø e#êÃqT. H˚qT e∫Ãq |üìì
|üP]Ô #˚j·÷*‡q u≤<Ûä́ ‘· ñ+~. <ëìøÏ ‘√&ÉT ˙ düVü≤ø±s¡+,
$qj·T $<Ûj̊·T‘·\T, ̇ ˝À uÛÑøÏÔ Á|üe‘·TÔ\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT.
n+<äT≈£î ̇ ≈£î <Ûäq´yê<ë\Tμμ nì u≤ã÷J ÁyêXÊs¡T. Ç~ n+‘ê
yê] |òüTq‘· e\q »]–Hê ªyês¡Tμ <ëìì ̋ ≤˝≤J kÕôV≤uŸ jÓTTø£ÿ
|òüTq‘·>± #Óù|Œyês¡T.
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u≤ã÷J ‘·eT s¡#·q˝À¢ ˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ ‘·qqT m˝≤
n<˚•+#˚yês√ ÁyêXÊs¡T ` m|ü&ÉT yÓfi≤fl*, mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤fl*,
@$T #Ój·÷´*, mø£ÿ&É ãdü #Ój·÷´*, @$T ‹Hê*, @$T Á‘ê>±*,
Äs√>∑́ + m˝≤ ø±bÕ&ÉTø√yê* nì. Ç$ n˙ï yêπs #Óù|Œ yês¡ì
u≤ã÷J ‘·eT >∑Ts¡Te⁄>±]ì C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&˚yês¡T.
n<˚ $<Ûä+>± u≤ã÷J ªM]øÏμ #˚j·T≥+ Ò̋<äqTø√e{≤ìøÏ ˇø£
ø±s¡D+ ñ+~. u≤ã÷J #Ó|üPÔ ñ+&˚yês¡T ̀  dü\Vü‰ n&É>∑≈£î+&Ü
me«]¬ø’Hê dü\Vü‰\T Çe«e<ä›ì. @<Ó’Hê d”«ø£]+#̊ yê]πø ekÕÔsTT.
dü+ã+<ÛäeTT ‘Ó+#·T≈£îqï yê]øÏ m˝≤ ekÕÔsTT. dü+πø‘ê\T
$Hê\+fÒ ]d”esY ñ+&Ü*. ]d”esY ø£qø£åHé rdæy˚ùdÔ dü+πø‘ê\T
m˝≤ ekÕÔsTT?

˝≤˝≤J kÕôV≤uŸ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T, Áù|eT ø£*– ñ+&˚yês¡T
u≤ã÷J. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥T¢>±H˚ u≤ã÷JøÏ ˝≤˝≤J s¡ø£åD ø£*|ædü÷Ô
ñ+&˚yês¡T. n<˚ $<Ûä+>± eTq e÷düºØ® u≤ã÷J |ü≥¢ eTq+
Áù|eT ø£*– ñ+&Ü*. Ä s¡ø£åD≈£î ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D>± #ÓbÕŒ\+fÒ
u≤ã÷J‘√ y˚TeTT Ábı<äT›b˛j·÷ø£ #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ ñ+&É>±
˝≤˝≤J, u≤ã÷J‘√ yê] Ç+{À¢ <=+>∑\T |ü&ÉuÀ‘·Tqï≥T¢
ôV≤#·Ã]+∫ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉeTì dü\Vü‰ Ç∫Ãq dü+<äs¡“¤+ ñ+~.

ô|’ qT+∫ Á|üyêVü≤+ edü÷Ô ñ+≥T+~. <ëìì d”«ø£]+#ê*.
n˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ <ëì |ü<ä∆‹˝À n~ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑+>±»\eTT <Ûës¡>± |ü&ÉT‘√+<äqTø√+&ç. <ëì
ÁøÏ+<ä MTs¡T kÕïq+ #˚ùdÔ u≤>∑T+≥T+~. n˝≤ MTs¡T kÕïq+
#˚j·Tq+‘· e÷Á‘êq <ëì Á|üyêVü≤+ ì*∫b˛<äT. n~
yê‘êes¡D+˝À ø£*dæb˛‘·T+~.
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Die Your self nq>± ª˙e⁄μ #·∫Ãb˛yê*. nq>± ìqTï
˙e⁄ eT]Ãb˛ n+fÒ nVü≤+ø±s¡+ ‘·́ õ+#·eTì ns¡ú+. ‘êqT me«]
>∑T]+∫ #Ó|üŒe\dæ ñ+<√ yê] >∑T]+∫ #Ó|üŒe\dæ ñ+≥T+~
>±ì ‘·qqT >∑T]+∫ ø±<äT. ≈£qTø£ ª‘·qμ ≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + Ò̋<äT.

u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ m+‘· Çyê«˝À n+‘· Ç#êÃs¡T. düeTdüÔ
Á|ü|ü+#·+ n+‘·{≤ n~ yê´|æ+∫ ñ+~. eTq $TwüHé düeTdüÔ
Á|ü|ü+#êìøÏ #Ó+~+~. Ç+<äT˝À ø=+‘· eT+~ eTs∫ yês¡T
ñHêïs¡T. ø=+‘· eT+~ ø±ìyês¡T ñHêïs¡T. n+<äs¡÷ ≈£L&Ü <ëìì
ÄyÓ÷~+∫ düÁø£eT+>± e÷] b˛e*‡+<˚.

u≤ã÷J‘√ eTq+ ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø=ì ñ+fÒ eTq+ mø£ÿ&É
ñHêï, @ |ü]dæú‹˝À ñHêï ªyê]μ ÄodüT‡\T eTq≈£î n+<äT‘·÷
ñ+{≤sTT. X¯øÏÔ, ãT~∆, uÛÑøÏÔ, Áù|eT n˙ï \_Ûdü÷Ô ñ+{≤sTT.
u≤ã÷JøÏ ≈£L&Ü y˚TeTT u≤>± ÁX¯$TdüTÔHêïeTì nuÛ≤´düT\T
düVü≤ø£]düTÔHêïs¡ì ‘Ó\TdüT. |æ\¢\+<ä]ì Áù|eT‘√ #·÷&É+&ç. Áù|eT
n+fÒ yê]ì ø=≥º≈£î+&Ü ñ+&É≥+. n˝≤π> |æ\¢\yÓTÆq eTq*ï
u≤ã÷J ≈£L&Ü mqï&É÷ ø=≥º̋ Ò<äT.

MN
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ø£s¡Ô ̇ e⁄ nsTT´q|ü&ÉT ø£cÕº\T m<äsö‘êsTT.
ns¡TΩ&ÉyÓ’ ø√]ø£ ‘·\ô|≥Tº.
ì»yÓTÆq nuÛ≤´dæ Vü≤è<äj·T‘ê|ü+ jÓTTø£ÿ

yêdü ÔeyÓTÆq y˚<äq, e÷düºsYqT n‘·ì eTT+–≥
ì\u…&ÉTÔ+~. me«¬s’Hê düπs jÓ÷>∑́ ‘· bı+<ë\+fÒ,
yês¡T ‘·eT \ø£å´eT÷, ‘·eT dæú‹ jÓTTø£ÿ dü]jÓÆTq
ne>±Vü≤Hê ø£*– ñ+&Ü*.

me«¬s’‘˚ ‘·eT Vü≤è<äj·÷ìï n]Œ+#·>∑\TZ‘ês√
nq>± <ëìì &çyÓ’Hé e÷düºsY≈£î ãVüAø£]+#· >∑\TZ‘ês√
yê]øÏ Ç+ø± $T–˝Ò~ @MT ñ+&É<äT. Ç~ dü«‘·'
dæ<ä∆+>± n‘·ìï nq+‘· dü‘·́ +˝À \j·T ©qyÓTÆ b˛>∑\
kÕúsTTøÏ rdüT≈£îì sêyê*.

J$‘ ·+ jÓ T Tø £ ÿ  | üs ¡eT \ø å ± ´ìï
dæ~∆+|üCÒdüTø√e{≤ìøÏ á ãT*¢ Vü≤è<äj·÷ìøÏ dü]‘·÷π>
ìy˚<äq Ç+πø$T ñ+≥T+~!

kÕø å ±‘ê ÿs ¡  < äX ¯  nH ˚~ yêd ü Ôyêìø Ï
eT÷>∑b˛sTTq <äX¯ e+{Ï~. n~ nqTuÛÑyêìøÏ
sêe\dæ+<˚ø±ì e]í+#·q\$ ø±ì~.
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ÁbÕs¡úq nH˚~ j·÷#·q ($qï|ü+) nsTT‘˚
<Ûë´q+ nH˚~ bı+<ä≥+ ne⁄‘·T+~.

ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ, uÛÖ‹ø£eT÷ ̋ Ò<ë kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq
ø√¬sÿ\T ̋ Òì<Ó’ ñ+≥T+~. n~ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£yÓTÆq
‘·|üq‘√ y˚T˝§ÿ+≥T+~. Ä ‘·|üq |òü*+∫q|ü&ÉT
<ëì kÕúq+˝À eTs√ <ëìøÏ kÕúq+ \_Û+#·ø£b˛>±,
‘·|üq \ìï+{Ïø° eTT–+|ü⁄ ø£*–düTÔ+~.

MN
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